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Аннотация. В статье представлен обзор российских и зарубежных исследований, рассмат-

ривающих факторы риска травм связочного аппарата коленного сустава у баскетболистов. 

Результаты теоретического анализа литературных источников показали, что разрыв перед-

ней крестообразной связи – наиболее часто встречающаяся травма колена спортсмена вне 

зависимости от возраста или спортивной специализации. Высокий процент травматизации 

связок коленного сустава объясняется спецификой деятельности в баскетболе: характер-

ные для данного вида спорта движения, темп их реализации, эмоциональная нагрузка и 

вовлеченность игрока во время тренировочного и соревновательного процессов, анатомо-

физиологические особенности баскетболистов, учитывающиеся при спортивном отборе. 

Полученные данные позволили определить основные факторы риска травматизации  

связочного аппарата коленного сустава у баскетболистов и основные направления профи-

лактики и реабилитации данного вида травм. 

Ключевые слова: связочный аппарат, коленный сустав, травма, баскетболисты, факторы 

риска, профилактика, реабилитация. 
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Annotation. The article presents an overview of Russian and foreign studies that consider risk 

factors for injuries of the ligament system of the knee joint in basketball players.  

The results of a theoretical analysis of literary sources showed that anterior cruciate ligament 

rupture is the most common knee injury in an athlete, regardless of age or sports specialization. 

A high percentage of traumatization of the ligaments in the knee joint is explained by the  

specifics of activity in basketball: the movements typical of this sport, the pace of their imple-

mentation, the emotional load and involvement of the player during the training and  

competitive processes, the anatomical and physiological features of basketball players that are 

taken into account in sports selection. The data obtained made it possible to identify the main 

risk factors for traumatization of the ligament system of the knee joint in basketball players and 

determine the main directions for the prevention and rehabilitation of this type of injury. 

Keywords: ligament system, knee joint, injury, basketball players, risk factors, prevention,  
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Введение. Баскетбол длительное время 

является одним из самых популярных игро-

вых видов спорта в России, который  

ежегодно стремительно развивается в 

нашей стране. Чемпионат России по баскет-

болу среди мужчин проводится с 1992 года  

[1-2]. В структуре российского мужского 

баскетбола выделяют следующие професси-

ональные дивизионы: Единая лига ВТБ –  

12 клубов (8 российских); Суперлига-1  

дивизион – 16 клубов; Суперлига-2 диви-

зион – 12 клубов. 



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2023, T. 2 (2)    2023, Vol. 2 (2) 

         

По регламенту каждый клуб, офици-

ально зарегистрированный в Российской 

федерации баскетбола (РФБ), обязан иметь 

молодежный состав, принимающий участие 

в первенстве детской юношеской  

баскетбольной лиги (ДЮБЛ), что опреде-

ляет возрастание числа молодёжи, 

профессионально занимающейся баскетбо-

лом [1-3]. Переход из молодёжного 

баскетбола в профессиональный, сопряжен-

ный с увеличением физических и 

эмоциональных нагрузок тренировочно-со-

ревновательного процесса и ряда других 

факторов, зачастую сопровождается ростом 

травматизма, являющегося наиболее частой 

причиной прерывания спортивной деятель-

ности [4-6].  

По данным специалистов, в течение  

сезона ориентировочно 17% спортсменов, 

принимающих участие в тренировочно- 

соревновательном процессе, травмируют 

коленный сустав [6]. Учитывая сложность и 

долговременность реабилитации после 

травм связочного аппарата коленного  

сустава, при восстановлении спортивной  

работоспособности баскетболистов, необхо-

димо учитывать как специфику 

возникновения данных травм [6-7], так и 

факторы риска для профилактики повтор-

ной травматизации спортсменов.  

Цель исследования: теоретический  

анализ факторов риска, приводящих к  

травмам связок коленного сустава в баскет-

боле. 

Методы и организация исследования. 

В работе применялся метод контент-анализа 

научно-исследовательских работ отече-

ственных и зарубежных авторов, 

представленных в рецензируемых научных 

изданиях, российских и зарубежных базах  

данных. Всего проанализировано 30 источ-

ников, отобрано 26. 

 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Согласно данным по частоте 

возникновения травм в различных видах 

спорта, баскетбол входит в десятку самых 

травмоопасных командных, контактных ви-

дов спорта (рис. 1). Травматичность в  

данном виде спорта очень высока и неодно-

образна за счёт специфики движения 

спортсменов во время тренировок и матчей. 

В большей степени травматизму  

подвержены голеностопный, коленный,  

лучезапястный и плечевой суставы, часто 

страдает поясничный отдел позвоночника. 

Актуальность исследования обусловлена 

высокой частотой травматизма коленного 

сустава, как у молодых, так и у профессио-

нальных баскетболистов. В зону риска  

входят игроки молодежных составов,  

особенно в период перехода в профессио-

нальную команду, сопряженного с 

увеличением объема интенсивности 

нагрузки на опорно-двигательный аппарат 

(ОДА), зачастую при отсутствии периода 

адаптации и несоблюдения мер по профи-

лактике травматизма [6-7]. 

Специфика двигательных действий в 

баскетболе состоит в реализации мощных 

угловых ускорений со сменой направления, 

темпа, комбинирующихся с постоянными 

разнообразными прыжками, происходя-

щими при постоянном контакте с 

противником, создающими экстремальную 

нагрузку на коленный сустав, делая его уяз-

вимым для повреждений, макро и 

микротравм [8].  

Детализация статистики травм, полу-

ченных при занятии баскетболом (рис. 2), 

указывает на следующее распределение  

повреждений суставов от общего количе-

ства повреждений: голеностопного – 30%, 

коленного сустава – 18%. При этом, из 80% 

повреждений 28% составляют повреждения 

связок, 21% – повреждения мышц, 18% – 

ушибы, 12% – тендинит [9-11]. 
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Рис. 1. Количество травм на каждые 1000 спортсменов в различных видах спорта 

(American Sports Data Press Release, 2003) 

 

 
Рис. 2. Локализация типичных травм в баскетболе [12] 

 

Независимо от того, что наибольший 

процент травм, полученных при игре в  

баскетбол, приходится на голеностопный 

сустав, травмы коленного сустава счита-

ются гораздо серьёзнее и сложнее, что  

связано с длительностью восстановитель-

ного лечения. Процесс реабилитации после 

травмы голеностопного сустава проходит 

легче и проще, продолжительность  

которого в среднем занимает 4-8 недель. 

Срок восстановления травм коленного  

сустава может доходить до года, а в некото-

рых случаях, после серьёзной травмы 

коленного сустава 8% игроков, получивших 

её, заканчивают свою профессиональную  

карьеру [13-15]. 
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Длительность восстановительного  

процесса после травмы связочного аппарата  

коленного сустава во многом определено 

его анатомо-физиологическими особенно-

стями.  

Устойчивость коленного сустава  

обусловлена окружающими его связками, 

удерживающими кости в определенном  

положении при сгибании и выпрямлении 

колена. По сравнению с бедренным суста-

вом, который весьма устойчив, коленному 

суставу не хватает «глубины» для сохране-

ния конгруэнтности сустава при 

выполнении максимальных по амплитуде 

движений, при этом на связочный аппарат 

коленного сустава оказывается высокая 

нагрузка по сохранению конгруэнтности су-

става [16-19]. 

Коллатеральные связки, располагающи-

еся по боковым поверхностям коленного  

сустава (больше- и малоберцовые) упруго 

натягиваются при разгибании коленного  

сустава и ослабевают в процессе его сгиба-

ния.  

К разрывам большеберцовых коллате-

ральных связок и передней крестообразной 

связки приводят удары по боковой части  

колена [19-20], при максимальном разгиба-

нии коленного сустава, при резком толчке 

при выполнении упражнений с переразогну-

тым коленом, находящимся под 

напряжением, к которым относятся 

дедлифты, наклоны корпуса вперед со штан-

гой на спине и пр. Помимо всего, разрыв 

передней крестообразной связки часто воз-

никает при  сдвиге бедренной кости назад по 

отношению к большеберцовой, который мо-

жет возникнуть при беге назад (спиной 

вперед) или при ударе бедром. Вместе с тем, 

передняя крестообразная связка поврежда-

ется при падении на игрока, лежащего 

лицом к земле, сверху поперек задней части 

ноги игрока, создавая вынужденное пере-

разгибание в коленном суставе. 

Одной из основных причин раннего  

завершения спортивной карьеры баскетбо-

листов является травма коленного сустава, 

преимущественно полный разрыв передней  

 

 

крестообразной связки с нестабильностью 

коленного сустава [22-24]. 

К возникновению травм, относят две 

группы факторов риска: нарушение защит-

ных механизмов связочного аппарата 

коленного сустава и чрезмерное воздей-

ствие травмирующего фактора.  

К основными факторам защиты и  

профилактики травматизма коленного  

сустава у спортсменов можно отнести:  

достаточную упругость и эластичность  

связок и тканей сустава; адекватное крово-

снабжение связок и тканей сустава; степень 

развития мышц, укрепляющих сустав.  

Для спортсменов немаловажное значение 

имеет эффективная адаптация коленного  

сустава к физическим нагрузкам.  

Травматизации коленного сустава  

способствуют разнообразные повреждаю-

щие факторы. У спортсменов игровых видов 

спорта выделяют: нарушение биомеханики 

движения сустава; сниженный уровень  

готовности сустава к выполнению задан-

ного объема физической нагрузки; 

механическое воздействие, оказанное на су-

став вследствие столкновения или удара; 

врожденные особенности строения сустава;  

влияние врожденных патологий соедини-

тельной ткани (например, синдром 

дисплазии соединительной ткани). При 

спортивном отборе данные факторы не яв-

ляются причиной отстранения ребенка от 

занятий баскетболом, однако достоверно 

увеличивают риск травматизации опорно- 

двигательного аппарата. Эта проблема  

особенно актуальна для юных баскетболи-

стов, так как одними из критериев отбора в 

баскетболе является высокий рост и астени-

ческий тип телосложения, характерные для 

спортсменов с дисплазией соединительной 

ткани [25-26]. 

Заключение. Высокий процент травма-

тизации связок коленного сустава в 

баскетболе обусловлен спецификой двига-

тельных действий: быстрыми и резкими 

передвижениями по площадке, значитель-

ным числом контактных действий с 

другими игроками и прыжками различного  
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характера (вертикальными, горизонталь-

ными). При спортивном отборе юных 

игроков учитывают морфо-анатомо-физио-

логические особенности, относящиеся к 

факторам риска травматизации баскетболи-

стов: высокий рост, астенический тип 

телосложения, зачастую обусловленный 

дисплазией соединительной ткани, которая 

дополнительно увеличивает риск получения 

травм ОДА. Вместе с тем, вероятность полу-

чения травмы значительно возрастает за 

счёт больших физических и эмоциональных 

нагрузок в периоды смены уровня  

соревнований, команды в связи с увеличе-

нием ответственности, темпа и сложности 

тренировочного процесса.  

Проведение анализа литературных  

данных сформировало теоретическую  

основу о роли и значении учета основных 

факторов риска в возникновении травм  

коленного сустава в баскетболе. В последу-

ющем это послужит базой для разработки 

методических рекомендаций, проведения 

комплексных профилактических и восста-

новительных мероприятий при травмах  

коленного сустава у баскетболистов.
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