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УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ В УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГОРЬЯ 
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Аннотация. Целью работы явилась оценка динамики показателей состава тела женщин-

борцов на учебно-тренировочных сборах в условиях среднегорья с учетом условных ве-

совых групп. Обследованы представители молодежной сборной команды России по 

вольной борьбе во время учебно-тренировочных сборов в условиях среднегорья г. Кисло-

водске. Возраст – 18,5±1,1 лет, спортивная квалификация – КМС и МС. Спортсменки 

были разделены на три условные весовые группы: легкая – 50-57 кг, средняя – 59-65 кг и 

тяжелая – 68-76 кг. Результаты исследования состава тела выявили значимые различия по 

показателю «активная клеточная масса» среди спортсменок тяжелой весовой группы. 

Сравнительная оценка показателей состава тела с учетом условных весовых групп пока-

зала отсутствие геометрического подобия конституции спортсменок, что позволяет 

тренеру подбирать средства и методы спортивной подготовки с учетом весовых катего-

рий. 

Ключевые слова: женская борьба, женщины-борцы, спортсменки, состав тела, биоимпе-

дансометрия. 
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Annotation. The aim of the work was to assess the dynamics of body composition indices of 

female wrestlers at training camps in the middle altitude conditions taking into account condi-

tional weight groups. We examined the representatives of the Russian freestyle wrestling 

youth team during training camps in the middle altitude conditions of Kislovodsk. The age 

was 18.5±1.1 years, sports qualification – Candidate for Master of Sports and Master of 

Sports. Female athletes were divided into three conditional weight groups: light – 50-57 kg, 

medium – 59-65 kg and heavy – 68-76 kg. The results of the body composition study revealed 

significant differences in active cell mass among the female athletes in the heavy weight 

group. A comparative assessment of the body composition indices in terms of conditional 

weight groups has shown the lack of geometric similarity of the constitution of female ath-

letes, which allows the coach to select the ways and methods of sports training, taking into 

account the weight categories. 

Keywords: women's wrestling, female wrestlers, athletes, body composition, bioimpedance 

analysis. 

 

Введение. Успешность соревнователь-

ной деятельности спортсменов во многом 

определяется структурой компонентов мас-

сы тела [1]. Единых стандартов состава 

тела у спортсменов не существует, «они  

варьируют в зависимости от вида спорта, 

конкретной специализации и уровня  

подготовленности. Однако, известно, что 

снижение доли жировой массы до 5-6%,  

а скелетно-мышечной массы – до 46%  

в соревновательном периоде нежелательно 

и может свидетельствовать о переутомле-

нии атлетов» [2]. Специалистами ранее 

были изучены взаимосвязи спортивной 
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успешности с особенностями типа тело-

сложения женщин-борцов [3-5]. Однако,  

контент-поиск научных публикаций, по-

священных динамике изменений 

показателей телосложения в рамках учеб-

но-тренировочных сборов (УТС) в 

условиях среднегорья показал их недоста-

точное количество. 

Оценка состава тела спортсменок на 

УТС позволяет тренеру оперативно коррек-

тировать индивидуальную подготовку с 

учетом весовых категорий и направленно 

планировать коррекцию состава тела  

(наращивание мышечной и/или снижение 

жировой массы), что может способствовать 

улучшению спортивных результатов.  

Эти сведения позволят создать представле-

ния об изменчивости значений состава тела 

женщин-борцов с учетом весовых катего-

рий в период УТС, которые могут быть 

использованы в практике для оценки теку-

щего состояния спортсменок. 

Цель исследования: оценка динамики 

показателей состава тела женщин-борцов 

на учебно-тренировочных сборах в услови-

ях среднегорья с учетом условных весовых 

групп. 

Методы и организация исследова-

ния. Обследованы женщины-борцы, 

представители молодежной сборной ко-

манды России, во время учебно-

тренировочных сборов в условиях средне-

горья в г. Кисловодске. Средний возраст – 

18,5±1,1 лет, спортивная квалификация – 

КМС (85%) и МС (15%). Спортсменок раз-

делили на три условные весовые группы: 

легкая – 50-57 кг (n=7), средняя – 59-65 кг 

(n=7) и тяжелая – 68-76 кг (n=9). Материа-

лы собраны с соблюдением правил 

биоэтики и были деперсонифицированы. 

Измеряли длину (ДТ) и массу (МТ) те-

ла, биоимпедансную оценку состава тела  

проводили с помощью анализатора АВС-01 

«Медасс» (НТЦ «Медасс», Россия) по  

стандартной схеме наложения электродов  

на запястье и в голеностопной области в  

положении испытуемых лежа на спине [6].  

Анализировали следующие показатели  

 

состава тела: индекс массы тела (ИМТ, 

кг/м2), жировая (ЖМ), тощая (ТМ),  

активная клеточная (АКМ), скелетно- 

мышечная (СММ) масса в абсолютных и  

относительных величинах, общая вода ор-

ганизма (ОВО, кг), внеклеточная жидкость 

(ВКЖ, кг) и клеточная жидкость (КЖ, кг),  

основной обмен (ОО, ккал/сут) и удельный 

обмен (УО, ккал/сут./м2). 

Все участники дали информированное 

согласие на участие в исследовании в  

соответствии с Хельсинкской декларацией 

Всемирной медицинской ассоциации, а 

также разрешение на обработку персональ-

ных данных. За несовершеннолетних 

участников согласие дали их законные 

представители. 

Для обработки данных использовали 

программу Statistica (версии 12, StatSoft 

Inc., США). Проверяли гипотезу нормаль-

ности распределения признаков по 

критерию Шапиро-Уилка. Для проверки 

достоверности различий значений для 2-х 

зависимых выборок применяли непарамет-

рический метод – t-критерий Вилкоксона и  

U-критерий Манна-Уитни для несвязанных 

групп, статистически значимыми считали 

различия при p≤0,05. 

Результаты исследования и их об-

суждение. В таблице представлена 

динамика средних значений показателей 

состава тела женщин-борцов с учетом 

условных весовых групп на учебно-

тренировочных сборах в условиях средне-

горья (табл.). 

Анализ значений состава тела спортс-

менок в начале и в конце УТС с учетом 

условных весовых групп обнаружил стати-

стически значимые различия (р≤0,03) 

только по показателю «активная клеточная 

масса» (АКМ) в % среди представительниц 

тяжелой весовой группы. Так, значения из-

менились в большую сторону (в 1,02 раза) к 

концу УТС. По всем остальным показате-

лям состава тела значимых различий не 

установлено во всех весовых группах 

(табл.).  
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Динамика показателей состава тела в 

начале и в конце УТС имела незначитель-

ные изменения в большую или меньшую  

сторону в пределах погрешности измере-

ний анализатора состава тела АВС-01  

«Медасс» [6].  

Таблица 

Динамика показателей состава тела женщин-борцов на учебно-тренировочных сборах в 

условиях среднегорья с учетом условных весовых групп 

Показатели 

Условные весовые группы 

Легкие (n=7) Средние (n=7) Тяжелые (n=9) 

начало УТС конец УТС начало УТС конец УТС начало УТС конец УТС 

m s m s m s m s m s m s 

ДТ, см 159,63 5,3 159,6 5,3 163,4 4,2 163,4 4,2 167,6 4,6 167,6 4,6 

МТ, кг 54,72,3 2,9 54,9 2,9 62,73 2,8 62,4 2,6 71,3 3,0 71,4 3,5 

ИМТ, кг/кв.м 21,52,3 1,3 21,6 1,4 23,53 1,2 23,4 1,2 25,5 2,1 25,5 2,2 

ЖМ, кг 10,52,3 1,7 10,8 1,9 16,43 1,2 16,5 1,7 20,1 3,5 20,6 3,7 

ЖМ, % 19,22,3 2,7 19,7 3,0 26,2 2,0 26,5 2,4 28,1 4,1 28,7 3,9 

ТМ, кг 44,23 2,2 44,1 2,6 46,33 2,9 45,9 2,4 51,3 2,5 50,8 2,1 

АКМ, кг 27,63 1,9 27,5 1,6 28,63 1,6 28,0 1,3 31,7 1,7 32,1 1,9 

АКМ % 62,6 2,9 62,4 1,4 61,9 1,6 61,0 1,8 61,9* 1,7 63,2* 2,2 

СММ, кг 22,43 1,7 22,3 1,7 23,53 2,1 23,2 1,7 26,2 2,1 25,9 1,8 

СММ, % от ТМ 50,6 1,9 50,5 1,5 50,6 1,5 50,5 1,4 51,1 1,8 50,8 1,7 

ОВО, кг 32,33 1,6 32,3 1,9 33,93 2,1 33,6 1,7 37,5 1,8 37,2 1,6 

ВКЖ, кг 13,53 0,7 13,4 0,8 14,33 1,0 14,3 0,8 16,0 0,9 15,7 0,8 

КЖ, кг 18,93 0,9 18,9 1,1 19,63 1,2 19,4 0,9 21,6 1,0 21,5 0,9 

ОО, ккал/сут 14893 59 1485 50 15203 51 1500 42 1618 52 1631 59 

УО, ккал/м2 
*сут 9663 49 963 40 915 21 905 31 905 32 911 34 

Примечание: m – среднее арифметическое; s – стандартное отклонение; ДТ – длина тела;  

МТ – масса тела; ИМТ – индекс массы тела; ЖМ – жировая масса; ТМ – тощая масса;  

АКМ – активная клеточная масса; СММ – скелетно-мышечная масса; ОВО – общая вода 

организма; ВКЖ – внеклеточная жидкость; КЖ – клеточная жидкость; ОО – основной  

обмен; УО – удельный обмен; * – статистически значимые различия в динамике; 2 – стати-

стически значимые различия от средней весовой группы; 3 – статистически значимые 

различия от тяжелой весовой группы (p≤0,05) 

 

Сопоставление оценок показателей  

состава тела с учетом условных весовых 

групп показал, что спортсменки легкой  

весовой группы имеют значимые различия 

от средней группы по показателям «масса 

тела» (р≤0,002), «ИМТ» (р≤0,03) и «жиро-

вая масса» (р≤0,002) в абсолютных и 

относительных величинах, от тяжелой 

группы – по всем показателям, кроме ак-

тивной клеточной массы в % и скелетно-

мышечной массы в % от тощей массы. 

Представительницы средней весовой груп-

пы имеют значимые различия от тяжелой 

группы по всем абсолютным значениям по-

казателей состава тела, однако по 

относительным значениям жировой, актив-

ной клеточной массы, скелетно-мышечной 

массы в % от тощей массы и по удельному 

обмену значимых различий не обнаружено 

(табл). 

У спортсменок с возрастанием весовой 

категории в целом увеличиваются все  

показатели состава тела в абсолютных  

значениях, и относительная жировая масса 

характеризует отсутствие геометрического 

подобия конституции. То есть, геометриче-

ское подобие конституции, проявляющееся 

в показателях состава тела спортсменок, 

предполагает схожесть их относительных  

значений независимо от весовой категории 
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[1, 7]. Активная клеточная масса в %,  

скелетно-мышечная масса в % от тощей 

массы и удельный обмен, независимо от  

весовой группы, имели схожие относитель-

ные значения, что свидетельствует о 

спортивной форме женщин-борцов [3].  

Заключение. Проведенный анализ  

особенностей динамики показателей  

состава тела женщин-борцов обнаружил 

статистически значимые различия только 

по показателю АКМ% среди тяжелой весо-

вой группы. Для лучшей оценки 

эффективности УТС нужно, помимо  

оценки компонентного состава тела, прово-

дить функциональные тесты. Опираясь на 

результаты комплексных исследований, 

можно проводить целенаправленную кор-

рекцию состава тела и в целом 

программировать и контролировать про-

цесс подготовки женщин-борцов.  

Сравнительная оценка показателей  

состава тела с учетом условных весовых 

групп показала отсутствие геометрического 

подобия конституции спортсменок, что  

позволяет тренеру подбирать средства и  

методы спортивной подготовки с учетом  

весовых категорий. 
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