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Аннотация. В статье отражены морфофункциональные характеристики мужчин 30-40 лет 

с ожирением на начальном этапе физкультурно-оздоровительных занятий в фитнес- 

центре. Выявлено увеличение индекса массы тела, соответствующее ожирению II степени, 

удовлетворительное состояние сердечно-сосудистой системы (по индексу Руфье) и дыха-

тельной системы (по пробам Штанге и Генчи), значения которых указывают на высокий 

риск перехода в диапазон неудовлетворительного функционирования. Полученные  

результаты свидетельствуют о высокой значимости изучения морфофункциональных  

особенностей занимающихся на начальном этапе физкультурно-оздоровительных занятий 

для последующего подбора и контроля физической нагрузки у исследуемого контингента. 
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Annotation. The article reflects the morphofunctional characteristics of 30-40 years old men 

with obesity at the initial stage of health and fitness classes in a fitness center. An increase in 

body mass index was revealed, corresponding to class II obesity, as well as a satisfactory state 

of the cardiovascular system (according to the Ruffier index) and the respiratory system  

(according to the respiration tests on inhale and exhale), the values of which indicate a high risk 

of transition to the unsatisfactory function. The results obtained indicate the high importance of 

studying the morphofunctional characteristics of those involved in health and fitness classes at 

the initial stage for the subsequent selection and control of physical activity in the studied pop-

ulation. 
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Введение. Социально-экономические и 

иные факторы наряду с успехами научно-

технического прогресса резко ограничили 

повседневную двигательную активность 

населения [1], оказывая неблагоприятное 

влияние на здоровье [1-2]. Здоровье мужчин 

зрелого возраста подвергается рискам  

ухудшения функционирования сердечно- 

сосудистой, нервной, дыхательной и ряда 

остальных систем организма [3] изолиро-

ванного или ассоциированного характера, 

зачастую сочетающихся с избыточной  

массой тела. Ожирение считают мультифак-

торным заболеванием, основу которого  
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составляет длительный дисбаланс между 

поступлением и расходом энергии [4]. Про-

блему устранения избыточной массы тела 

превалирующая часть мужского населения  

предпочитает решать в фитнес-центрах,  

часто – в условиях неконтролируемых физи-

ческих нагрузок, без оценки исходного 

функционирования организма, что может 

оказать неблагоприятное влияние на состоя-

ние здоровья занимающихся.  

Цель исследования – изучение морфо-

функциональных особенностей мужчин  

30-40 лет с ожирением на начальном этапе  

физкультурно-оздоровительных занятий в 

фитнес-центре. 

Методы и организация исследования. 

Исследование проведено в фитнес-центре 

«BIOSFERA CLUB» fitness&spa (г. Москва). 

В исследование включены мужчины (n=18) 

30-40 лет с диагностированным ожирением 

I степени без выявленной сопутствующей 

патологии со стороны кардио-респиратор-

ной системы. 

Измерения антропометрических пара-

метров включали в себя следующие 

показатели: масса тела (кг) и доля жирового 

компонента (%) определялась напольными 

сенсорными весами (Noerden SENSORI, Ки-

тай); обхватные размеры (см) талии и бедер 

измерялись сантиметровой лентой; вычис-

лялся индекс массы тела (ИМТ) = масса тела 

(кг) / рост2 (м) = кг/м2. Функциональное  

состояние сердечно-сосудистой системы 

изучалось при выполнении нагрузочной 

пробы Руфье с вычислением индекса Руфье 

(баллы); функция дыхательной системы 

оценивалась при проведении проб Штанге и 

Генчи. Статистическая обработка результа-

тов проводилась с помощью пакета анализа 

Statistica 13, вычислялись среднеарифмети-

ческие значения и стандартное отклонение 

полученных показателей, сравниваемые с 

нормированными значениями.  

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Антропометрические показатели 

исследуемого контингента подтверждают 

предварительно установленный диагноз 

ожирения I степени (табл.). 

Средние значения массы тела 

(144,36±10,25 кг) отражают ее избыточность 

при имеющихся выраженных признаках 

ожирения по мужскому типу с превалирова-

нием обхватных размеров талии 

(140,25±9,18 см) над окружностью бедер 

(110,17±8,44 см), жировой компонент  

составляет 27,91±0,94%, что в совокупности 

создает высокий риск формирования диа-

стаза прямых мышц живота [5]. 

Таблица 

Характеристика антропометрических показателей мужчин 30-40 лет  

с ожирением I степени, X̅±σ 

Показатели Результаты тестирования  

Окружность талии, см 140,25±9,18 

Окружность бедер, см 110,17±8,44 

Индекс массы тела, кг/м2 46,81±1,17 

Процент жира, % 27,91±0,94 

 
При этом, значения индекса массы тела 

(ИМТ=46,81±1,17 кг/м2) соответствуют дан-

ным, указывающим на ожирение II  

степени, что отличается от первоначального 

диагноза – ожирение I степени. Это может 

быть связано с рядом причин: значительным 

временным периодом между установлением 

диагноза и началом физкультурно- 

оздоровительных занятий в фитнес-центре, 

психологическим стрессом, погрешностями  

 

в диете, несоблюдением рекомендаций по 

режиму дня и пр. 

Для оценки функционирования  

сердечно-сосудистой системы в условиях 

контролируемых нагрузок была проведена 

проба Руфье с последующим вычислением 

индекса, значения которого (14,59±0,47  

баллов) указывали на низкую работоспособ-

ность и удовлетворительную производи-

тельность сердца. Результаты пробы  
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Штанге (30,07±0,37 с) и пробы Генчи 

(25,41±0,59 с) указывают на удовлетвори-

тельное функциональное состояние 

дыхательной системы, тесно граничащее с 

диапазоном неудовлетворительных значе-

ний. 

Заключение. Изучение морфофункцио-

нальных особенностей мужчин 30-40 лет с 

ожирением показало различия между  

установленным диагнозом и морфофункци-

ональным статусом исследуемого контин-

гента на начальном этапе физкультурно-

оздоровительных занятий в фитнес-центре. 

Выявлено увеличение индекса массы тела, 

превышающий диапазон значений, соответ-

ствующих ожирению I степени; показатели 

функционирования кардио-респираторной 

системы соответствуют величинам, отража-

ющим удовлетворительное состояние, с 

высоким риском перехода в диапазон неудо-

влетворительных значений. Полученные 

результаты свидетельствуют о высокой  

значимости изучения морфофункциональ-

ных особенностей занимающихся на 

начальном этапе физкультурно-оздорови-

тельных занятий для последующего 

подбора и контроля физической нагрузки у 

исследуемого контингента. 
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