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Аннотация. В приведенном в статье исследовании основной целью выступает изучение 

развития физической культуры и спорта в Великобритании. Говоря о физической культуре 

и спорте в Великобритании, нужно прежде всего отметить, что каждый из регионов  

Британии отличается своими уникальными подходами к преподаванию, изучению и  

практике спорта и иных физических нагрузок, поэтому каждый из главных регионов  

придется рассматривать отдельно. В основе работы лежат исследования, связанные с  

такими землями, как Англия, Уэльс, Шотландия и Северная Ирландия. Видов спорта,  

пользующихся популярностью в Великобритании, довольно много, среди них есть как  

всемирно известные и полюбившиеся людям во всем мире, так и абсолютно уникальные, 

которые не практикуются практически нигде, кроме Британии. 
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Annotation. The study’s main goal is to examine the development of physical culture and sports 

in the UK. Speaking about physical education and sports in the UK, it should first be noted that 

each of the regions of Britain has its own unique approaches to teaching, learning and practicing 

sports and other physical activities, so each of the main regions will have to be considered  

separately. The work is based on research related to such countries as England, Wales, Scotland 
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there are both world-famous, loved by people all over the world, and absolutely unique ones, 

which are not practiced almost anywhere except Britain. 
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Введение. Развитие физической  

культуры и спорта на современном этапе  

является одной из главнейших задач любой 

страны с целью поддержания развития 

нации, здоровой составляющей, а также 

поднятия национального благополучия.  

В связи с этим исследование на основе  

анализа мировых источников для получения 

современной информации является актуаль-

ным и интересным для освоения [1]. 

Целью работы является изучение разви-

тия физической культуры и спорта в Вели-

кобритании. 

Задача исследования: рассмотреть реги-

ональные различия в развитии отдельных 

видов спорта и их причины, раскрыть осо-

бенности развития физической культуры, 

проанализировать роль развития физиче-

ской культуры и спорта в Великобритании. 

Методы и организация исследования. 

В работе применялся метод контент-анализа 

научно-исследовательских работ и материа-

лов зарубежных авторов, представленных  

в зарубежных базах данных. Всего  

проанализировано 40 источников, отобрано 

20. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Развитие физической культуры и 

спорта в Шотландии. В шотландской куль-

туре спорт играет одну из ключевых ролей. 
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Наиболее популярными видами спорта в 

Шотландии являются гольф и футбол. 

Однако в Шотландии процветают и 

иные виды спорта, в число которых входят: 

кёрлинг (не путать с хёрлингом), регби,  

хоккей, игры Хайленда, водное поло. 

Крайне интересной представляется  

история развития футбола в Шотландии, 

ведь история данного вида спорта уходит 

корнями в глубь веков, в 14-15 столетия. Ва-

риаций футбола в шотландских архивах 

находится множество, некоторые варианты 

были сопряжены с ношением мяча в руках, 

другие – с ударами по мячу ногами и  

руками.  

В высокогорном регионе имеют боль-

шую популярность так называемые тради-

ционные виды футбола, игры в Ба, а также 

Керкуолльские игры, которые проводятся 

на острове Керкуолл и включают в себя  

различные вариации игры с мячом.  

В Шотландии, как и в Ирландии, очень 

сильно развит такой вид спорта, как регби. 

В регионе есть несколько регбийных ассо-

циаций, а шотландские команды традицион-

но являются одними из сильнейших в коро-

левстве.  

Интересным явлением также является 

то, что по всей Шотландии развит культ  

американского футбола, хотя в него  

играют лишь на любительской основе.  

Крикет же в Шотландии развит не столь 

сильно, наибольшую популярность он имеет 

на юге, в регионе, где Шотландия граничит 

с Англией.  

В высокогорье принято считать, что  

такое развлечение, как крикет – исключи-

тельно английский вид спорта, именно 

поэтому многие шотландские профессио-

нальные игроки в крикет выступают именно 

за сборную Англии, а не Шотландии. 

Мало кто знает, но именно Шотландия 

является родиной гольфа. Данное развлече-

ние является крайне старинным, ведь  

первые упоминания о матчах на полях в 

Шотландии датированы 15 веком. 

Неудивительно, что страна входит в 

число лучших в мире государств «гольфист-

ских наций». Здесь располагаются всемирно  

 

известные поля: Мюрфилд, Карнусти, Сент-

Эндрюс [2]. 

Шотландия славится и другим традици-

онным видом спорта – шинти. Вид спорта 

является крайне популярным по всей  

стране, а команды по шинти соревнуются во 

множестве турниров, основным из которых 

является Кубок Шотландии. Игра представ-

ляет из себя нечто похожее на хоккей с  

мячом и наиболее родственна ирландскому 

хёрлингу, однако имеет слегка отличные 

правила [3]. 

Остальными крайне популярными  

видами спорта в Шотландии являются вело-

спорт и керлинг. 

Кёрлинг тоже зародился в Шотландии. 

Несмотря на то, что в наше время данный 

вид спорта уже не так популярен, как  

раньше, а Канада обходит Шотландию по 

числу профессиональных команд, сборная  

Шотландии является второй лучшей  

сборной мира по кёрлингу, насчитывают  

более 30 медалей. 

Также нужно отметить знаменитый 

шотландский автоспорт, который имеет  

огромное число поклонников по всему миру 

и широко представлен на международной 

арене. 

Формула-1, ралли, гонки на выносли-

вость и многое другое прекрасно развились 

в Шотландии. 

Развитие физической культуры и  

спорта в Англии. Англия считается одной из 

самых спортивных наций, в стране суще-

ствует культ некоторых видов спорта, а 

преподавание в них – чрезвычайно престиж-

ное и хорошо оплачиваемое занятие.  

В Англии есть три основных вида спорта, в 

которые каждый год привлекаются крупные  

инвестиции, и их развитие происходит на 

всех уровнях. 

Самый популярный вид спорта в  

Англии – футбол. Родоначальницей этого 

вида спорта и страной, которая ввела моду 

на эту игру, считается Англия. На втором 

месте национальный летний вид спорта – 

крикет, за ним следуют менее популярные 

регби, гольф, бадминтон, скачки и многое 

другое [4-5]. 
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Первые упоминания о футболе отно-

сятся ко второй половине 14 века, когда у 

британцев погода стала ассоциироваться с 

игрой в мяч. Старейшие команды мира тоже 

английские, основанные во второй половине 

19 века, а старейшее футбольное соревнова-

ние – Кубок Англии, который проводится с 

1871 года [6].  

Здесь футбол любят и уважают,  

Премьер-лига (английская Премьер-лига) 

считается одной из лучших лиг мира, а 

также самой дорогой. Далее следуют Серия 

А (Италия), Бундеслига (Германия) и Ла 

Лига (Испания). 

Английская футбольная ассоциация – 

старейший футбольный руководящий орган 

в мире. 

Английская команда в этом виде спорта 

по праву считается одной из лучших в мире, 

ведь за всю свою историю выходцы из этой 

страны завоевали всевозможные медали и 

титулы в профессиональном футболе.  

Англия является домом для сотен и тысяч 

легендарных игроков, чьи имена навсегда 

будут увековечены в анналах истории. 

Второй вид спорта – регби, основной 

зимний вид спорта, хотя в последнее время 

профессиональные матчи проводятся летом. 

Третий вид спорта – крикет. Англия – 

признанный чемпион по крикету, англий-

ские игроки ценятся на вес золота и имеют 

непоколебимый авторитет. 

Интересным явлением является англий-

ский лакросс, который, наряду с баскет-

болом, является второстепенным видом 

спорта, но также набирает обороты. 

Особого внимания заслуживает разви-

тие боевых искусств в Англии. Как  

известно, именно Англия дала огромный 

толчок развитию этого вида спорта в мире, а 

также Англия первой доказала, что чемпио-

наты и бои в этом виде спорта могут быть 

чрезвычайно зрелищными и прибыльными 

для инвесторов [7-8]. 

Интересен также спортивный сектор в 

университетах и школах. Следует отметить, 

что обучение спорту и физическому  

воспитанию в Англии является обязатель-

ным для всех детей до 16 лет, а затем – на 

добровольной основе. 

К сожалению, на преподавание спорта и 

физической культуры в образовательных 

учреждениях выделяется очень мало денег, 

но это не мешает талантливым молодым 

спортсменам попасть в число лучших. 

Именно благодаря высокому уровню 

развития различных специализированных 

спортивных академий и школ юные таланты 

находят свое место в мире спорта. Большин-

ство из них, очевидно, предпочитают 

футбол как самый популярный и развитый 

вид спорта в Англии, но молодые таланты 

по-прежнему можно найти повсюду [9-11]. 

Развитие спорта и физической культу-

ры в Уэльсе. В Уэльсе, в отличие от 

Шотландии и Ирландии, спортивная ситуа-

ция неоднозначная, поскольку валлийцы –  

самый лояльный народ к англичанам. 

И все же, несмотря на то, что 90% жите-

лей Уэльса участвуют во всех междуна-

родных соревнованиях в составе сборной 

Великобритании, в некоторых видах спорта,  

например в футболе, страна имеет свое 

представительство и национальные сбор-

ные.  

Родные кельтские виды спорта очень 

популярны в Уэльсе и имеют некоторое  

отношение к Шотландии, Ирландии и  

другим регионам кельтского расселения. 

Одним из таких видов спорта является 

кнаппан, который представляет из себя  

что-то вроде древнего футбола, имеющий 

некоторые сходства с современным регби.  

В него активно играли вплоть до конца 90-х 

годов 20 века, а впоследствии признали  

традиционным видом спорта. 

Интересным феноменом является и игра 

бандо, которая зародилась в 18 веке и имела 

много общего с шинти, хоккеем на траве и 

метанием. Игроки делились на две команды, 

численность которых могла доходить 

вплоть до тридцати человек, вооружались  

клюшками с изогнутым крюком, словно в 

хоккее на траве. Основная задача – 

забросить мяч в импровизированные  

ворота на поле. Несмотря на то, что в 19 веке  

спорт признали официально вымершим, по 

сей день в некоторых графствах продол-

жают в него играть на пасху, отдавая дань 

традициям своих предков.  
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Говоря о видах спорта современности, в 

Уэльсе, как и во всей Британии, крайне  

популярны футбол, регби, атлетика (легкая), 

баскетбол и велоспорт. 

Также интерес представляет так называ-

емый валлийский бейсбол, исконный вид 

спорта южного Уэльса, в который до недав-

него времени играли и в некоторых 

графствах Англии. Данный вид спорта 

крайне сильно похож на лапту и также явля-

ется в Уэльсе традиционным [12]. 

 Развитие физической культуры и  

спорта в Северной Ирландии. Как известно, 

Ирландия фактически поделена на две  

части: Ирландскую Республику и Северную 

Ирландию. Первая не входит в состав  

Соединенного Королевства, вторая же явля-

ется ее частью [13]. 

В связи с этим возникают некоторые 

проблемы с проведением разного рода  

турниров, организации лиг, формированием 

команд. 

В число видов спорта, которые препода-

ются в школах и практикуются в Северной 

Ирландии и Ирландской республике,  

совместно входят, например, регби, крикет 

и хоккей. 

Футбол и нетбол организуются  

отдельно для Северной Ирландии и Ирланд-

ской Республики. Однако в Северной 

Ирландии нет своих сильных футбольных 

команд, поэтому абсолютное большинство 

жителей региона предпочитают болеть за 

коллективы из Англии и Шотландии.  

Несмотря на отсутствие сильных  

команд в самой Северной Ирландии, ее 

сборная показывает сравнительно неплохие 

результаты, поскольку около 90% игроков 

являются выходцами из одной из  

сильнейших футбольных лиг мира –  

Английской премьер-лиги.  

Вторым по значимости видом спорта  

является регби. На общеирландской основе 

существует собственная регбийная лига и 

регбийная ассоциация. В ассоциации насчи-

тывается около двухсот команд по регби, в 

которых играют свыше 20 тысяч игроков 

мужского пола. 

В современной Ирландии регби посте-

пенно становится даже популярнее футбола, 

и многие молодые семьи начинают отдавать 

своих детей именно в этот вид спорта, а 

трансляции матчей набирают невероятные 

цифры просмотров. 

Количество людей, стабильно посещаю-

щих матчи, исчисляется десятками тысяч, 

что крайне плодотворно сказывается на  

финансировании регби в регионе. 

Еще одним крайне интересным  

явлением в Северной Ирландии являются 

так называемые Гэльские Игры. Они пред-

ставляют собой традиционные виды спорта 

и игры, которые уходят корнями глубоко  

в историю. В Гэльские Игры традиционно 

входят такие виды спорта, как хёрлинг, гэль-

ский футбол и гэльский гандбол.  

Хёрлинг представляет из собой специ-

фический вид спорта, в который играют в 

летнее или иное теплое время года на траве. 

Вид спорта этот командный, а задача  

каждой из команд – набрать большее число 

очков и голов, чем противник. Каждый  

игрок в команде играет деревянной  

клюшкой специфической формы. Отда-

ленно данный вид спорта напоминает 

хоккей или хоккей с мячом, однако в нем 

есть свои отличные правила.  

Большого внимания стоит и еще один 

вид спорта – крикет, который пользуется 

большой популярностью по всей террито-

рии Соединенного Королевства. Однако в 

Северной Ирландии, на протяжении ее исто-

рии, крикет не являлся массовым видом 

спорта. Более того, в стране существовало 

устоявшееся мнение о том, что крикет – вид 

спорта для низших сословий и этнических 

меньшинств. 

Команда Ирландии по крикету набирала 

и продолжает набирать популярность среди 

любителей данной игры, ежегодно выпус-

кает высококвалифицированных профес-

сиональных игроков из своих академий.  

Также в северной Ирландии популярны 

и другие виды спорта и физической  

активности: гольф, бокс, борьба, баскетбол 

и хоккей с шайбой. 

Отдельного внимания заслуживает  

ирландский автоспорт, который известен по 

всему миру благодаря гонкам на мотоцик-

лах, проводимых в двух провинциальных 
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округах. В Северной Ирландии существуют 

два гран-при: Ольстерское и Северо- 

Западное гран-при 200.  

История знает множество имен ирланд-

цев, которые побили разнообразные  

рекорды и снискали славу и уважение среди  

любителей гонок. В их число входят Джоуи  

Данлоп, Джордж Бест, Филипп Маккаллен и 

другие [14-16]. 

Заключение. Специфика развития  

физической культуры и спорта в Великобри-

тании на региональном уровне обусловлена 

такими факторами, как национальная  

идентификация отдельных регионов и 

народностей, традиции, история формиро-

вания и развития спорта в стране, 

экономической составляющей, а также кли-

мат и рельеф страны. На фоне данных 

закономерностей выделяются и развива-

ются на разном уровне различные виды 

спорта, такие как регби, крикет, хоккей, 

футбол, нетбол, хёрлинг, гэльский футбол и  

гэльский гандбол, кнаппан, шинти, англий-

ский лакросс, единоборства, игра бандо, 

легкая атлетика, баскетбол, велоспорт,  

валийский бейсбол, гольф, хоккей с шайбой 

[17-20]. 

 

 

Конфликт интересов. Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов. 

Conflict of interest. The author declares no conflict of interest. 

 

 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Всеобщая история физической культуры и 

спорта. – 2020. – URL: https://ebooks.grsu.by/ist_ 

sporta/3-zarozhdenie-i-razvitie-invasporta-i-parali 

mpijskogo-dvizheniya.htm (дата обращения: 

20.08.2023) 

2. Гольф – Великобритания. Развлечения и 

Спорт: Гольф. – 2019. – URL: https://www.bsigro 

up.ru/country/gbr/info/gbr_golf (дата обращения: 

02.08.2023) 

3. История хоккея на траве с мячом. Когда и где 

появился. – 2020. – URL: https://sportsgroup.ru/ 

letnie-vidyi-sporta/istoriya-hokkeya-na-trave.html 

(дата обращения: 02.08. 2023) 

4. Конный спорт в частных школах Великобри-

тании. – 2022. – URL: https://www.mercury-

education.com/publication/konnyj-sport-chastnyh-

shkolah-velikobritanii (дата обращения: 

02.08.2023) 

5. Конный спорт. Чемпионы. – 2020. – URL: 

https://coderlessons.com/tutorials/sportivnyi/konny

i/konnyi-sport-chempiony-2 (дата обращения: 

05.08.2023) 

6. Кошелева, А. В. Спорт Великобритании в кон-

тексте межкультурных взаимодействий / А. В. 

Кошелева // Олимпийский бюллетень №16, 

Москва, 03-04 февраля 2016 года. – Москва: Че-

ловек, 2016. – С. 100-104. 

7. Бокс в Англии. – 2022. – URL: http://www.ade 

lanta.info/encyclopaedia/sport/box (дата обраще-

ния: 30.08.2023)  

 

 

 

 

8. Бокс – Спорт в Британии. – 2020. – URL: 

https://londonmania.ru/stories/sport-in-britain/box 

ing (дата обращения: 28.08.2023) 

9. Лондон 2012. – 2012. – URL: http://olimp-

history.ru/node/358 (дата обращения: 09.08.2023) 

10. Обзор самых популярных скачек в Англии. – 

2020. – URL: https://favoritnr1.com/223-samye- 

populyarnye-skachki-v-anglii.html (дата обраще-

ния: 22.08.2023) 

11. Символика Лондонской Олимпиады-2012. – 

2012 – URL: https://stihi.ru/2012/07/22/202 (дата 

обращения: 07.08.2023) 

12. Самые популярные виды спорта в Велико-

британии. – 2023 – URL: https://thebiggest.ru/ 

drugoe/vidy-sporta-v-velikobritanii.html (дата об-

ращения: 02.08.2023) 

13. Правительство Великобритании. – 2020 – 

URL: https://www.gov.uk/government/publicatio 

ns/get-active-a-strategy-for-the-future-of-sport-an 

d-physical-activity (дата обращения: 12.08.2023) 

14. Самые известные спортсмены Англии – Все 

обо всем. – 2018 – URL: https://kakprostoyes.ru/ 

samye-izvestnye-sportsmeny-anglii.html (дата об-

ращения: 02.08.2023) 

15.  Самые известные спортсмены Англии, зна-

менитые российские спортсмены. – 2022. – 

URL: https://www.kakprosto.ru/kak-865513-samy 

e-izvestnye-sportsmeny-anglii (дата обращения: 

01.08.2023) 

 

 

 

 



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2023, T. 2 (3)    2023, Vol. 2 (3) 

         
16. Everybody active, every day: framework for 

physical activity. – 2022 – URL: https://www.gov. 

uk/government/publications/everybody-active-eve 

ry-day-a-framework-to-embed-physical-activity-in 

to-daily-life (дата обращения: 16.08.2023). 

17. Традиционные британские виды спорта. – 

2022. – URL: https://lingua-airlines.ru/articles/tra 

ditsionnye-britanskie-vidy-sporta (дата обраще-

ния: 19.08.2023) 

18. Sporting Future: A New Strategy for an Active. 

– 2020. – URL: https://assets.publishing.ser-

vice.gov.uk (дата обращения: 06.08.2023). 

19. Statistics on Obesity, Physical Activity and Diet 

– England, 2015. – URL: https://webarchive.nation-

alarchives.gov.uk/ukgwa/20130107214441 (дата 

обращения: 02.08.2023) 

20. Опыт зарубежных стран в организации си-

стемы физического воспитания. – 2021. – URL: 

http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/CKI7OBUB 

THV549SX72ZB.pdf?ysclid=lm2948fly46388033

32 (дата обращения: 02.08.2023) 

 

 

REFERENCES 
1. General history of physical culture and sports.  

2020.  Available at: https://ebooks.grsu.by/ist_spor 

ta/3-zarozhdenie-i-razvitie-invasporta-i-paralimpij 

skogo-dvizheniya.htm (accessed 20.08.2023) 

2. Golf – UK. Leisure & Sports: Golf. 2019. Avail-

able at: https://www.bsigroup.ru/country/gbr/info/ 

gbr_golf (accessed 02.08.2023). (in Russ.) 

3. History of field hockey. When and where did it 

appear. 2020. Available at: https://sportsgroup.ru/ 

letnie-vidyi-sporta/istoriya-hokkeya-na-trave.html 

(accessed 02.08.2023). (in Russ.) 

4. Equestrian sport in UK private schools. 2022. 

Available at: https://www.mercury-education.com/ 

publication/konnyj-sport-chastnyh-shkolah-velikob 

ritanii (accessed 02.08.2023) 

5. Equestrian sport. Champions. 2020. Available at: 

https://coderlessons.com/tutorials/sportivnyi/konny 

i/konnyi-sport-chempiony-2 (accessed 05.08.2023) 

6. Kosheleva A.V. The sport of the Great Britain in 

the context of international relations. Olympic Bul-

letin no. 16. Moscow: Chelovek, 2016. pp. 100-104. 

(in Russ.) 

7. Boxing in England. 2022. Available at:  

http://www.adelanta.info/encyclopaedia/sport/box 

(accessed 30.08.2023) 

 

 

8. Boxing – Sport in Britain. 2020. Available at: 

https://londonmania.ru/stories/sport-in-britain/box-

ing (accessed 28.08.2023). (in Russ.) 

9. London 2012. Available at: http://olimp-his-

tory.ru/node/358 (accessed 09.08.2023). (in Russ.) 

10. Overview of the most popular horse races in 

England. 2020. Available at: https://favor-

itnr1.com/223-samye-populyarnye-skachki-v-angli 

i.html (accessed 22.08.2023) 

11. Symbols of the 2012 Summer Olympics. Avail-

able at: https://stihi.ru/2012/07/22/202 (accessed 

07.08.2023). (in Russ.) 

12. The most popular sports in the UK. 2023. Avail-

able at: https://thebiggest.ru/drugoe/vidy-sporta 

-v-velikobritanii.html (accessed 02.08.2023).  

(in Russ.)  

13. UK government. 2020. Available at: 

https://www.gov.uk/government/publications/get-

active-a-strategy-for-the-future-of-sport-and-physi-

cal-activity (accessed 12.08.2023) 

14. The most famous athletes in England – All about 

everything. 2018. Available at: https://kakpro-

stoyes.ru/samye-izvestnye-sportsmeny-anglii.html 

(accessed 02.08.2023). (in Russ.) 

15. The most famous athletes of England, famous 

Russian athletes. 2022. Available at: https://www. 

kakprosto.ru/kak-865513-samye-izvestnye-sports-

meny-anglii (accessed 01.08.2023). (in Russ.) 

16. Everybody active, every day: framework for 

physical activity. 2022. Available at: https://www. 

gov.uk/government/publications/everybody-active-

every-day-a-framework-to-embed-physical-activ-

ity-into-daily-life (accessed 16.08.2023). 

17. Traditional British sports. 2022. Available at: 

https://lingua-airlines.ru/articles/traditsionnye-bri-

tanskie-vidy-sporta (accessed 19.08.2023). (in 

Russ.) 

18. Sporting Future: A New Strategy for an Active. 

2020. Available at: https://assets.publishing.ser-

vice.gov.uk (accessed 06.08.2023). 

19. Statistics on Obesity, Physical Activity and 

Diet. England, 2015. Available at: https://webar-

chive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/2013010721

4441 (accessed 02.08.2023) 

20. Experience of foreign countries in organizing 

the physical education system. 2021. Available at: 

http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/CKI7OBUB 

THV549SX72ZB.pdf?ysclid=lm2948fly4638803 

332 (accessed 02.08.2023). (in Russ.) 

 

 

 



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2023, T. 2 (3)    2023, Vol. 2 (3) 

          

 

 

 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Михаил Борисович Саламатов – кандидат педагогических наук, доцент, Российский государ-

ственный гуманитарный университет, Москва, e-mail: mixail.salamatov@bk.ru. 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS: 

Mikhail Borisovich Salamatov – Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Russian State 

University for the Humanities, Moscow, e-mail:  mixail.salamatov@bk.ru. 

 

Для цитирования: Саламатов, М. Б. Развитие физической культуры и спорта в Великобритании / 

М. Б. Саламатов // Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка. – 

2023. – Т. 2. – № 3. DOI: 10.24412/2782-6570-2023_02_03_8 

 

For citation: Salamatov M.B. Development of physical culture and sports in the UK. Russian Journal of 

Sports Science: Medicine, Physiology, Training, 2023, vol. 2, no. 3. DOI: 10.24412/2782-6570-

2023_02_03_8 

 
 

 


