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Аннотация. В статье отражены результаты коррекции кифотического нарушения осанки 

у детей младшего школьного возраста средствами физической реабилитации в условиях 

фитнес-центра. Результаты достоверно улучшились (р<0,5) в показателях статической  

выносливости мышц шеи на 65,8%, мышц живота – на 69,8%, мышц спины – на 60,1%, 

улучшилась подвижность позвоночника на 60%, визуальная диагностика осанки – на 

165,4%, количество набранных баллов выросло с 2,6±1 до 6,9±0,9 баллов (р<0,5). Выявлен-

ная положительная динамика изучаемых показателей отражает выраженный  

корригирующий эффект применения средств физической реабилитации, реализуемых в 

условиях фитнес-центра, у детей младшего школьного возраста с кифотическим наруше-

нием осанки. 
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Annotation. The article reflects the results of the correction of kyphotic posture disorder in  

primary school children in a fitness center by means of physical rehabilitation. The results signif-

icantly improved (p<0.5) in terms of static endurance of the neck muscles by 65.8%,  

the abdominal muscles – by 69.8%, the back muscles – by 60.1%, spinal mobility improved by 

60%, visual posture diagnosis – by 165.4%, the number of points scored increased from 2.6±1 to 

6.9±0.9 points (p<0.5). The revealed positive dynamics of the studied indices reflect a  

pronounced corrective effect of the application of physical rehabilitation means implemented in 

a fitness center for primary school children with kyphotic posture disorders.  

Keywords: posture disorders, posture correction, children, primary school age, physical  

rehabilitation, fitness center.  
 

Введение. Кифотический тип наруше-

ния осанки в младшем школьном возрасте 

является одним из основных нарушений 

опорно-двигательного аппарата, формиро-

вание которого имеет мультифакторную 

природу [1-2]. Патологический процесс 

имеет тенденцию к прогрессированию,  

оказывая негативное влияние практически 

на все системы растущего организма [3], 

ухудшая здоровье [4], школьную успевае-

мость и адаптацию. Систематичность  

применения разнообразных средств, форм и  

методов физкультурно-оздоровительной 

направленности убедительно доказывает 

эффективность их применения при различ-

ных нарушениях опорно-двигательного 

аппарата независимо от возраста занимаю-

щихся [3, 5]. При этом необходимость 
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длительной коррекции имеющихся отклоне-

ний при ограниченном наборе специальных  

корригирующих средств зачастую вызывает 

монотонию и снижение мотивации к  

регулярным занятиям физическими упраж-

нениями. Особенно актуально это для 

младшего школьного возраста, в котором 

игровая деятельность имеет большое значе-

ние для развития растущего организма при 

еще несформированных высших корковых 

структурах, регулирующих мотивационно-

волевое поведение. Условия современных 

фитнес-центров позволяют расширить арсе-

нал применения восстановительных средств 

для комплексного воздействия на организм, 

поддерживая интерес занимающихся к  

длительному восстановительному процессу, 

сочетая индивидуальный подход и совре-

менную организацию коррекционной  

работы с учетом имеющихся нарушений.  

Цель исследования – оценить эффектив-

ность применения средств физической  

реабилитации у детей младшего школьного 

возраста с кифотическим нарушением  

осанки в условиях фитнес-центра. 

Методы и организация исследования. 

Исследование проводилось на базе меди-

цинского центра в Центре фитнеса и отдыха 

«Кимберли» (г. Москва) в период с октября 

2022 года по март 2023 года. В исследование 

включены 10 детей младшего школьного 

возраста с нарушением осанки, посещаю-

щих фитнес-центр. Основные критерии для 

отбора кандидатов были возраст 7-8 лет и 

кифотическая форма нарушения осанки  

1 степени.  

Силовая выносливость мышц- 

стабилизаторов, вертикализирующих позво-

ночник, определялась двигательными 

тестами [6] по анатомо-топографическому 

расположению мышечных групп: шеи, 

спины, мышц брюшного пресса при стати-

ческом безопорном их удержании на время 

в положении лежа. Подвижность (гибкость)  

позвоночника оценивалась двигательным 

тестом «наклон туловища вниз» в положе-

нии стоя, руки вниз с фиксацией расстояния  

(в см) от кончиков пальцев до опоры, на  

которой стоял испытуемый. Визуальная  

диагностика осанки (ВДО) определялась 

комплексно по суммарному баллу после 

проведения серии тестов: при антропомет-

рическом измерении симметричности 

расположения звеньев тела, формирующих 

шейно-лопаточные углы (правый, левый); 

при вычислении плечевого индекса; при 

определении правильности осанки сагит-

тальной плоскости по числу точек касания 

спиной вертикальной опоры. Лучший  

результат, указывающий на максимальную 

скоррегированность осанки, оценивается в  

8 баллов. Статистическая обработка  

результатов проводилась с помощью пакета 

анализа Statistica 13, вычислялись средне-

арифметические значения и стандартное 

отклонение полученных показателей, 

оценка достоверности различий выполня-

лась по Т-критерию Вилкоксона (при 

p>0,05). Нормальность распределения изу-

чаемых данных определялась по критерию 

Колмогорова-Смирнова. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В ходе предварительного тестирова-

ния исследуемого контингента выявлены 

сниженные результаты изучаемых парамет-

ров (табл.): слабая силовая выносливость 

мышц-стабилизаторов, вертикализирующих 

позвоночник; недостаточная подвижность 

позвоночника и низкий уровень сформиро-

ванности правильной осанки. 

В условиях фитнес-центра для коррек-

ции выявленных отклонений со стороны 

опорно-двигательного аппарата использова-

лись следующие средства физической  

реабилитации: занятия лечебной гимнасти-

кой (ЛГ) 4 раза в неделю по 40 мин; 

лечебный массаж мышц спины, груди и 

брюшного пресса 3 раза в неделю по 40 мин; 

лечебное плавание 3 раза в неделю по 40 

мин; гидрокинезотерапия 3 раза в неделю по 

30 мин; фитбол-гимнастика 3 раза в неделю 

по 45 мин. Из физиотерапевтических 

средств применялись: парафино-озокерито-

вые аппликации на грудной отдел  

позвоночника – 7 процедур через день, по 20 

мин; жемчужные ванны – 7 процедур через  

день по 15 мин, температура (t) воды – 35°; 

минеральные ванны – 7 процедур через день 

по 15 мин, t воды – 35°; пелоидотерапия – 

аппликации на грудной отдел позвоночника 
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– 8 процедур через день, по 15 мин.  

Продолжительность курса составила 5 

недель.  

В домашних условиях самостоятельно 

под контролем родителей проводились  

утренняя гигиеническая гимнастика,  

комплекс специальных корригирующих 

упражнений и разгрузочных положений, 

предварительно разученных на занятиях  

лечебной гимнастики (рис. 1, 2). 

 

Таблица 1  

Результаты предварительного тестирования изучаемых показателей у детей младшего 

школьного возраста с кифотическим нарушением осанки, Х±σ 

Показатель 
Результат 

Количественные критерии Качественные критерии 

Силовая выносливость 

мышц шеи, с 
64,1±9,7 

Слабая силовая выносли-

вость мышц 

Силовая выносливость 

мышц живота, с 
19,2±3,6 

Слабая силовая выносли-

вость мышц 

Силовая выносливость 

мышц спины, с 
24,8±6,8 

Слабая силовая выносли-

вость мышц 

Подвижность позвоноч-

ника, см 
-0,5±2,6 

Недостаточная подвиж-

ность позвоночника 

Визуальная диагностика 

осанки, баллы 
2,6±1 

Низкий уровень сформиро-

ванности правильной 

осанки 

 

 
Рис. 1. Пример специальных корригирующих упражнений при кифотической осанке лежа 

на животе 
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Рис. 2. Пример специальных корригирующих упражнений при кифотической осанке лежа 

на спине 

 

После завершения курса значительно 

возросла силовая выносливость мышц- 

стабилизаторов, вертикализирующих позво-

ночник. Достоверно улучшились (р<0,5) 

показатели статической выносливости в 

упражнениях на удержание: для мышц шеи 

– на 65,8% (с 64,1±9,7 до 106,3±11,5 с), 

мышц живота – на 69,8% (с 19,2±3,6 до 

32,6±5,9 с), мышц спины – на 60,1%  

(с 24,8±6,8 до 39,7±5,6 с). Подвижность  

позвоночника улучшилась на 60%  

(с -0,5±2,6 до 3±2,3 см) (р<0,5). Результаты 

визуальной диагностики осанки  

улучшились на 165,4%, количество набран-

ных баллов выросло с 2,6±1 до 6,9±0,9 

баллов (р<0,5). 

Заключение. Динамика улучшения  

силовой выносливости мышц-стабилизато-

ров, вертикализирующих позвоночник, 

подвижности позвоночника и визуальной 

диагностики осанки у детей младшего 

школьного возраста с кифотическим нару-

шением осанки отражает выраженный 

корригирующий эффект применения 

средств физической реабилитации, реализу-

емых в условиях фитнес-центра. 
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