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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного анализа нормативов физи-

ческого развития студентов, разработанные в 1990 г., в 2017 г. и в 2019 г. для юношей и 

девушек Нижнего Новгорода и Нижегородской области. Выявленные в ходе исследования 

различия, подтверждают необходимость использования оценочных таблиц разного терри-

ториального уровня, т. е. для студентов Нижнего Новгорода и Нижегородской области. 

Большее количество обследованных при разработке норматива для студентов Нижегород-

ской области позволило разработать оценочные шкалы для каждой возрастно-половой 

группы, что дает возможность получить более информативные результаты при оценке  

физического развития юношей и девушек. 
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Annotation. The article presents the results of a comparative analysis of the standards for the 

physical development of students, developed in 1990, in 2017 and in 2019 for boys and girls of 

Nizhny Novgorod and Nizhny Novgorod Oblast. The differences found during the study  

confirm the need to use evaluation tables of different territorial levels, i.e. for students from 

Nizhny Novgorod and Nizhny Novgorod Oblast. The larger number of the examined in the 

development of the standard for students of Nizhny Novgorod Oblast allowed to create  

rating scales for each age and gender group, which makes it possible to obtain more informative 

results when evaluating the physical development of young boys and girls.  
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Введение. Для осуществления профи-

лактических и лечебно-оздоровительных 

мероприятий в студенческих коллективах 

необходима индивидуальная и коллектив-

ная оценка морфофункционального разви-

тия студентов. Научные исследования  

доказывают целесообразность использова-

ния при оценке физического развития (ФР)  

 

подрастающего поколения центильного  

метода [1-2].   

Центильный метод является простей-

шим из непараметрических методов статис-

тики. Он применим для анализа непрерыв-

ных величин с распределением любого типа, 

ибо он учитывает реальные границы ряда по 

каждому признаку и не смещает оценку в  
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сторону занижения или завышения нормы 

[3]. Центильные шкалы показывают грани-

цы изучаемого признака, в них указываются 

максимальные и минимальные значения 

каждого параметра. Использование в прак-

тике таких таблиц просто и удобно. Каждый 

признак находится в конкретном интервале 

центильной шкалы, имеющего определен-

ное наименование как оценку соответствую-

вующей величины показателя. Выделяют 8 

неодинаковых по величине центильных  

интервалов (ЦИ), каждый из которых имеет 

наименование как оценку соответствующей 

величины показателя. Например, ЦИ5 или 

медиана делит вариационный ряд пополам 

[4-5]. 

В Нижегородской области (ранее Горь-

ковская область) ведется регулярное наблю-

дение за физическим развитием школьников 

и студентов с периодической корректиров-

кой нормативов [1-4, 6-8].  Впервые комп-

лексное обследование состояния здоровья 

студентов с целью разработки нормативов 

физического развития в г. Горький было 

проведено в рамках целевой комплексной 

программы МЗ ССР «Здоровье студентов». 

В течение 1987-1988 гг. во время углублен-

ных медицинских осмотров проводилось 

антропометрическое обследование студен-

тов 6 вузов г. Горький различного профиля. 

По результатам обследования 1953 студен-

тов были разработаны (опубликованы в 

1990 г.) нормативы физического развития с 

применением параметрических и непара-

метрических методов статистического 

анализа, который показал, что по большин-

ству изученных признаков формирование 

морфофункционального статуса у юношей и 

девушек завершается к 20-21 году со сред-

ними величинами длины тела у юношеwй 

176,8 см и 163,3 см у девушек, а массы тела 

–71,0 кг и 60,1 кг соответственно [1].   

В 2013-2015 гг. высококвалифициро-

ванными специалистами ПИМУ (ранее 

НижГМА) было проведено исследование 

физического развития 2315 студентов (687 

юношей и 1628 девушек) 17-30 лет девяти 

вузов Нижнего Новгорода, которое прово-

дилось генерализующим методом при  

 

соблюдении унифицированной методики 

исследования ФР. По результатам обследо-

вания 1953 студентов были разработаны 

(опубликованы в 2017 г.) нормативы физи-

ческого развития на основе центильного 

метода [2, 7].   

Период студенчества – временной  

интервал завершения роста, гормонального 

и функционального созревания организма, 

их стабилизации. Полученные данные  

убедительно свидетельствуют о трансфор-

мации этих процессов у молодежи в связи с 

проявлениями глобального секулярного 

тренда, что диктует необходимость проведе-

ния периодических массовых обследований 

и обновления нормативов [7, 9].   

Существует проблема действия норма-

тивов ФР, обусловленная пространственно-

временными ограничениями. Временные 

ограничения основываются на показателях 

ФР, отражают изменения условий жизни, 

двигательной активности, питания, состоя-

ния здоровья, среды обитания и др., зависят 

от возраста и образа жизни. Пространствен-

ные ограничения зависят от генетических и 

этнических особенностей обследуемой  

категории населения, что вызывает необхо-

димость использования оценочных таблиц 

разного территориального уровня, различа-

ющихся не только по национальной 

принадлежности, но и по месту проживания: 

для городского и сельского населения  

[7, 10].   

Цель исследования – провести сравни-

тельный анализ нормативов ФР студентов г. 

Нижний Новгород и Нижегородской  

области, разработанных в 1990 г., в 2017 г. и 

в 2019 г. 

Методы и организация исследования. 

Для выполнения поставленной цели прово-

дился сравнительный анализ 3 нормативов 

ФР студентов Нижегородского региона: 

1 – норматив ФР студентов г. Горького 

(1990 г) [1]; 

2 – норматив ФР студентов Нижнего 

Новгорода (2017 г) [7]; 

3 – норматив ФР студентов Нижегород-

ской области (2019 г.), разработанный 

авторами в ходе выполнения  
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диссертационного исследования по резуль-

татам обследования в 2012-2017 гг. 7180 

студентов Нижегородской области возраст-

ной группы 17-25 лет [6]. 

Исследование проведено генерализую-

щим методом среди студентов  

г. Н. Новгород (ПИМУ (НижГМА) и ННГУ 

им. Лобачевского, основным местом  

жительства которых являются районы  

Нижегородской области), г. Арзамас (АФ 

ННГУ, АПИ филиала НГТУ им. Р.А.  

Алексеева, АФ РУК) в ходе учебно- 

воспитательного процесса при изучении 

дисциплин медико-физкультурного блока и 

при прохождении профилактических обсле-

дований на базе Центров здоровья. 

Антропометрические измерения вклю-

чали определение длины тела (ДТ), массы 

тела (МТ), окружности грудной клетки 

(ОГК), жизненной емкости легких (ЖЕЛ), 

динамометрии правой кисти (ДПК), систо-

лического и диастолического артериального 

давления (САД и ДАД), частоты сердечных 

сокращений (ЧСС), проб Штанге и Генчи  

[3, 11]. 

 

По результатам осмотров создана  

персонифицированная база данных, статис-

тическая обработка проводилась с 

использованием программ офисного пакета 

EXCEL v8.00 и Version 4.03 Primer of 

Biostatistics.  Для выполнения задач иссле-

дования применялся центильный метод, для 

оценки достоверности результатов – крите-

рий хи-квадрат (χ2). Различия считались 

статистически значимыми при р<0,05. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Обследованные нами студенты 

Нижегородской области (2012-2017 гг.) 

были оценены по двум указанным нормати-

вам, и проведен сравнительный анализ 

полученных результатов. 

Анализ показателей ФР студентов  

выявил отклонения от эталона в распределе-

нии центильных оценок тотальных размеров 

тела. Распределения показателей ДТ и МТ, 

оцененных по нормативу 2017 г., близки к 

эталонному, а при оценке ДТ по нормативу 

1990 г отличаются правосторонним смеще-

нием, т.е. современные юноши и девушки 

имеют более высокий рост, чем 30 лет назад 

(табл. 1).
Таблица 1 

Структура распределения оценок морфологических показателей, % 

ЦИ Эталон 

ДТ МТ ОГК 

Ю Д Ю Д Ю Д 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 3% 2,5 7,8 2,2 2,5 3,9 2,6 4,1 0,9 3,2 1,2 4,9 12,9 

2 7% 5,9 4,6 4,6 5,3 9,1 9,5 10,2 3,7 8,0 21,8 10,0 17,0 

3 15% 10,5 13,6 5,9 10,2 16,6 21,1 21,0 9,2 13,9 19,4 15,8 14,2 

4 25% 16,5 29,3 16,2 23,2 26,4 26,5 24,9 36,7 25,2 13,0 22,6 18,3 

5 25% 32,5 20,9 26,0 33,5 24,4 20,6 19,4 21,6 22,5 27,7 21,4 18,4 

6 15% 16,6 12,1 23,1 14,8 9,6 11,8 11,0 12,1 15,6 12,1 11,2 12,3 

7 7% 10,7 9,2 11,9 6,5 4,8 6,4 7,4 12,2 6,8 4,2 9,9 4,2 

8 3% 4,8 2,5 10,1 3,9 5,1 1,5 2,1 3,6 4,8 0,5 4,1 2,7 

Cтатистика 
χ2=10,06   

p=0,023 

χ2=9,09  

p=0,036 

χ2=2,37   

p=0,68 

χ2=13,72   

p=0,004 

χ2=16,62    

p=0,001 

χ2=9,09  

p=0,036 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ДТ – длина тела; МТ – масса тела; ОГК – окружность 

грудной клетки; Ю – юноши; Д – девушки; 1 – оценка по нормативам ФР 1990 г; 2 – оценка по 

нормативам ФР 2017 г 

 

Левосторонняя асимметрия распределе-

ния оценок выявлена у юношей и девушек 

по показателям ОГК и ДПК (т.е. характерно  

преобладание низких значений этих  

показателей), также у юношей по показате-

лям МТ по нормативу 2017 г. Правосторон-

ней асимметрией у студентов отличаются 

распределения оценок САД, а также  
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ЖЕЛ у девушек по нормативу 1990 г.  

(табл. 2, 3).  

Значительно выраженно у студентов  

отклонение от эталона распределений  

оценок ДАД, что связано с неравномерными 

ЦИ этого показателя в нормативах 1990 г и 

2017 г (табл. 3). 

Таблица 2 

Структура распределения оценок физиометрических показателей, % 

ЦИ Эталон 

ЖЕЛ ДПК 

Ю Д Ю Д 

1 2 1 2 1 2 1 2 

1 3% 3,2 0,9 1,2 0,3 17,6 9,5 18,0 11,2 

2 7% 10,1 8,6 6,4 2,8 22,1 9,8 15,8 8,4 

3 15% 11,7 12,9 8,8 7,8 24,0 18,4 17,5 11,9 

4 25% 24,6 17,1 11,1 17,2 15,5 29,4 20,1 24,9 

5 25% 22,4 26,1 30,2 30,3 12,6 15,2 12,3 18,9 

6 15% 15,7 22,2 20,8 25,1 4,7 11,0 10,1 9,8 

7 7% 7,3 8,4 10,4 10,0 2,3 3,0 2,6 11,1 

8 3% 4,9 3,7 11,1 6,4 1,3 3,6 3,7 3,8 

Статистика 
χ2=4,07   

p=0,34 

χ2=4,01 

p=0,33 

χ2=15,78    

p=0,002 

χ2=12,25   

p=0,008 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ДПК – динамо-

метрия правой кисти; Ю – юноши; Д – девушки; 1 – оценка по нормативам ФР 1990 г; 2 – оценка 

по нормативам ФР 2017 г 

Таблица 3 

Структура распределения оценок гемодинамических показателей, % 

ЦИ Эталон 

ЧСС САД ДАД 

Ю  Д Ю  Д Ю  Д 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 3% 3,7 1,7 4,3 2,4 0,2 4,3 1,6 2,1 0,3 1,1 2,1 3,2 

2 7% 2,0 5,2 5,3 4,2 1,9 3,1 1,1 4,1 0,3 4,7 0,3 3,3 

3 15% 17,2 7,7 18,4 10,6 1,6 18,1 15,7 19,4 3,8 28,7 1,7 12,9 

4 25% 15,9 41,5 14,5 26,4 30,3 43,5 8,5 24,4 3,0 37,2 13,5 13,7 

5 25% 27,9 25,3 31,4 27,0 20,8 10,4 27,6 19,0 56,4 16,5 9,4 27,9 

6 15% 22,5 11,7 14,2 18,6 31,9 11,7 17,7 17,6 7,3 6,8 41,1 23,0 

7 7% 6,0 3,9 10,3 7,8 11,3 5,1 14,6 7,9 18,1 3,8 6,3 12,0 

8 3% 4,9 2,9 1,6 3,0 2,0 3,7 13,2 5,3 10,8 1,1 25,7 3,9 

Статистика 
χ2=20,84  

p<0,001 

χ2=6,86  

p=0,10 

χ2=33,35   

p<0,001 

χ2=16,24  

p=0,001 

χ2=88,56       

p<0,001 

χ2=42,21   

p<0,001 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ЧСС – частота сердечных сокращений;  

САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артериальное давление; 

Ю – юноши; Д – девушки; 1 – оценка по нормативам ФР 1990 г; 2 – оценка по нормативам ФР 

2017 г 

 

Асимметричность распределения  

центильных оценок и выявленные отличи-

тельные особенности морфофункциональ-

ных показателей современных студентов 

Нижегородской области доказывают, что 

для региона нужны свои нормативы.  

В ходе исследования был проведен 

сравнительный анализ нормативов ФР для 

студентов Нижнего Новгорода (2017 г.) и 

для студентов Нижегородской области 

(2019 г.). Количество студентов, участвую-

щих в обследованиях для разработки  

норматива ФР Нижнего Новгорода, соста-

вило 2315 человек 17-30 лет, а для 

разработки норматива ФР Нижегородской 

области – 7180 человек 17-25 лет. Большее 
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количество обследованных позволило  

разработать шкалы для каждой возрастной 

группы (табл. 4-9). 

При сравнении распределений ДТ и МТ 

можно отметить большую вариабельность 

этих показателей среди студентов Нижнего 

Новгорода (табл. 4, 5). 

Сравнивая значения медиан (5 ЦИ), 

можно отметить, что у юношей и девушек 

Нижегородской области выше показатели 

ЖЕЛ, но ниже значения ДПК в сравнении  

со студентами Нижнего Новгорода (табл.  

6, 7). 

Сравнительный анализ гемодинамиче-

ских показателей выявил более высокие 

значения САД и ДАД у юношей Нижнего 

Новгорода (табл. 8). 

Среди девушек значения гемодинами-

ческих показателей (САД, ДАД и ЧСС) 

выше у студенток Нижегородской области 

(табл. 9). 

Таблица 4 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал морфологических показателей  

юношей Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ДТ 

 

1 
17-21 год 168 170 175 179 183 186 190 150-200 

22 и старше 168 172 176 180 183 186 194 164-198 

2 

17 лет 164 167 172 176 179 183 186 160-190 

18 лет 164 169 173 177 181 185 188 160-193 

19 лет 165 170 175 178 181 185 189 161-194 

20 лет 165 170 176 179 183 185 190 159-195 

21 и старше 164 169 175 179 184 186 191 160-196 

МТ 

1 
17-21 год 54,2 59,6 64,3 70,1 76,5 85,4 95,2 45,1-145,0 

22 и старше 58,6 63,9 70,3 76,1 84,6 97,5 105,7 56,5-125,2 

2 

17 лет 55 57 60 65 71 78 87 49-94 

18 лет 57 59 62 68 73 80 89 50,8-99 

19 лет 57 59 63 69 75 83 90 52-113 

20 лет 58 61 65 70 76 86 91 52,7-119 

21 и старше 59 62 66 71 78 90 95 51,4-123 

ОГК 

1 
17-21 год 80 88,1 91,5 93,5 98,6 105,4 114,1 75,7-119,5 

22 и старше 80,1 86,5 90,7 95,3 102,7 114 120,8 78,2-124,6 

2 

17 лет 81 83 86 90 95 98 104 71-114 

18 лет 82 84 87 91 96 102 105 76-113 

19 лет 83 85 88 92 96 103 106 74-115 

20 лет 84 87 90 94 97 103 108 75-117 

21 и старше 85 87 90 95 99 105 109 79-121 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ДТ – длина тела; МТ – масса тела; ОГК – окружность 

грудной клетки; 1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода (1990 г.); 

2 – нормативы физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.) 
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Таблица 5 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал морфологических показателей  

девушек Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ДТ 

 

1 

17-20 лет 154 158 161 165 170 174 177 145-184 

21 год и 

старше 
155 158 162 166 170 174 178 139-189 

2 

17 лет 154 158 161 165 168 171 174 149-179 

18 лет 154 158 162 166 169 173 175 150-181 

19 лет 155 158 163 166 171 174 177 151-181 

20 лет 156 160 164 166 171 174 178 147-184 

21 и старше 154 159 162 166 171 174 178 151-183 

МТ 

1 

17-20 лет 44.6 47,2 50,7 55,4 60,9 65,5 75,2 35,4-105,1 

21 год и 

старше 
45,6 48,3 52,9 56,3 63,5 69,7 82,6 41,6-106,2 

2 

17 лет 46 48 51 54 58 66 72 41,5-82,0 

18 лет 47 49 52 55 61 68 73 41-95,7 

19 лет 48 50 53 55 63 70 73 40,2-97,7 

20 лет 49 51 54 56 64 70 74 42-96,7 

21 и старше 49 52 55 57 65 72 77 43,4-107 

ОГК 

1 

17-20 лет 77 80 81 84 88 93 97 75,0-106,6 

21 год и 

старше 
70,7 73,2 78,8 83,5 88,4 93,7 100,4 66,4-124,4 

2 

17 лет 73 75 77 80 84 89 92 65-102 

18 лет 74 75 78 80 85 90 93 63-108 

19 лет 74 75 78 81 86 91 93 64-106 

20 лет 75 77 79 83 87 92 95 66-104 

21 и старше 75 77 80 83 88 93 96 68-111 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ДТ – длина тела; МТ – масса тела; ОГК – окружность 

грудной клетки; 1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода (1990 г.); 

2 – нормативы физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.) 

Таблица 6 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал физиометрических показателей  

юношей Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ЖЕЛ 

1 
17-21 год 2,0 2,5 3,0 3,5 4,2 5,0 5,6 1,3-6,6 

22 и старше 2,5 3,2 3,7 4,2 4,7 5,4 6,0 1,7-6,4 

2 

17 лет 2,0 2,4 2,8 3,6 4,3 4,8 5,0 1,8 – 5,9  

18 лет 2,0 2,5 3,0 3,7 4,3 4,9 5,2 1,9– 6,1 

19 лет  2,0 2,5 3,2 3,8 4,4 5,0 5,3 2,0 – 6,6 

20 лет 2,2 2,5 3,2 3,9 4,5 5,3 5,6 2,0 – 6,3 

 21 и старше 2,6 2,8 3,5 4,1 4,6 5,4 5,6 1,9 – 6,9 

ДПК 1 
17-21 год 30 35 40 45 50 57 60 11-80 

22 и старше 37 40 42 50 55 60 64 20-75 
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Продолжение таблицы 6 

ДПК 2 

17 лет 24 30 35 40 42 47 52 13-64 

18 лет 25 30 36 40 44 49 53 15-71 

19 лет  26 30 36 41 45 50 55 18-74 

20 лет 27 32 36 43 48 53 57 16-75 

 21 и старше 30 33 38 45 52 60 64 17-77 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ДПК – динамо-

метрия правой кисти; 1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода 

(1990 г.); 2 – нормативы физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.) 

 

Таблица 7 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал физиометрических показателей  

девушек Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ЖЕЛ 

1 

17-20 лет 1,4 1,8 2,2 2,7 3,2 3,6 4,0 0,9-5,0 

21 год и 

старше 
1,9 2,2 2,6 3,0 3,3 3,7 4,2 1,0-6,3 

2 

17 лет 1,7 1,9 2,3 2,9 3,3 3,6 3,8 1,4-5,1 

18 лет 1,8 2,2 2,6 3,0 3,4 3,7 4,0 1,7-5,6 

19 лет  1,9 2,2 2,6 3,1 3,4 3,8 4,1 1,6-5,4 

20 лет 2,0 2,2 2,8 3,1 3,5 3,8 4,1 1,7-5,7 

 21 и старше 2,0 2,2 2,8 3,1 3,5 3,8 4,1 1,5-5,3 

ДПК 

 

1 

17-20 лет 18 20 21 25 30 32 38 10-60 

21 год и 

старше 
16 20 22 25 30 33 38 10-57 

2 

17 лет 13 14 18 22 28 31 34 10-53 

18 лет 14 16 20 23 28 33 35 11-55 

19 лет  15 18 21 24 28 33 35 12-54 

20 лет 16 18 21 25 31 35 37 11-52 

 21 и старше 14 17 20 23 30 35 38 10-58 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; ЖЕЛ – жизненная емкость легких, ДПК – динамо-

метрия правой кисти; 1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода 

(1990 г.); 2 – нормативы физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.) 

 

Таблица 8 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал гемодинамических показателей  

юношей Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ЧСС 

 

1 
17-21 год 57 63 69 77 82 89 95 48-122 

22 и старше 58 63 68 73 78 84 92 48-108 

2 

 

17 лет 62 70 75 78 82 88 94 54-117 

18 лет 62 67 72 77 81 86 92 52-115 

19 лет 60 65 72 75 78 84 91 50-114 

20 лет 60 65 70 74 77 84 88 51-108 

21 и старше 60 64 70 73 77 84 88 44-112 

САД 1 
17-21 год 101 107 115 122 126 132 139 85-148 

22 и старше 103 109 113 121 124 131 138 86-150 
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Продолжение таблицы 8 

САД 2 

17 лет 98 105 110 115 120 127 131 87-139 

18 лет 100 107 112 117 121 128 133 89-145 

19 лет 102 107 114 118 123 128 136 90-149 

20 лет 102 110 115 119 125 131 137 91-148 

21 и старше 104 110 115 120 125 134 137 90-150 

ДАД 

 

1 
17-21 год 56 63 74 80 84 87 92 50-96 

22 и старше 62 67 72 80 85 89 93 50-104 

2 

17 лет 60 63 70 73 75 81 84 50-89 

18 лет 61 66 70 74 77 80 85 52-96 

19 лет 63 66 70 75 80 84 86 51-97 

20 лет 64 69 72 76 80 85 88 53-96 

21 и старше 64 69 72 77 80 85 90 55-98 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; САД – систолическое артериальное давление; ДАД – 

диастолическое артериальное давление; ЧСС – частота сердечных сокращений;  

1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода (1990 г.); 2 – нормативы 

физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.) 

Таблица 9 

Сравнительный анализ одномерных центильных шкал гемодинамических показателей  

девушек Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

Показатели, 

  нормативы, возраст 

Центильные интервалы   
min-max 

2ЦИ 3ЦИ 4ЦИ 5ЦИ 6ЦИ 7ЦИ 8ЦИ 

ЧСС 

 

1 

17-20 лет 58 63 69 77 82 89 96 54-116 

21 год и 

старше 
58 64 69 72 80 85 94 52-116 

2 

17 лет 62 68 75 80 84 89 95 55-110 

18 лет 61 65 71 79 84 89 92 51-121 

19 лет  60 65 70 77 82 88 91 54-117 

20 лет 60 65 70 76 82 88 90 52-101 

 21 и старше 59 64 70 75 80 88 90 51-108 

САД 

 

1 

17-20 лет 91 98 106 113 118 123 130 80-142 

21 год и 

старше 
93 98 105 112 117 123 129 82-145 

2 

17 лет 93 99 103 110 117 122 125 84-137 

18 лет 95 100 104 111 118 124 128 83-140 

19 лет  96 100 105 112 120 125 130 84-141 

20 лет 97 101 107 113 120 125 130 88-143 

 21 и старше 98 102 109 114 120 125 130 81-145 

ДАД 

1 

17-20 лет 57 60 66 70 74 80 85 42-92 

21 год и 

старше 
59 64 67 71 78 82 86 50-95 

2 

17 лет 58 60 66 70 76 80 83 51-88 

18 лет 58 61 67 71 76 80 83 51-91 

19 лет  59 61 68 72 78 80 84 50-94 

20 лет 60 64 69 73 78 80 84 49-92 

 21 и старше 60 64 69 74 78 80 84 41-94 

Примечание: ЦИ – центильный интервал; САД – систолическое артериальное давление; ДАД – 

диастолическое артериальное давление; ЧСС – частота сердечных сокращений;  

1 – нормативы физического развития студентов Нижнего Новгорода (1990 г.); 2 – нормативы 

физического развития студентов Нижегородской области (2019 г.)
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Заключение. Таким образом, по  

результатам сравнительного анализа норма-

тивов ФР 1990 г, а также Нормативов  

ФР студентов Нижнего Новгорода  

(2017 г.) и студентов Нижегородской  

области (2019 г.) можно сделать следующие 

выводы: 

1. С учетом пространственных  

ограничений действия стандарта ФР и выяв-

ленных в ходе исследования различий  

подтверждается необходимость использова-

ния оценочных таблиц разного территори-

ального уровня, т.е. для студентов Нижнего 

Новгорода и Нижегородской области. 

 

2. Для оценки ФР целесообразно  

использовать центильный метод, который 

применяется для анализа непрерывных  

величин с распределением любого типа, т.к. 

он учитывает реальные границы ряда по  

каждому признаку и не смещает оценку в 

сторону занижения или завышения нормы. 

Большее количество обследованных 

при разработке норматива ФР студентов  

Нижегородской области позволило  

разработать оценочные шкалы для каждой 

возрастно-половой группы, что дает  

возможность получить более информатив-

ные результаты при оценке ФР юношей и 

девушек. 
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