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Аннотация. Моторное развитие ребенка – один из первых аспектов развития, наблюдае-

мых у детей. Благодаря стремительному развитию науки, современные диагностические 

тесты, позволяющие оценивать и прогнозировать дальнейшее моторное развитие, явля-

ются неинвазивными и основаны на наблюдении за качеством спонтанной подвижности. 

Цель данного обзора – определить теоретические основы моторного развития, а также изу-

чить теории, рассматривающие влияние наследственности и роль стимуляции в моторном 

развитии ребенка. 
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Annotation. A child's motor development is one of the first areas of development that we observe 

in children. Due to the increasingly rapid scientific advances, modern diagnostic tests that allow 

assessment and prediction of further motor development are non-invasive and are based on the 

observation of the quality of spontaneous motility. This review article aims to present the theo-

retical foundations of motor development as well as theories that deal with the influence of 

inheritance and the importance of stimulation for the motor development of a child. 
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Введение. Моторное развитие ребенка 

– один из первых аспектов развития, наблю-

даемых у детей. Благодаря стремительному 

развитию науки, современные диагностиче-

ские тесты, позволяющие оценивать и 

прогнозировать дальнейшее моторное  

развитие, неинвазивны и основаны на 

наблюдении за качеством спонтанной  

подвижности. 

Один из основных методов оценки – 

принцип Гештальта. Он предполагает 

наблюдение за ребенком в целом и его  

паттернами спонтанной, самоиндуцирован-

ной подвижности (без сенсорного стимула) 

с момента рождения до 3-го месяца жизни 

(качественная оценка спонтанной подвиж-

ности по Прехтлю) [1]. 

Это означает, что с момента рождения 

ребенка, что особенно важно для  

недоношенных детей, мы можем 

отслеживать изменение паттернов 

спонтанной подвижности через более 

короткие промежутки времени – несколько 

недель (после обучения применению данной 

методики), и уже примерно к третьему 

месяцу (для недоношенных детей 

применяется коррекция возраста) 

прогнозировать, в каком направлении  

будет происходить развитие ребенка 

(нормально или с неврологическими откло-

нениями). Это особенно важно в связи  

с ранним включением детей в стимулирую-

щее лечение для раскрытия их потенциала. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научно-методической ли-

тературы в базах данных PubMed и Google 

Scholar об особенностях моторного разви-

тия ребенка. Всего было отобрано 20 

источников. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Моторное развитие. Развитие  

движения, начиная с внутриутробного  
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периода, носит сложный и динамичный  

характер, и его основной целью является 

подготовка плода к постнатальному пери-

оду. Ещё в 1885 году британский физиолог 

Уильям Т. Прейер выявил, что у эмбрионов 

курицы первые движения появляются за 7 

дней до возникновения рефлекторного 

ответа на сенсорный стимул [2]. Его наблю-

дения были подтверждены Виктором 

Гамбургером и его коллегами, которые до-

бавили, что двигательный ответ 

действительно возникает при отсутствии 

сенсорных рецепторов, или что двигатель-

ные функции появляются раньше 

сенсорных [3]. 

Теперь мы знаем, что нескольких нейро-

нов достаточно для того, чтобы осуществить 

первое движение и инициировать дальней-

шее развитие нейронных структур. Во время 

беременности женщина чувствует первые 

движения плода между 16 и 22 неделями, 

когда плод начинает толкаться в стенки 

матки [4]. 

Внедрение ультразвуковой диагностики 

для наблюдения за беременностью позво-

лило понять, когда появляются те или иные 

движения плода, и как их сложность возрас-

тает с каждой неделей беременность: 

– сердечная деятельность плода регист-

рируется между 5 и 6 неделями; 

– первые движения плода регистри-

руются примерно на 7 неделе: наклон 

головы вправо или влево, а через несколько 

дней – мелкие движения конечностей [4-5]; 

– через 9,5 недель регистрируются 

движения, которые включают все сегменты 

тела и варьируются в скорости, амплитуде, 

направлении и последовательности, а также 

икота; 

– на 10 неделе появляются отдельные 

движения конечностей; 

– на 11 неделе можно увидеть раск-

рытие нижней челюсти, контакт рук с 

лицом, дыхательные движения; 

– на 12 неделе можно увидеть сжатие и 

разжатие пальцев, растяжку, зевки; 

– на 13 неделе видны отдельные 

движения пальцев, а также отделение  

указательного пальца, высовывание языка; 

– на 14 неделе видны сосание и 

глотание.  

Икота, движения диафрагмы, заглаты-

вание амниотической жидкости подготавли-

ливают плод к постнатальным функциям 

дыхания, сосания и глотания [6]. Значение  

ранних движений плода, по мнению Про-

вина, может иметь несколько возможных 

функций: 

– выживание плода внутри матки за счет 

предотвращения образования сращений и 

локального застоя кровообращения в коже 

плода;  

– формирование скелетной системы  

таким образом, чтобы обеспечить возмож-

ность механического воздействия на кости и 

суставы [7-8]. 

Исследование развития движений плода 

подвинуло многих ученых на мысль о воз-

можности оценки и предсказания 

постнатального развития ребенка. 

Большое количество теорий о моторном 

развитии с начала 20-ого века рассматри-

вали моторное поведение ребенка как 

рефлекторную активность, которая посте-

пенно заменяется волевыми целенаправлен-

ленными движениями по мере созревания 

центральной нервной системы [9].  

В последние двадцать лет прошлого века до-

минируют два теоретических принципа, 

которые разделяют мнение о том, что мотор-

ное развитие не линейно, но зависит от 

многих факторов и имеет переходные фазы. 

Это теория динамических систем Эстер Те-

лен и теория селекции групп нейронов 

Эдельмана [10-11]. 

Теория селекции групп нейронов пред-

полагает основу для изучения качества 

спонтанной подвижности и оценки двига-

тельного профиля ребенка, исходным 

пунктом которого является вариабельность 

нейронного поведения. Согласно этой тео-

рии, двигательное поведение характе-

ризуется двумя фазами изменчивости: пер-

вичной и вторичной [12]. 

Развитие начинается с фазы первичной 

изменчивости, где во время спонтанной по-

движности нервная система изучает все 

моторные возможности из своего  



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2023, T. 2 (4)    2023, Vol. 2 (4) 

         

 

 

репертуара. Во время этой фазы нет целена-

правленной активности, но двигательные 

навыки характеризуются фазами покоя, ко-

торые чередуются с фазами движения в 

различных паттернах: растяжка, поворот ту-

ловища, движения ног и рук с различной 

амплитудой, сгибание-разгибание конечно-

сти. Афферентная информация, получаемая 

центральной нервной системой во время 

движения, прямо или косвенно влияет на 

экспрессию генов и в дальнейшем форми-

рует нервную систему (развитие на основе 

полученного опыта) [13].  

Такая спонтанная двигательная актив-

ность готовит нервную систему к соответст-

вующему применению афферентной инфор-

мации с целью адаптации моторного 

поведения в зависимости от задания следу-

ющей фазы вторичной изменчивости, 

которая возникает к третьему месяцу. Начи-

ная с этого возраста, нервная система 

обрабатывает афферентную информацию из 

широкого репертуара возможностей (кото-

рый она развила в фазе первичной изменчи-

вости), выбирает паттерны движения, кото-

рые лучше всего подходят для выполнения 

задания (дотянуться рукой до игрушки, хва-

тание, манипулирование предметами, 

постуральный контроль, повороты, сидение, 

ползание, ходьба...) [14]. 

Другими словами, ребенок учится адап-

тировать моторное поведение в 

соответствии с имеющимся опытом и зада-

чей, осваивая аспекты моторного развития, 

характеризующиеся большими индивиду-

альными различиями. Для овладения каким-

либо двигательным навыком отводится 

определенный период времени, когда мы 

ожидаем его появления [15-16]. Так, 

наибольшее количество детей должны само-

стоятельно переходить в положение сидя и 

ползать в возрасте от 7 до 13 месяцев, само-

стоятельно вставать – от 8 до 18 месяцев, 

самостоятельно ходить – от 10 до 20 месяцев 

[17]. 

Во время этапа вторичной изменчиво-

сти ребенок учится, исходя из  

полученного опыта, методом проб и ошибок 

(развитие, основанное на опыте). Во время 

этой фазы проприоцептивная, визуальная, 

звуковая и тактильная информация влияет 

на приобретение опыта и способствует  

развитию когнитивных, языковых способ-

ностей, а также социально-эмоциональному 

развитию. Поэтому очень важно помнить, 

что моторное развитие не является изолиро-

ванным явлением. Умение ползать позволит 

ребенку исследовать пространство – в то 

время как родитель читает ему книгу, он пе-

реворачивает страницы, показывает, 

ощупывает, слушает речь [18]. 

Наследственность и стимуляция. Раз-

витие двигательных навыков во многом 

зависит от массы и размеров тела, окружаю-

щей среды, возможности исследовать и 

манипулировать объектами, социальных 

устоев и традиций. Индивидуальные разли-

чия в закреплении двигательных паттернов 

значительны, если взять в расчет все  

факторы, влияющие на развитие. Формиро-

вание двигательных паттернов ребенка 

зависит от условий проживания, наличия 

оборудованного места для движений и игро-

вой деятельности, удобной одежды, 

памперсов, как факторов, влияющих на мо-

торное развитие [19].  

Твердая плоская поверхность, удобная 

одежда, памперсы, не ограничивающие дви-

жения, позволяют ребенку учиться и 

развиваться легче и быстрее. Обучение  

методом проб и ошибок, возможность  

свободного исследования, применение луч-

шей двигательной стратегии, которая 

соответствует заданию, создают хорошую 

основу для дальнейшего развития. При этом 

значительно повышается уровень мотива-

ции ребенка к осуществлению движения и 

вертикализации.  

Согласно ряду исследований, дети, ко-

торые научились вставать, падали 69 раз  

за 1 час. Дети, которые научились ходить,  

делали 2368 шагов за час, проходили при-

мерно 701 м, что составляет длину 7,7 

футбольных полей, и падали 17 раз [17].  

В течение дня за 6 часов движения (столько  

составляет обычное время активного  

бодрствования ребенка в возрасте до 18 ме-

сяцев), они делают 14 000 шагов, что 
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составляет длину 46 полей, и падают около 

100 раз. 

При самостоятельной ходьбе мы наблю-

даем переменную двигательную активность 

детей: чередование периодов с большей или 

меньшей частотой движений. Чаще всего 

дети делают 1-3 шага, двигаются и останав-

ливаются по собственному желанию, 

переходят на разные поверхности, преодо-

левают препятствия, осуществляют ходьбу 

боком, ходьбу спиной вперед, меняют ско-

рость движения, из положения стоя 

переходят в другие формы движения. Они 

исследуют несколько мест в пространстве и 

занимаются различными видами деятельно-

сти [20]. 

Заключение. Формирование большего 

объема двигательных навыков открывает 

более широкие возможности для  

исследования и обучения детей раннего воз-

раста. В свою очередь это влияет на лучшее 

развитие процессов восприятия, памяти, 

мышления. Наличие определенных факто-

ров (более разнообразное окружение, 

доступность к большему объему информа-

ции, одежда, обувь, удобные подгузники), 

по шкалам оценки всех аспектов развития 

обуславливает все более высокие резуль-

таты в тестах. Учет социальных условий, 

традиционных представлений о развитии 

ребенка, окружающей среды, более актив-

ное участие родителей и понимание 

важности внешней стимуляции дают совер-

шенно новую перспективу, которая должна 

расширять возможности детей в соответ-

ствии с тем временем, в котором мы живем, 

и теми задачами, которые в будущем будут 

стоять перед детьми.
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