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Аннотация. Целью данного исследования явилось изучение показателей внешнего  

дыхания и динамометрии у мальчиков, занимающихся хоккеем с мячом, 2013 по 2015  

годов рождения на этапе начальной подготовки в спортивной школе олимпийского  

резерва. В исследовании были проанализированы показатели функционального состояния 

дыхательной системы и динамометрии. Результаты исследования показали, что в целом у 

большинства игроков показатели функционального состояния дыхательной системы не 

имели ярко выраженного снижения по сравнению с должной величиной. Показатели дина-

мометрии, зафиксированные в группах юных хоккеистов с мячом в ходе исследования,  

у большинства игроков соответствовали норме и даже превышали норму, особенно у  

игроков 2013 года рождения, показатель становой силы в группе игроков 2014 и 2015 годов 

рождения в среднем был несколько снижен. Низким уровнем характеризовался лишь  

показатель удержания заданного мышечного усилия на 50% от показателя силы мышц  

кисти ведущей руки во всех группах юных хоккеистов с мячом, что говорит о недостаточ-

ной силовой выносливости мышц рук. 
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Annotation. The aim of this study – to investigate indices of external respiration and dynamom-

etry in bandy players born in 2013 to 2015 at the initial training stage of in the Olympic reserve 

sports school. The study analyzed the indices of the functional state of the respiratory system and 

dynamometry. The results revealed that most of the players did not have a significant reduction 

in the values of the respiratory system indices compared to the norm. Values of the dynamometry 

indices, registered during the study, were normal or exceeded the norm in most of the players, 

especially in those born in 2013. The back strength index in the group of players born in 2014 and 

2015 was slightly lower. Only the index of retention of a given muscle force by 50% of the leading 

hand’s muscle strength was low in all groups of young bandy players, reflecting insufficient 

strength endurance of the hand muscles. 

Keywords: physical development, young bandy players, initial training stage, functional status 

of the respiratory system, hardware and software complex. 
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Введение. Хоккей с мячом официально 

признан Международным олимпийским  

комитетом в качестве зимнего вида. В насто-

ящее время уже накоплен большой опыт 

научно-методологической работы в области 

хоккея с мячом, касающийся теории и  

методики подготовки спортсменов, оценки 

функционального состояния игроков,  

психологического сопровождения трениро-

вочной и соревновательной деятельности 

[1-4]. Представляют интерес и являются не 

до конца изученными особенности физиче-

ского развития игроков в хоккей с мячом на 

начальном этапе спортивной подготовки.  

В связи с этим, в рамках научно-исследова-

тельской работы на тему «Совершенствова-

ние общей и специальной подготовленности 

и психофизического развития занимаю-

щихся хоккеем с мячом на этапе начальной 

подготовки в спортивной школе олимпий-

ского резерва «Ерофей» (СШОР «Ерофей») 

с использованием модельных характери-

стик» проводилось изучение показателей 

внешнего дыхания, кистевой и становой  

динамометрии у юных хоккеистов с мячом 

2013, 2014 и 2015 года рождения. 

Целью данного исследования явилось 

изучение показателей внешнего дыхания и 

динамометрии у мальчиков, занимающихся 

хоккеем с мячом, 2013 по 2015 годов  

рождения на этапе начальной подготовки в 

спортивной школе олимпийского резерва. 

Методы и организация исследования. 

Занимающихся хоккеем с мячом на этапе 

начальной подготовки в СШОР «Ерофей» 

обследовали в сентябре-октябре 2023 года в 

утреннее время в лаборатории мониторинга 

физического состояния Дальневосточной 

государственной академии физической 

культуры. Количество спортсменов,  

принявших участие в обследовании, соста-

вило 98 человек, из них 34 занимающихся 

2013 года рождения, 31 занимающийся – 

2014 года рождения, 33 занимающихся – 

2015 года рождения. 

В исследовании применялся аппаратно-

программный комплекс (АПК) «Спирограф  

микропроцессорный портативный (СМП-

21/01)», который предназначен для  

качественной и количественной оценки  

изменений функционального состояния  

легких и применяется на разных этапах  

лечебно-диагностического процесса.  

С помощью АПК «СМП-21/01» были иссле-

дованы следующие показатели функцио-

нального состояния дыхательной системы: 

жизненная емкость легких (ЖЕЛ, мл), объем 

выдыхаемого воздуха при полном выдохе 

после выполнения максимально глубокого 

вдоха или форсированная жизненная  

емкость легких (ФЖЕЛ, мл) и объем  

форсированного выдоха за 1-ю секунду  

выдоха (ОФВ1, мл) при предельно глубоком 

вдохе. Данные показатели, как наиболее 

значимые для оценки физического развития 

детей, были рекомендованы и предложены 

учеными ФГБУ «Северо-Кавказский  

Федеральный научно-клинический центр 

Федерального медико-биологического 

агентства» при разработке аппаратно- 

программного комплекса «Спортивная  

ориентация детей и подростков» [5].  

АПК «Спортивная ориентация детей и  

подростков» является автоматизированной 

системой тестирования для определения 

спортивной ориентации детей и  

подростков, ранее применялся в исследова-

нии психофизиологических и морфо- 

функциональных показателей юных  

спортсменов [6]. 

С помощью динамометра электронного 

ручного «Силач» были исследованы показа-

тели силы мышц кисти правой и левой руки 

(кг), а также время удержания заданного 

мышечного усилия на 50% от показателя 

силы мышц кисти ведущей руки.  

С помощью механического станового дина-

мометра исследовался показатель силы 

мышц спины – становая сила. 

Показатели функционального состоя-

ния дыхательной системы юных хоккеистов 

с мячом сравнивались с должными величи-

нами по методике Р.Ф. Клемента и  

И.С. Ширяевой для легочных объемов и  

показателей форсированного выдоха для 

лиц моложе 18 лет по формуле: 

К×Рост(м)+b. Коэффициенты К и b опреде-

лены в таблице [7]. 

Статистическая обработка данных  

заключалась в расчете средних значений и 
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ошибки средних значений изучаемых пока-

зателей в группах юных хоккеистов, 

рожденных в 2013, 2014 и 2015 году соот-

ветственно. Нормальность распределения 

определялась по критерию Шапиро-Уилка. 

Сравнение данных проводилось по Т-крите-

рию Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В результате проведенного исследо-

вания показателей дыхательной системы в 

группе юных хоккеистов 2013 года рожде-

ния было установлено, что у большинства 

спортсменов наблюдается незначительное 

снижение показателей ЖЕЛ по сравнению с 

должной величиной по методике Р.Ф.  

Клемента и И.С. Ширяевой в среднем на 

150-200 мл, у 8 спортсменов ЖЕЛ  

соответствует должной величине, и лишь у 

3 спортсменов наблюдается значительное 

снижение показателя ЖЕЛ по сравнению с 

должной величиной в среднем на 400-500 

мл. 

Показатель ОФВ1 в группе юных хокке-

истов 2013 года рождения также у 

большинства спортсменов был незначи-

тельно снижен по сравнению с должной 

величиной на 200-300 мл, у 5 спортсменов 

показатель соответствовал должной вели-

чине, у 7 спортсменов наблюдалось 

значительное снижение показателя ОФВ1 

по сравнению с должной величиной в сред-

нем на 400-550 мл. 

Показатель ФЖЕЛ в группе юных  

хоккеистов 2013 года рождения имел  

тенденцию к незначительному снижению по 

сравнению с должной величиной на 200-300 

мл, у 6 спортсменов показатель соответство-

вал должной величине, у 5 спортсменов 

наблюдалось значительное снижение пока-

зателя ФЖЕЛ по сравнению с должной 

величиной в среднем на 400-500 мл. 

В группе юных хоккеистов 2014 года 

рождения также было установлено, что у  

большинства спортсменов наблюдается  

более значительное снижение показателей 

ЖЕЛ по сравнению с должной величиной в  

среднем на 250-300 мл, ОФВ1 по сравнению  

с должной величиной в среднем на 250-300 

мл, ФЖЕЛ по сравнению с должной  

величиной на 200-300 мл. У 6 спортсменов 

показатель ЖЕЛ соответствовал должной  

величине, у 4 спортсменов – показатель 

ОФВ1, и только у 3 спортсменов – показа-

тель ФЖЕЛ. У 5 спортсменов наблюдалось 

значительное снижение показателя ЖЕЛ по 

сравнению с должной величиной в среднем 

на 400-500 мл, у 7 спортсменов наблюдалось 

значительное снижение показателя ОФВ1 

по сравнению с должной величиной в сред-

нем на 400-500 мл, снижение показателя 

ФЖЕЛ в среднем на 450-550 мл наблюда-

лось у 6 спортсменов.    

В группе юных хоккеистов 2015 года 

рождения наблюдалось более значительное 

снижение показателей ЖЕЛ по сравнению с 

должной величиной в среднем на 250-300 

мл, ОФВ1 по сравнению с должной величи-

ной в среднем на 300-350 мл, ФЖЕЛ – на 

200-300 мл. Соответствия должным величи-

нам были у 4 спортсменов по показателю 

ЖЕЛ, у 3 спортсменов – по ОФВ1, ФЖЕЛ 

соответствовал должной величине у 2 

спортсменов. У 4 спортсменов наблюдалось 

значительное снижение ЖЕЛ по сравнению 

с должной величиной в среднем на 400-500 

мл, у 6 спортсменов – снижение показателя 

ОФВ1 по сравнению с должной величиной 

на 400-500 мл в среднем, снижение показа-

теля ФЖЕЛ по сравнению с должной 

величиной в среднем на 450-550 мл наблю-

далось у 5 спортсменов.  

Среди юных хоккеистов 2013 по 2015 гг 

рождения наблюдалось существенное  

достоверное различие (p<0,05) по показате-

лям функционального состояния дыхатель-

ной системы. Так, показатель ЖЕЛ в  

среднем в группе хоккеистов 2013 года  

рождения был достоверно лучше на 25,4%  

показателя ЖЕЛ хоккеистов 2014 года  

рождения и на 39,3% лучше показателя 

ЖЕЛ хоккеистов 2015 года рождения  

(р<0,05) (табл.). Показатель ЖЕЛ юных 

спортсменов 2014 года рождения был  

достоверно лучше показателя ЖЕЛ  

юных спортсменов 2015 года рождения на 

18,6%.
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Таблица 
Показатели физического развития юных хоккеистов с мячом, Х1±m 

Показатели 
2013 год 

рождения 

2014 год 

рождения 

2015 год 

рождения 

ЖЕЛ, мл 1932±86,0 1441±69,1 1173±56,5 

ОФВ1, мл 1616±103,8 1230±67,8 870±52,0 

ФЖЕЛ, мл 1641±104,8 1232±70,0 905±58,2 

Динамометрия, кг 

Правая рука 

Левая рука 

Становая сила 

50% на время, с 

 

20±0,8 

19±0,9 

38±2,1 

4±0,7 

 

18±0,4 

16±0,6 

31,5±1,7 

3±0,5 

 

16±0,5 

15±0,4 

28±1,4 

4±0,35 

Примечание: ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ОФВ1 – объем  

форсированного выдоха за 1-ю секунду выдоха; ФЖЕЛ – форсированная жизненная  

емкость легких 

 

Показатель ОФВ1 также был в среднем 

лучше в группе хоккеистов 2013 года  

рождения по сравнению с хоккеистами 2014 

года рождения на 23,9% и на 46,2% по срав-

нению с хоккеистами 2015 года рождения. 

Между хоккеистами 2014 и 2015 годов  

рождения также было обнаружено досто-

верное различие по показателю ОФВ1 на 

29,3% в пользу первых. 

Наконец, показатель ФЖЕЛ имел досто-

верное различие в группе юных хоккеистов 

2013 года рождения по сравнению с юными 

хоккеистами 2014 и 2015 годов рождения на 

25 и 44,9% соответственно. Между хоккеи-

стами 2014 и 2015 годов рождения было 

достоверное различие по показателю ФЖЕЛ 

на 26,6% в пользу первых. 

Сравнивая средние показатели кистевой 

динамометрии левой и правой руки юных 

хоккеистов с мячом 2013 по 2015 годов  

рождения с нормативными показателями 

силовых показателей для данного возраста, 

можно отметить, что у большинства юнио-

ров показатели силы мышц кисти 

соответствуют норме и превышают ее. При 

этом имеются небольшие, но достоверные 

различия показателей силы мышц кисти 

правой и левой руки юниоров 2013 года 

рождения по сравнению с юношами 2014 и 

2015 годов рождения. 

Показатель становой силы мышц спины 

юниоров 2013 года рождения в среднем  

соответствует показателю данного возраста 

по данным автора В. Куневича [3], а показа-

тель становой силы мышц спины юниоров 

2014 и 2015 годов года рождения в среднем 

несколько ниже возрастной нормы (34 кг –  

9 лет, 32 кг – 8 лет). При этом показатель  

становой силы юных хоккеистов 2013 года 

рождения достоверно лучше на 17,1 и 26,3% 

по сравнению с юными хоккеистами 2014 и 

2015 годов рождения соответственно.  

Показатель времени удержания задан-

ного мышечного усилия на 50% от показа-

теля силы мышц кисти ведущей руки во всех 

группах юных хоккеистов с мячом доста-

точно низкий. 

Заключение. Таким образом, проанали-

зировав показатели физического развития в 

группах юных хоккеистов с мячом, можно 

отметить, что в целом у большинства игро-

ков показатели функционального состояния 

дыхательной системы не имели ярко выра-

женного снижения по сравнению с должной 

величиной, и лишь небольшое количество 

хоккеистов имели более сниженные показа-

тели. Более низкие показатели юных 

хоккеистов 2014 и 2015 годов рождения и 

достоверные различия по сравнению с  

юными хоккеистами 2013 года рождения, 

особенно по таким показателям, как ОФВ1 и 

ФЖЕЛ, объясняются меньшими функцио-

нальными возможностями силы  

дыхательной мускулатуры в условиях  

некоторого недостатка кислорода в крытом 

помещении арены «Ерофей». 
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Показатели динамометрии, зафиксиро-

ванные в группах юных хоккеистов с мячом 

в ходе исследования, у большинства игро-

ков соответствовали норме и даже были 

выше нормы, особенно у игроков 2013 года 

рождения. Показатель становой силы в 

группе игроков 2014 и 2015 годов рождения 

в среднем был несколько снижен. Низким 

уровнем характеризовался показатель  

удержания заданного мышечного усилия на 

50% от показателя силы мышц кисти веду-

щей руки во всех группах юных хоккеистов, 

что говорит о недостаточной силовой  

выносливости мышц рук.  

Полученные данные о физическом  

развитии юных хоккеистов с мячом позво-

лят внести соответствующие коррекции в 

учебно-тренировочный процесс на этапе 

начальной подготовки и разработать  

модельные характеристики, соответствую-

щие данному виду спорта.
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