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Аннотация. Цель работы – провести сравнительный и структурный анализ физического 

развития девочек в период первого и второго детства. Антропометрические измерения про-

водились с использованием калипера, сантиметровой ленты, толстотного циркуля, 

ростомера и напольных электронных весов. Полученные данные были использованы для 

определения компонентного состава тела. По результатам исследования получены стати-

стически значимые данные о возрастных различиях физического развития девочек  

6-10 лет. Анализ антропометрических показателей в динамике по возрастам показал, что 

наиболее существенные изменения отмечаются в увеличении длины руки в возрасте 7,  

9, 10 лет, длины плеча – 7, 9 лет, длины предплечья, кисти, ноги, бедра, голени, стопы –  

во всех четырех исследуемых возрастных группах, обхвата грудной клетки – 6, 7, 9 лет, 

обхвата бедер – 6, 7, 9 лет, толщины кожно-жировых складок на животе – в 6 и 9 лет, бедра 

спереди – в 6, 7 и 9 лет. С помощью факторного анализа определена структура морфоло-

гических параметров девочек в возрасте 6, 7, 8, 9 и 10 лет. 

Ключевые слова: физическое развитие, антропометрия, состав тела, морфологический 

статус, девочки, первое детство, второе детство. 
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Abstract. The aim of the study was a comparative and structural analysis of the physical devel-

opment of girls during the first and second childhood. Anthropometric measurements were 

carried out using a sliding caliper, centimeter tape, spreading caliper, height chart and floor 

electronic scales. The obtained data were used to determine the body composition. According 

to the results, we obtained statistically significant data on age-related differences in physical 

development of 6-10-year-old girls. Analysis of anthropometric indices in dynamics by age 

demonstrated that the most substantial changes are noted in the increase in arm length at the age 

of 7, 9, 10 years, shoulder length – at 7, 9 years, length of the forearm, hand, leg, thigh, shin, 

foot – in all four studied age groups, chest girth – at 6, 7, 9 years, thigh girth – at 6, 7, 9 years, 

thickness of skin-fat folds on the abdomen – at 6 and 9 years, thickness of skin-fat folds on the 

thigh in front – at 6, 7 and 9 years. We also identified the structure of morphological parameters 

of girls at the age of 6, 7, 8, 9 and 10 years with factor analysis. 

Keywords: physical development, anthropometry, body composition, morphological status, 

girls, first childhood, second childhood. 

 

Введение. Закономерным процессом 

изменения особенностей организма явля-

ется физическое развитие. Этот показатель 

тесно связан со здоровьем человека, полом, 

возрастом, условиями жизни и наследствен-

ным фактором. Оптимальные морфологиче-

ские характеристики организм имеет при 

попадании в условия благоприятной среды. 



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2024, T. 3 (1)    2024, Vol. 3 (1) 

         

В неблагоприятных условиях, соответ-

ственно, потенциал развития человека 

ограничен нижними границами наслед-

ственно заданного диапазона. 

Основными параметрами, определяю-

щими физическое развитие человека, 

являются масса тела, продольные размеры 

тела (длина тела, длина верхних и нижних 

конечностей), ширина плеч и тазовый диа-

метр [1].  

Для каждого этапа онтогенеза харак-

терны свои специфические анатомо-физио-

логические особенности. Отличия между 

возрастными группами определяются не 

только количественными, но и качествен-

ными особенностями морфологических 

структур [2]. 

К периоду первого детства следует от-

нести возраст 4-7 лет, для которого 

характерно развитие соединительной ткани 

и скелетной мускулатуры, сопровождающе-

еся увеличением массы тела, окружности 

грудной клетки и длины тела [3].  

К периоду второго детства следует от-

нести возраст 8-12 лет (для девочек), для 

которого характерно ежегодное постепен-

ное увеличение массы тела до 2,5 кг, длины 

тела – на 4,5 см и увеличения окружности 

грудной клетки. Все функции организма  

достигают своего завершения в развитии, 

начинают проявляться индивидуально- 

типологические конституциональные осо-

бенности телосложения [4]. 

Цель работы – провести сравнительный 

и структурный анализ физического развития 

девочек в период первого и второго детства.  

Методы и организация исследования. 
В исследовании приняли участие девочки  

6-10 лет из разных регионов России: Став-

ропольский край, Ростовская, Московская, 

Ивановская, Тверская, Владимирская, Аст-

раханская, Челябинская области (всего 210 

человек), находящиеся на лечении в детских 

санаториях Кавказских Минеральных Вод. 

При проведении исследования закон-

ные представители ребенка, родители  

предварительно дали информированное  

согласие в соответствии со статьей 9 Феде-

рального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ 

«О персональных данных» [5]. 

Сотрудниками Центра медико-биологи-

ческих технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России были проведены антропометриче-

ские измерения испытуемых с применением 

следующего оборудования: калипера, сан-

тиметровой ленты, толстотного циркуля, 

ростомера и напольных электронных весов. 

Определены следующие показатели: рост; 

вес; длина: руки, плеча, ноги, бедра, стопы; 

обхват: кисти, запястья, предплечья, плеча 

расслабленного и напряжённого, грудной 

клетки в спокойном состоянии; толщина 

кожно-жировых складок: кисть, предплечье, 

живот, талия, бедро, голень с использова-

нием методических рекомендаций «Исполь-

зование метода комплексной антропомет-

рии в спортивной и клинической практике» 

[6]. 

Расчет показателей и их оценка прово-

дились с помощью разработанной 

программы для ЭВМ «Компонентный со-

став массы тела человека». Таким образом 

мы определили: площадь поверхности тела, 

безжировую массу тела, абсолютные и отно-

сительные массы жирового, костного и 

мышечного компонента, удельный вес тела, 

индексы Кетле I, Кетле II, Брока, Эрисмана 

и Пинье [7]. 

Статистическая обработка проводилась 

с использованием пакета прикладных  

программ Statistiсa 12.0. Для выбранных 

данных были использованы следующие  

методы статистической обработки: описа-

тельная статистика, представленная в виде 

медиан и квартилей Me (Q1; Q3), сравнение 

показателей с помощью непараметриче-

ского критерия Краскела-Уоллиса, а также 

факторный анализ. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Современная антропология 

рассматривает онтогенез человека как  

целостный процесс, управляемый единым  

генным комплексом, со своими темпами  

роста и развития [8]. Сравнительный анализ 

тотальных размеров тела показал, что у  

девочек в возрасте 6-10 лет происходит  

активное развитие скелетных мышц,  

проявляющееся увеличением длины и 

массы тела (табл. 1).  
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Таблица 1 

Показатели физического развития (роста и веса) девочек 6-10 лет 

Примечание: значимость различий рассчитана критериями Краскела-Уоллиса; различия 

между всеми группами достоверны 

 

Анализ длиннотных, обхватных показа-

телей и толщины кожно-жировых складок в 

динамике по возрастам показал, что наибо-

лее существенно увеличиваются: длина 

руки – в возрасте 7, 9, 10 лет, длина плеча – 

в 7, 9 лет, длина предплечья, кисти, ноги, 

бедра, голени, стопы – во всех четырех ис-

следуемых возрастных группах, обхват 

грудной клетки – в 6, 7, 9 лет, обхвата бедер 

– в 6, 7, 9 лет, толщина кожно-жировых 

складок на животе – в 6 и 9 лет, а толщина 

складок бедра спереди – в 6, 7 и 9 лет (табл. 

2). Следовательно, в результате анализа  

показателей физического развития девочек 

6-10 лет отмечается значительная межросто-

вая изменчивость и незначительная 

межразмерная изменчивость обхватов и 

толщины кожно-жировых складок. 

 

Таблица 2  

Показатели физического развития девочек в период первого и второго детства,  

Me (Q1; Q3), см 

№ 

п/п 
Показатели 

6 лет 

(n=50) 

7 лет 

(n=24) 

8 лет 

(n=46) 

9 лет 

(n=49) 

10 лет 

(n=41) 
P 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2 Длина руки 50 (48;52) 55 (52;56) 57 (55;59) 60 (57;62) 63 (59;64) 0,01 

3 Длина плеча 19 (18;20) 22 (21;23) 22 (21;24) 24 (22;24) 25 (23;26) 0,01 

4 
Длина пред-

плечья 
19 (18;20) 20 (19;21) 21 (20;22) 22 (21;24) 23 (22;24) 0,01 

5 Длина кисти 12 (11;13) 13 (12;14) 14 (13;14) 14 (13;15) 14 (14;15) 0,01 

6 Длина ноги 66 (64;69) 73 (70;77) 76 (73;79) 80 (76;83) 85 (81;88) 0,01 

7 Длина бедра 34 (32;35) 36 (33;39) 38 (36;39) 40 (38;42) 42 (40;45) 0,01 

8 
Длина  

голени 
32 (29;33) 35 (33;36) 36 (34;38) 38 (36;40) 40 (37;42) 0,01 

9 Длина стопы 18 (17;18) 20 (19;21) 20 (19;21) 21 (20;22) 22 (21;23) 0,01 

10 

Обхват груд-

ной клетки 

спокойной 

56 (54;60) 62 (60;65) 63 (60;65) 65 (61;72) 67 (62;73) 0,01 

11 

Обхват груд-

ной клетки на 

вдохе 

61 (58;64) 67 (64;69) 67 (64;70) 70 (66;77) 72 (67;78) 0,01 

12 

Обхват груд-

ной клетки на 

выдохе 

56 (53;59) 61 (58;63) 61 (58;64) 63 (59;69) 65 (60;70) 0,01 

13 
Обхват  

бедер 
63 (60;66) 68 (64;71) 68 (66;72) 72 (69;79) 75 (70;80) 0,01 

14 Обхват бедра 35 (33;38) 38 (35;41) 38 (36;42) 42 (38;46) 41 (39;47) 0,01 
 

 

№ Показатели 
6 лет 

(n=50) 

7 лет 

(n=24) 

8 лет 

(n=46) 

9 лет 

(n=49) 

10 лет 

(n=41) 
P 

1 Вес, кг 21,6 27,3 27,5 32,4 34,2 0,01 

2 Рост, см 117,8 126,3 131,6 137 141,8 0,01 



РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ  RUSSIAN JOURNAL OF  

СПОРТИВНОЙ НАУКИ           SPORTS SCIENCE 

2024, T. 3 (1)    2024, Vol. 3 (1) 

         

Продолжение таблицы 2 

15 

Кожно-жиро-

вые складки: 

на животе 

7 (5;9) 8 (5;16) 8 (6;13) 13 (7;16) 10 (7;15) 0,01 

16 

Кожно-жиро-

вые складки: 

бедро  

спереди 

8 (7;12) 12 (8;17) 12 (8;15) 15 (12;17) 12 (8;16) 0,01 

Примечание: значимость различий рассчитана критериями Краскела-Уоллиса; различия 

между всеми группами достоверны, данные описаны в виде медиан и квартилей 

 

С помощью факторного анализа опреде-

лена структура значимых факторов, 

показывающая морфологические различия 

отдельно для каждого возраста. Первый зна-

чимый фактор для девочек 6 лет включал 

характерные изменения компонентного  

состава тела, включающего мышечную,  

жировую и костную массу тела – изменения 

широтных показателей с общей долей  

дисперсии 41,2%. Второй значимый фактор 

для данного возраста отвечает за развитие  

длиннотных характеристик тела с общей до-

лей дисперсии 30,2% (табл. 3). 

Первый значимый фактор для девочек 7 

лет включал компонентный состав массы 

тела (мышечный, жировой и костный ком-

понент массы тела) – изменения широтных 

показателей с общей долей дисперсии 

42,4%. Второй значимый фактор для дан-

ного возраста отвечает за развитие 

длиннотных характеристик тела и вес тела с 

общей долей дисперсии 39,8% (табл. 4). 

 

Таблица 3 

Основные факторы, отражающие компонентный состав тела девочек 6 лет 

Факторы Переменные Общая доля дисперсии 

1 

Безжировая масса тела – формула Бенке, кг 

41,2% 

Площадь поверхности тела – формула Изаксона, м2 

Абсолютная масса жирового компонента (Д) – 

формула Я. Матейко, кг 

Абсолютная масса мышечного компонента (М), кг 

Абсолютная масса костного компонента (О), кг 

2 

Индекс Кетле I, г/см 

30,2% 
Индекс Кетле II (индекс массы тела (BMI)), кг/м2 

Индекс Эрисмана, см 

Индекс Пинье, усл.ед. 

 

Таблица 4 

Основные факторы, отражающие компонентный состав тела девочек 7 лет 

Факторы Переменные 
Общая доля  

дисперсии 

1 

Безжировая масса тела – формула Бенке, кг 

42,4% 

Площадь поверхности тела – формула Изаксона, м2 

Абсолютная масса жирового компонента (Д) –фор-

мула Я. Матейко, кг 

Относительная масса жирового компонента (Д1), % 

Абсолютная масса мышечного компонента (М), кг 

Относительная масса мышечного компонента (М1), % 

Абсолютная масса костного компонента (О), кг 
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Продолжение таблицы 4 

2 

Индекс Кетле I, г/см 

39,8% 

Индекс Кетле II (индекс массы тела (BMI)), кг/м2 

Индекс Брока, % 

Индекс Эрисмана, см 

Индекс Пинье, усл.ед. 

Первый значимый фактор для девочек 8 

лет с общей долей дисперсии 36,9% харак-

теризовал развитие длиннотных характери-

стик тела и вес тела. Второй значимый  

фактор для данного возраста характеризо-

вал изменения компонентного состава тела, 

включающего мышечный, жировой и кост-

ный компонент – изменения широтных 

показателей с общей долей дисперсии 

36,5%. (табл. 5). 

Первый значимый фактор у девочек 9 

лет с общей долей дисперсии 44,2% объеди-

няет длиннотные параметры и вес тела. 

Второй значимый фактор для данного  

возраста – компонентный состав тела, вклю-

чающий мышечный, жировой и костный 

компонент – изменения широтных показате-

лей с общей долей дисперсии 34,5%  

(табл. 6). 

Таблица 5 

Основные факторы, отражающие компонентный состав тела девочек 8 лет 

Факторы Переменные 
Общая доля  

дисперсии 

1 

Безжировая масса тела – формула Бенке, кг 

36,9% 

Площадь поверхности тела – формула Изаксона, м2 

Относительная масса костного компонента (О1), % 

Абсолютная масса мышечного компонента (М), кг 

Абсолютная масса костного компонента (О), кг 

2 

Абсолютная масса жирового компонента (Д) – фор-

мула Я. Матейко, кг 

36,5% 
Индекс Кетле II (индекс массы тела (BMI)), кг/м2 

Индекс Брока, % 

Индекс Эрисмана, см 

Индекс Пинье, усл.ед. 
 

Таблица 6 

Основные факторы, отражающие компонентный состав тела девочек 9 лет 

Факторы Переменные 
Общая доля  

дисперсии 

1 

Абсолютная масса жирового компонента (Д) – фор-

мула Я. Матейко, кг 

44,2% 

Относительная масса костного компонента (О1), % 

Индекс Кетле I, г/см 

Индекс Кетле II (индекс массы тела (BMI)), кг/м2 

Индекс Брока, % 

Индекс Эрисмана, см 

Индекс Пинье, усл.ед. 

2 

Безжировая масса тела – формула Бенке, кг 

34,5% 
Площадь поверхности тела – формула Изаксона, м2 

Абсолютная масса мышечного компонента (М), кг 

Абсолютная масса костного компонента (О), кг 
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Первый значимый фактор для девочек 

10 лет с общей долей дисперсии 47,3%  

характеризует увеличение длиннотных  

параметров и вес тела. Второй значимый 

фактор для данного возраста отвечает за  

характерные изменения компонентного  

состава тела, включающего мышечный,  

жировой и костный компонент – изменения  

широтных показателей с общей долей дис-

персии 31,3% (табл. 7). 

По результатам проведенного фактор-

ного анализа данных, оценивающего 

приоритетность развития морфологических 

признаков отдельно для каждого возраста, 

были выявлены основные критерии, харак-

теризующие физическое развитие исследуе-

мых девочек: широтные и длиннотные пока-

затели (табл. 8). 

 

Таблица 7 

Основные факторы, отражающие компонентный состав тела девочек 10 лет 

Факторы Переменные 
Общая доля  

дисперсии 

1 

Абсолютная масса жирового компонента (Д) –  

формула Я. Матейко, кг 

47,3% 

Относительная масса жирового компонента (Д1), % 

Удельный вес тела 

Индекс Кетле I, г/см 

Индекс Кетле II (индекс массы тела (BMI)), кг/м2 

Индекс Брока, % 

Индекс Эрисмана, см 

Индекс Пинье, усл.ед. 

2 

Безжировая масса тела – формула Бенке, кг 

31,3% Площадь поверхности тела – формула Изаксона, м2 

Абсолютная масса мышечного компонента (М), кг 

 

Таблица 8 

Основные показатели, характеризующие морфологический статус девочек 6-10 лет  

Возраст 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

1 фактор широтные широтные длиннотные длиннотные длиннотные 

2 фактор длиннотные длиннотные широтные широтные широтные 

Заключение. Проведенное исследова-

ние позволило получить значимые данные, 

позволяющие оценить физическое развитие 

девочек в возрасте 6-10 лет. Была выявлена 

значительная межростовая изменчивость и 

незначительная изменчивость обхватов и 

толщины кожно-жировых складок. Анализ 

морфологических показателей в динамике 

по возрастам показал, что наиболее суще-

ственные изменения отмечаются в 

увеличении: длины руки – в возрасте 7, 9, 10 

лет, длины плеча – в 7, 9 лет, длины пред-

плечья, кисти, ноги, бедра, голени, стопы – 

во всех четырех исследуемых возрастных 

группах, обхвата грудной клетки – в 6, 7, 9 

лет, обхвата бедер – в 6, 7, 9 лет, толщины 

кожно-жировых складок на животе – в 6 и 9 

лет, а бедра спереди – в 6, 7 и 9 лет. С помо-

щью факторного анализа определена 

структура морфологического статуса у  

девочек в возрасте от 6, 7, 8, 9 и 10 лет,  

показывающая морфологические различия 

испытуемых: широтные и длиннотные пока-

затели. Полученные данные могут быть 

использованы в качестве модельных харак-

теристик для дальнейшей оценки 

физического развития и здоровья девочек 

данного возраста.
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