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Аннотация. Цель работы – изучение и оценка микроклиматических показателей и  

ландшафтно-рекреационного потенциала на территориях санаториев Железноводска.  

Материалами исследования являлись маршрутно-климатические наблюдения, справочные 

материалы по климату, руководящие документы, строительные нормы и правила, межго-

сударственные стандарты, государственные доклады, научные статьи. Проведенный 

анализ показал, что показатели микроклимата находились в пределах нормы и обладают 

благоприятным воздействием на организм человека за счет высокого уровня содержания 

легких отрицательных аэроионов, освещенности территории, низкого коэффициента уни-

полярности ионов, влажности, содержания углекислого газа. Большое количество 

растительности на территориях санаториев и города обеспечивает высокий уровень био-

климатического и ландшафтно-рекреационного потенциалов для занятий оздоровительной 

физической культурой. 
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Abstract. Aim of the study – to examine and estimate microclimate indices, landscape and  

recreational potential of Zheleznovodsk sanatoriums’ territory. The study materials included route 

and climatic observation data, climate reference materials, guiding documents, building codes, 

international technical standards, state reports and scientific articles. The conducted analysis has 

shown that microclimate indices were within the normal values and have a favorable effect on a 

human body due to a high level of light negative air ions, territory luminance, low ion unipolarity 

coefficient, humidity and carbon dioxide content. Abundant flora on the territories of sanatoriums 

and the town provides a high level of bioclimatic, landscape and recreational potential for health 

physical culture. 
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Введение. Железноводск – один из  

городов-курортов Федерального значения, 

располагающийся на территории Кавказ-

ских Минеральных Вод (КМВ). Данный 

регион является очень популярным для  

санаторно-курортного лечения и привлекает 

туристов уникальными рекреационными  

ресурсами [1-2]. Одним из главных  

лечебных ресурсов на территориях санато-

риев КМВ является благоприятный климат,  
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изучением которого занимаются экологи на 

протяжении длительного времени [3].  

Благоприятный климат на данной террито-

рии создается за счет географического 

положения – оно обеспечивает поступление 

достаточного уровня солнечной радиации, 

что создает благоприятную температуру 

воздуха, за счет расположения в черте  

города горы Железная, которая является  

памятником природы Ставропольского 

края. Она покрыта широколиственным  

лесом [4], что обеспечивает большое  

насыщение кислородом близлежащих  

территорий [5]. Кроме того, на территории 

горы располагается большое количество  

источников минеральной воды. Все это  

привлекает большое количество туристов 

для санаторно-курортного лечения и оздо-

ровления. Одним и перспективных видов 

оздоровления является терренкуротерапия 

или оздоровительная ходьба. 

Изучение климатического потенциала 

территорий санаториев актуально в связи с 

постановлением от Правительства РФ от 

27.05.2024 № 681 «О подготовке и выдаче 

специальных медицинских заключений». 

Целью исследования является изучение 

микроклиматических характеристик и  

ландшафтно-рекреационного потенциала на 

территориях санаториев г. Железноводска. 

Методы и организация исследования. 
Изучение и измерение территорий санато-

риев Железноводска (Железноводская 

клиника ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 

Детский санаторий им. Н.К. Крупской 

ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, ЛПУ 

«Санаторий им. 30-летия Победы», Санато-

рий «Салют» ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России, ЛПУ «Санаторий имени Эрнста 

Тельмана), располагающихся в разных  

частях города (на южном и юго-восточном 

склонах горы Железная, вблизи к  

курортному парку и курортному озеру),  

проводилось в рамках договоров о  

подготовке специальных медицинских  

заключений. 

Материалами исследования служили 

результаты маршрутно-климатических 

наблюдений, справочные материалы по  

климату, руководящие документы, СНИПы, 

ГОСТы, государственные доклады, научные 

статьи. 

Маршрутно-климатические наблюде-

ния проводились 16 июля и 9 августа 2024 

года, в их программу входили замеры  

концентрации легких аэроионов положи-

тельного и отрицательного заряда (подвиж-

ностью К>0,5 см2/В·с), количества аэрозоль-

ных частиц различных размерных градаций 

(8 градаций в диапазоне от 0,2 до 10 мкм) в 

приземной атмосфере (на уровне дыхания – 

1,5 м), температуры и влажности воздуха, 

скорости и направления ветра, количества и 

формы облаков, мощности амбиентного  

эквивалента дозы (МАЭД) гамма-излуче-

ния, было оценено состояние орографии, 

растительности, природных панорам в соот-

ветствии с рекомендациями. 

При проведении исследования исполь-

зовались приборы: малогабаритный счетчик 

аэроионов МАС-01 (с ПО для ПК), госре-

естр №20429-11; метеоскоп-М (с ПО для 

ПК), госреестр № 32014-11; дозиметр- 

РадиаСкан-801 (с ПО для ПК), госреестр  

№ 69478-17; анализатор аэрозоля САЧМ 

4801-0,1 в мобильном исполнении (с ПО для 

ПК), госреестр №6.76936-19; люксметр DT-

1309, 6015 80 990 0, ТН ВЭД ЕАЭС. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. На территории каждого санатория 

были измерены микроклиматические пока-

затели в нескольких точках. Средние 

показатели по каждому санаторию пред-

ставлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Микробиоклиматические показатели на территориях санаториев г. Железноводска 

№ ПП 

Показатели микробиоклимата 

Т, °С ОВ, % ДВ, гПа О2, % 

СО2, ppm 

(кол-во  

единиц/млн) 

∑ 

[(N-)+(N+)] 

/КУИ, фон 

О/К, klx 

Санаторий имени 

30-летия Победы  
31,50 29,88 715,50 20,68 380,00 1575/0,94 25,05/6,67 

Санаторий  

«Салют»  
34,06 24,44 712,60 20,63 388,86 1430/1,1 24,72/6,37 

Железноводская 

клиника  
33,50 23,50 709,00 20,70 373,00 1220/0,9 25,00/6,02 

Детский  

санаторий им. 

Крупской  

34,88 21,82 706,04 20,64 364,14 1446/1,28 24,54/6,37 

Санаторий им. 

Тельмана 
31,88 34,50 706,56 20,90 358,53 1342,5/0,63 18,47/9,44 

Примечание: Т, °С – температура воздуха; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа – 

давление воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm, 

кол-во единиц/млн – содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) + (+)] 

/КУИ – фон аэроионизации, ион/см3; О/К – освещенность (klx), освещенность на открытом 

месте (О), освещенность под кроной (К) 
 

На территориях санаториев отмечаются 

благоприятные микроклиматические пока-

затели, за исключением высокой темпера-

туры воздуха (31,50-34,88). Это связано с 

проведением исследований в самые жаркие 

месяцы – июль, август. Средняя темпера-

тура в эти месяцы в Железноводске 

составляет 21,0 и 20,6 °C соответственно [6]. 

Наименьшая температура воздуха наблюда-

ется на территории ЛПУ «Санаторий имени 

30-летия Победы», это обусловлено его  

местоположением на берегу курортного 

озера. Благодаря низким показателям отно-

сительной влажности воздуха негативные 

влияния высокой температуры [7-8] не 

наблюдаются.  

Содержание углекислого газа на терри-

ториях также находится в пределах (358,53-

388,86) нормы (до 450), содержание кисло-

рода в приземной атмосфере достигает  

20,9%, что обеспечивает низкий уровень  

загрязнения атмосферы территорий санато-

риев выхлопными газами. 

Высокий уровень аэроионизации 

(1342,5-1575) приземной атмосферы за счет 

высокого уровня озелененности территорий 

санаториев и выделяемых ими веществ,  

низкий коэффициент униполярности ионов 

(0,63-1,28) говорят о высоких оздоравлива-

ющих свойствах воздуха данных террито-

рий. Легкие отрицательные аэроионы обес-

печивают эффективную профилактику и 

лечение различных групп заболеваний –  

эндокринной системы [9], кожи (экземы) 

[10] и др. 

На территориях санаториев произрас-

тают такие же растения (рис. 1), как и на 

самой горе Железная – дуб обыкновенный, 

клен обыкновенный, липа обыкновенная, 

ель голубая, ель обыкновенная и другие  

декоративные кустарники. Кроме выделе-

ния легких отрицательных аэроионов в 

атмосферу, они выделяют фитонциды,  

которые обеспечивают уменьшение содер-

жания токсичных газов в атмосфере [11],  

обладают антибактериальными свойствами 

[12]. Деревья и кустарники выполняют 

ландшафтообразующую функцию и обеспе-

чивают получение эстетического удоволь-

ствия и релаксацию при нахождении на  

природе.  

Суммарный уровень аэрозольных  

частиц в размерном диапазоне от 0,2 до 10 

мкм достигал наибольших значений (76803 
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частиц/л) на территории ЛПУ «Санаторий 

имени 30-летия Победы» (рис. 2). Такое  

содержание аэрозоля соответствует особо 

благоприятным условиям. 

Большое содержание аэрозоля на  

территории ЛПУ «Санаторий имени  

30-летия Победы» мы связываем с его  

расположением на высоте 507-516 м над 

уровнем моря вблизи к курортному озеру, 

что затрудняет проветривание территории и 

обеспечивает накопление аэрозольных  

частиц, в том числе выделяемых растениями 

(пыльца). В это время активно цветут  

подсолнечник и лещина, сорные травы –  

бузина, лебеда, полынь, амброзия [13]. Для 

людей, страдающих аллергией, в это время 

рекомендуется ограничить времяпрепро-

вождение на улице и уделить особое 

внимание самочувствию. 

 

 
Рис. 1. Озелененность территории ЛПУ «Санаторий имени 30-летия Победы» 

 

 
Рис. 2. Аэрозольное загрязнение на территориях санаториев г. Железноводска
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Уровень биологически значимого аэро-

золя для организма человека в диапазоне от 

0,5 до 1 мкм находился в пределах нормы 

(до 3000 частиц/л) практически во всех  

санаториях. Исключением стал ЛПУ  

«Санаторий 30-летия Победы», где средний 

уровень аэрозольного загрязнения в  

размерном диапазоне от 0,5 до 1 мкм был 

чуть выше нормы – 3009 частиц/л (рис. 3). 

Наименьшее содержание аэрозоля в данном 

размерном диапазоне наблюдался на  

территории ЛПУ «Санаторий имени Эрнста 

Тельмана» в связи с его расположением на 

высоте 629-656 м над уровнем моря. 

Радиационно-экологическое исследова-

ние территорий показало, что мощность 

амбиентного эквивалента дозы гамма- 

излучения была в пределах нормы (до 0,5 

мкЗв/ч) на всех территориях (0,11-0,19 

мкЗв/ч), что говорит об отсутствии  

радиационного загрязнения в Железновод-

ске (рис. 4).
 

 
Рис. 3. Загрязнение приземной атмосферы аэрозольными частицами в размерном  

диапазоне от 0,5 до 1 мкм на территориях санаториев г. Железноводска 

Примечание: 1 – ЛПУ «Санаторий имени 30-летия Победы»; 2 – Санаторий «Салют» 

ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России; 3 – Железноводская клиника ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России; 4 – Детский санаторий имени Н.К. Крупской ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России; 5 – 

ЛПУ «Санаторий имени Эрнста Тельмана» 

 
Рис. 4. Уровень радиационного загрязнения в г. Железноводске 

Примечание: МАЭД – мощность амбиентного эквивалента дозы; 1 – ЛПУ «Санаторий 

имени 30-летия Победы»; 2 – Санаторий «Салют» ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России; 3 – 

Железноводская клиника ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России; 4 – Детский санаторий имени 

Н.К. Крупской ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России; 5 – ЛПУ «Санаторий имени Эрнста Тель-
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Заключение. Микроклиматические  

характеристики на территориях санаториев 

Железноводска находятся в пределах нормы 

и обуславливают благоприятные условия 

[14] для проведения климатотерапии –  

гелиотерапии, аэротерапии, оздоровитель-

ной физической культуры – терренкуроте-

рапии. Людям, страдающих аллергией, 

необходимо учитывать особенности кален-

даря цветения растений для проведения 

климатолечения. Насыщенность приземной 

атмосферы большим количеством кисло-

рода, легких отрицательных аэроионов, 

высокий уровень озелененности территории 

позволяют проводить оздоровительные  

мероприятия, к которым относится террен-

куротерапия и оздоровительный туризм. 

Пациентам, находящимся на санаторно- 

курортном лечении, рекомендуются пешие 

прогулки по территориям санаториев и  

терренкурам, находящимся в парке. Они 

обеспечивают снижение возбудимости 

нервной системы и улучшают метаболизм. 

Для сохранения лечебных свойств климата 

и высокого ландшафтно-рекреационного 

потенциала территорий необходимо  

периодически проводить мониторинг окру-

жающей среды. 
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