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Аннотация. В статье представлены теоретический анализ, синтез и обоснование концеп-

туальных положений формирования двигательной культуры личности в онтогенезе 

современного человека в условиях сельского биогеосоциоценоза. Цель исследования:  

разработка и теоретическое обоснование научной концепции формирования двигательной 

культуры личности в социальных и профессиональных сообществах сельской местности 

Республики Беларусь. Обоснована концепция формирования двигательной культуры  

личности в сельском сообществе, которая является цивилизационно-историческим фено-

меном социально-культурно-средовой модификации и модернизации двигательной сферы 

индивида соответственно конкретному биогеосоциоценозу (совокупности влияния  

природных, социальных, учебных, производственных, профессиональных и бытовых  

условий окружающего пространства). 
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Введение. Любое проявление и  

развитие биологической жизни в природе 

немыслимо без движения внешне видимого 

(выполняемого живым организмом) и 

внешне невидимого (происходящего внутри 

живого организма). 

В цивилизационном аспекте понятие 

«культура» мы всегда ассоциируем с чело-

веческой популяцией, делая акцент на том, 

что создание каких-либо культурных ценно-

стей возможно лишь непосредственно 

человеком [1-3]. Подобное утверждение  

может быть оправдано по отношению к 

большинству видов как социальной  

культуры, так и культуры личности. Однако  

с физической культурой дело обстоит  

несколько иначе. Если рассматривать чело-

веческое тело под культурологическим  

и антропологическим углом зрения как  

одну из общечеловеческих культурных  

ценностей, созданных в процессе его само-

созидания, а самого человека – венцом 
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природы, то очевидно, что истоки данной 

проблемы уходят к филогенезу земной  

фауны [4-5]. Именно благодаря биологиче-

ской эволюции видов произошло культур-

ное возвышение человека над животным 

миром, сначала как «человека умелого» 

(Homo habilis), а затем как «человека разум-

ного» (Homo sapiens) [1, 6, 7]. 

Цель настоящего исследования – теоре-

тический анализ, синтез и обоснование 

концептуальных положений формирования 

двигательной культуры личности в онтоге-

незе современного человека в условиях 

сельского биогеосоциоценоза. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научно-методической  

литературы по проблеме. Всего был проана-

лизирован 41 источник. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. С видом «Homo habilis» связывают 

зарождение ранней «олдованской» куль-

туры, ознаменовавшейся изготовлением 

примитивных каменных орудий труда и  

переходом людей от плотоядности ко всеяд-

ности. С «Homo sapiens» ассоциируют 

«ориньякскую» культуру, представленную 

наличием у людей развитой членораздель-

ной речи, изготовлением и ношением 

одежды и выполнением термической обра-

ботки употребляемой пищи [3]. И в том,  

и другом случае мы наблюдаем наряду  

с развитием вещественно-предметной  

культуры все большее развитие культуры 

движений, позволяющей воплощать  

мысленные образы в материальные пред-

меты и языковые конструкции (человечес-

кую речь), сопровождающие и повышаю-

щие качество жизнедеятельности человека 

[6-7]. 

Данный феномен прогрессирующего 

развития повседневной двигательной куль-

туры человека интенсивно продолжался до 

формирования индустриального общества, 

во время которого наступил период относи-

тельной стагнации указанного процесса, а 

уже постиндустриальный период стал  

регрессом повседневной двигательной  

культуры у большинства представителей  

человеческих популяций в странах,  

называющих себя в настоящее время разви-

тыми [3, 7]. В эпоху научно-технической 

революции и всеобщей информатизации ми-

рового сообщества совершенствование 

«культуры движений» в разных сферах жиз-

недеятельности человека стало уделом 

сложных и высокоточных машин и механиз-

мов [7]. Это, в свою очередь, на фоне 

продовольственного благополучия (но ни-

как не культуры питания) способствовало 

«раскультуриванию» двигательной деятель-

ности и, как следствие, «раскультурива-

нию» телесности конкретного индивида и 

человеческой популяции в целом – двух  

основных составляющих физической куль-

туры личности [6-8]. 

Исходя из вышесказанного, создание 

правительствами современных государств 

социально-педагогических условий, способ-

ствующих осознанию каждым индивидом 

собственной принадлежности к общест-

венно-историческому периоду двигатель-

ного и телесного «раскультуривания» и,  

что самое главное, инициирующих поиск  

и исполнение замещающей двигательно-

культурной альтернативы утраченной  

повседневной жизнеобеспечивающей дви-

гательной деятельности является основной 

целью социально-педагогической пара-

дигмы (реализации образовательных потен-

ций личности в открытом социуме) и  

первым концептуальным положением 

нашей научной концепции формирования 

двигательной культуры личности в совре-

менном сообществе. 

Рассматривая термин «физическая 

культура» (от греческого «φύσις» – природа) 

с точки зрения семантики как природную 

культуру или культуру природы, следует  

обратить внимание на то, что ее общеупо-

требительная форма связана непосред-

ственно с человеком, хотя в самом словосо-

четании непосредственного указания на это 

нет [7, 9]. Никто не употребляет термин 

«физическая культура» применительно к 

другим видам земной фауны (или  

флоры). Тем не менее, они, как и  

человек, представляют собой такую же 

культурно-биологическую ценность [10].  
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Следовательно, данный тезис следует  

рассматривать как непосредственно  

относящийся к человеку, равно как к при-

родной, так и общечеловеческой ценности 

(телу человека как предмету биологической  

эволюции и самосозидания). Из этого  

следует, что «венец природы человек»  

создан не только благодаря собственной  

самосозидательной деятельности, но и бла-

годаря процессам биологической эволюции, 

а именно механизмам всесторонней адапта-

ции (приспособления себя к окружающей 

среде) и «антиадаптации» (приспособления 

окружающей среды к себе), соответственно 

повышающих или понижающих уровень его 

индивидуальной двигательно-культурной 

личностной самоорганизации [7]. В послед-

нее столетие в большинстве областей 

общечеловеческой культуры процессы  

«антиадаптации» (приспособление окружа-

ющей среды человеком к себе), в основе 

которой лежит все та же двигательная  

деятельность, направленная на комфортиза-

цию физического труда, являются 

всеобъемлющими, что пагубно отражается 

на двигательно-культурном развитии лич-

ности и человеческой популяции в целом 

[11-12]. 

Такой взгляд на вещи позволяет более 

глубоко проникнуть в суть генезиса физиче-

ской культуры как культуры природы 

человека, представленной культурой его 

тела и культурой его двигательной деятель-

ности. Последняя же лежит в основе всех 

остальных видов культуры личности (эколо-

гической, эстетической, трудовой, бытовой, 

гастрономической и т.д.). 

Поскольку основной ценностью самосо-

зидания человека и инструментом воплоще-

ния большинства видов материальной (вос-

принимаемой органами чувств) общечело-

веческой культуры является человеческая 

рука [10, 13, 14], а ее средством – двигатель-

ная деятельность [12, 15, 16], позволяющая  

воплотить задуманное (мысль) в физическое 

тело (бытовой предмет или предмет про-

странственного или пластического вида 

искусства: скульптуру, графику, живопись и 

архитектуру) или информационное тело 

(вербальный предмет временнόго исполни-

тельского искусства, который происходит 

только здесь и сейчас: танцы и музыка), 

именно от уровня культуры данной двига-

тельной деятельности и зависит качество 

овеществления мысленных проектов от  

примитивного и бездарного до талантливого 

и шедеврального. Качество овеществления 

мыслей в культурные ценности оценивается 

при помощи органов чувств – «специализи-

рованной периферической анатомо-

физиологической системы, обеспечиваю-

щей, благодаря своим рецепторам, 

получение и первичный анализ информации 

из окружающего мира и от других органов 

самого организма, то есть из внешней 

среды» [17-18]. Следовательно, культура 

двигательной деятельности (или другими 

словами двигательная культура) является 

как средством созидания, так и непосред-

ственно продуктом культуры не только 

конкретной личности, но и всей мировой  

общечеловеческой культуры в целом.  

Данное утверждение является вторым  

концептуальным положением научной  

концепции формирования двигательной 

культуры личности, позволяющее рассмат-

ривать человека не только «как меру всех 

вещей» но и как их творца (в том числе и  

самого себя) посредством самореализации 

через собственную двигательную культуру 

в конкретных природно-средовых условиях. 

Овеществление мыслей человека относи-

тельно самого себя (воплощение двига-

тельно-деятельностного и телесного обра-

зов) является процессом двигательного и 

соматического самосозидания (целенаправ-

ленной совокупностью всех двигательных 

действий жизнеобеспечения) и результатом 

собственной физической культуры. А уже 

из физически культурных приоритетов  

каждого индивида складывается физическая 

культура локального сообщества, популя-

ции и вида в целом. 

В современной историографии принято 

считать, что активное развитие общечелове-

ческой культуры началось с образованием 

первых городов [19], когда правила обще-

жития требовали нового устройства 
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инфраструктуры поселений и жизнеобеспе-

чения, а до этого были лишь ее зачатки [20]. 

Тем не менее, рассматривая развитие  

двигательной культуры человека с момента 

создания и использования им первых ору-

дий труда и до настоящего времени, уже  

можно говорить об истоках ее зарождения 

как двигательно-деятельностных алгорит-

мов у индивидов в естественно-природной 

среде и как культурного достояния челове-

ческой популяции [21]. Это же лежит в 

исторической основе двигательной куль-

туры, проявляющейся через совершенство-

вание из поколения в поколение игр и тан-

цев, отражающих способы охоты, 

земледелия, ведения домашнего хозяйства, 

заботы о подрастающем поколении, обо-

роны жилища и имущества и т.д. [20]. 

Данные виды деятельности присутствуют и 

в наше время в подвижных играх и способ-

ствуют овладению детьми двигательно-

деятельностных алгоритмов по подготовке  

к взрослой жизнеобеспечивающей  

деятельности в конкретном социально- 

демографическом сообществе. 

Следовательно, истоками зарождения 

двигательной культуры личности мы можем 

назвать малочисленные семейно-племенные 

общины, находящиеся в непосредственной 

близости с природой, а в современном мире 

– биогеосоциоценозом сельской местности. 

Поэтому современное сельское сообщество 

разных стран так или иначе является носи-

телем «двигательно-деятельных культур-

ных реликтов» человеческой популяции в 

большей степени, нежели сообщество горо-

жан, а двигательная культура сельского 

сообщества – первоочередной в сравнении с 

таковой в городе. Это утверждение состав-

ляет наше третье концептуальное положе-

ние научной концепции формирования  

двигательной культуры личности, позволя-

ющее рассматривать сельское сообщество 

как носителя оригинального двигательно-

культурного наследия, имеющего глубокие 

культурно-исторические корни. 

Исследуя историческое развитие  

социально-экономической инфраструктуры 

сельской местности на протяжении  

последнего века, следует отметить ее бурное 

развитие в Республике Беларусь в последнее 

двадцатилетие, что позволяет говорить о 

практическом «стирании» грани между  

деревней и городом в обеспечении благами 

цивилизации [22]. Давая социально-истори-

ческую оценку образовательной системе 

сельского сообщества, следует отметить, 

что сельская школа на протяжении послед-

них лет уже более чем полвека остается 

основным (а зачастую и единственным) 

культурно-образовательным центром в 

сельском сообществе [23-24]. Это не  

однажды подтверждено самой жизнью,  

а закрытие школы в деревне обрекает на 

умирание и саму деревню [25-39]. 

Эффективная организация современной 

инфраструктуры (учреждения образования, 

культуры, торговли, бытового и коммуналь-

ного обслуживания, связи, почты и т.п.) в 

сельской местности сконцентрирована в 

населенных пунктах нового типа – «агрого-

родках» [40-41]. Предоставление комфорт-

ного жилья в агрогородках способствует  

решению проблемы централизации  

производственно-трудовых ресурсов и  

социально-культурного обеспечения боль-

шинства сельского населения [25, 28, 41]. 

Это обстоятельство позволяет предполо-

жить вероятность эффективной реализации 

потенциальных возможностей сельских жи-

телей посредством создания благоприятных 

педагогических условий по формированию 

образовательного пространства сельских 

школ для всех его субъектов в сфере двига-

тельной культуры как основы здоровьесози-

дания сельской популяции в целом. Это  

является нашим четвертым и основным  

концептуальным положением научной  

концепции формирования двигательной 

культуры личности в сельском сообществе. 

На основании вышеизложенного  

концепция формирования двигательной 

культуры личности в профессиональных  

и социальных сообществах сельской  

местности имеет логическую теоретиче-

скую основу, позволяющую выстраивать 

научно-исследовательскую и практико- 

ориентированную образовательную  

деятельность по поиску эффективных  

подходов к обеспечению благоприятными  
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педагогическими условиями двигательно-

культурной повседневности сельской  

популяции, обеспечивающей достаточный 

уровень самосозидания и здроровьеформи-

рования его представителей в постнаталь-

ном онтогенезе с привлечением огромного 

природного потенциала сельского биогеосо-

циоценоза. 

В связи с вышесказанным становится 

актуальным предлагаемое нами понимание 

концепции формирования двигательной 

культуры личности в сельском сообществе, 

представленной теоретико-методологиче-

ским обоснованием нового научного 

направления в теории физической куль-

туры, определяемого категориально-

понятийным аппаратом феномена «двига-

тельная культура личности», актуального 

для социального (сельские жители)  

и профессиональных (профессионально-

корпоративные общности сельской местно-

сти) сообществ на трехуровневой основе с 

философской (диалектико-культурно- 

исторической), общенаучной (общенаучно-

педагогической) и частнонаучной (дидак-

тико-социально-педагогической) позиций. 

Категориально-понятийный аппарат 

данного направления включает совокуп-

ность сопутствующих дефиницивных 

кластеров тезиса «двигательная культура 

личности», основывающихся на научно- 

теоретическом обосновании внедрения  

эталонных двигательно-деятельностных  

алгоритмов в повседневную жизнедеятель-

ность сельского сообщества, способствую-

щих здоровьесозиданию человеческого тела 

как общечеловеческой ценности. Антагони-

стом данной позиции выступает тезис 

«двигательная антикультура личности»,  

которая представляется как совокупность 

нерациональных двигательных алгоритмов, 

не представляющих общечеловеческой  

ценности, засоряющих двигательную сферу 

и приводящих к разрушению тела и  

здоровья человека, а также снижению соци-

ального статуса самой личности в обществе. 

Концепция формирования двигатель-

ной культуры личности в сельском 

сообществе является цивилизационно- 

историческим феноменом социально- 

культурно-средовой модификации и модер-

низации двигательной сферы индивида в 

конкретном биогеосоциоценозе (совокупно-

сти влияния природных, социальных, 

учебных, производственных, профессио-

нальных и бытовых условий окружающего 

пространства). Рассмотрение данной  

концепции предлагается на двухуровневой 

социально-педагогической основе: 

- в качестве первого уровня выступает 

эволюционно-цивилизационная «спонтан-

ная» модификация двигательной культуры 

личности на основе телесной адаптации к 

«фоновой» повседневной двигательной  

деятельности. В этом случае реализация  

онтогенетической программы личности 

происходит посредством семейной и соци-

альной педагогики, а также двигательно-

деятельного опыта конкретного сообщества, 

в которое она помещена. Следовательно,  

количество модификаций двигательной 

культуры личности будет соответствовать 

количеству сообществ, в рамках которых 

она обеспечивает свою жизнедеятельность. 

Первый уровень социально-педагогической 

основы служит базисом (фундаментом) для 

второго; 

- в качестве второго уровня выступает 

педагогически-управляемая модернизация 

двигательной культуры личности на основе 

коррекции режимов и способов «фоновой» 

повседневной двигательной деятельности 

путем внедрения эталонных двигательных 

алгоритмов (поз, локомоций, имитаций и 

манипуляций), а также стимулирования  

созидательной самореализации двигатель-

ных потенций в различных сферах 

двигательно-деятельностного искусства и 

спорта. Таким образом, ведущее место  

в онтогенезе человека занимают  

педагогически направляемые механизмы 

биологической адаптации. Это позволяет 

более успешно реализовать здоровьесозида-

тельную и творческую составляющие 

социокультурного потенциала сельского со-

общества в рамках онтогенеза конкретной 

личности средствами социальной и возраст-

ной педагогики. 

Заключение. В результате теоретиче-

ского анализа и синтеза, основанных на 
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практическом опыте в исследовании  

развития сферы общего образования в  

сельских регионах в целом, так и физкуль-

турного в частности, мы можем выделить 

основополагающие тезисы концепции  

формирования двигательной культуры лич-

ности в сельском сообществе: 

1. Для полноценного замещения  

утрачиваемой повседневной естественно-

природной жизнеобеспечивающей двига-

тельной деятельности современное сельское 

сообщество нуждается в создании благопри-

ятных педагогических условий образова-

тельного пространства сельских школ при-

емлемых преобладающим большинством 

его субъектов в сфере двигательной куль-

туры как непосредственно в учреждении 

образования, так и по месту жительства  

последних. 

2. После создания благоприятных педа-

гогических условий образовательного 

пространства сельских школ следующим 

этапом реализации концептуальных  

положений должна стать разработка и  

внедрение педагогической технологии по  

формированию двигательной культуры лич-

ности, которая могла бы быть основана на  

сохранении и применении «двигательно- 

деятельных культурных реликтов»  

(как двигательно-культурного наследия  

человечества) для здоровьесозидания  

сельской популяции посредством личност-

ной самореализации через собственную  

двигательную культуру в конкретных  

природно-средовых условиях. 

3. В основу педагогической технологии 

формирования двигательной культуры  

личности в сельском сообществе должны 

быть положены критерии воспитания куль-

туры повседневных двигательных действий: 

с позиции состоятельности двигательного 

многообразия (поза, локомоция, манипуля-

ция и имитация), с позиции продолжитель-

ности деятельности (оптимизация и рацио-

нализация) и с позиции дискретности 

деятельности (своевременная смена её ви-

дов, как основа режима повседневного 

труда и отдыха), а также с позиции качества 

деятельности – система комплексной педа-

гогической оценки двигательной  

и когнитивной зрелости, основанная на  

эмпирических индикаторах для объектив-

ного определения уровня двигательно-

культурной грамотности. Указанные крите-

рии могут быть реализованы посредством 

методик педагогической диагностики и 

оценки двигательной сферы человека,  

индивидуализации формирования двига-

тельной деятельности и двигательно-

культурной грамотности личности. 
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