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Аннотация. Цель исследования – выявить основные направления научного изучения фиджитал-

спорта и обосновать темы перспективных научно-исследовательских работ. В статье проведен 

ретроспективный анализ научных статей по фиджитал-спорту на платформе «eLibrary». Было 

изучено 469 публикаций, что позволило выявить основные направления исследований. Научные 

исследования фиджитал-спорта приобретают возрастающее значение в контексте стремительной 

цифровой трансформации различных сфер общества, включая спорт. Наибольшее внимание 

уделяется интеграции фиджитал-спорта в образовательную среду, концептуальному осмыслению 

его как феномена цифровой трансформации спорта, а также сравнению с киберспортом. Выявлено, 

что вопросы спортивной подготовки фиджитал-спортсменов и влияние гибридных нагрузок на 

физиологические показатели фиджитал-спортсменов в настоящее время не изучены.  
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Abstract. Objective of the study – to identify main directions of research on phygital sports and justify 

topics of prospective scientific works. The article provides a retrospective analysis of scientific articles on 

phygital sports on the eLibrary platform. 469 publications were studied, which allowed us to identify the 

main areas of research. Scientific research on phygital sports are of increasing significance in a context of 

rapid digital transformation of various fields of society, including sports. The greatest attention is paid to 

the integration of phygital sports into the educational environment, conceptual understanding of it as a 

phenomenon of digital transformation of sports, as well as comparison with esports. It has been revealed 

that the issues of sports training of phygital athletes and the effect of hybrid activity on the physiological 

parameters of phygital athletes have not been studied at the present time. 
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Введение. В условиях стремительной 

цифровой трансформации всех сфер об-

щества спорт не остается в стороне от 

инновационных решений. Одним из наиболее 

перспективных видов спорта является 

«фиджитал-спорт (функционально-цифровой 

спорт)» (далее – фиджитал-спорт), который 

сочетает в себе элементы классических 

(физических) видов спорта и цифровых 

сред.  

Фиджитал-спорт официально признан в 

России с 2023 года (Приказ Министерства 

спорта Российской Федерации № 58 от 

31.01.2023) и формат, сочетающий цифровые 

технологии и физическую активность, стал 

активно поддерживаться государством после 

проведения международного мультиспортив-

ного турнира «Игры Будущего» и появления 

фиджитал-движения (Распоряжение Пра-

вительства Российской Федерации № 3387-р 

от 24.11.2024). Его научное изучение 

необходимо для разработки методологичес-

ких основ, оптимизации тренировочных про-

цессов и анализа различных психофизио-

логических эффектов. Научные исследования 

обеспечат его эффективное внедрение и 

конкурентоспособность России в сфере 

спортивных технологий. 

Проведение международного мульти-

спортивного турнира «Игры Будущего», 

основой которого был фиджитал-спорт, 

актуализирует его научные исследования. 
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Цель исследования – выявить основные 

направления научного изучения фиджитал-

спорта и обосновать темы перспективных 

научно-исследовательских работ. 

Методы и организация исследования. 

В исследовании применялся ретроспектив-

ный анализ научных статей по виду спорта 

«фиджитал-спорт (функционально-цифровой 

спорт)» на базе научной электронной 

библиотеки Elibrary. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. На момент проведения иссле-

дования в библиотеке по расширенному 

поиску «фиджитал-спорт» насчитывалось 

469 публикаций различной направленности. 

В таблице приведены данные по наличию 

статей в разрезе последних 5 лет. 

Исходя из данных в таблице, можно 

увидеть, что количество научных трудов уве-

личилось за год (2023) и в год (2024) про-

ведения международного мультиспортивного 

турнира «Игры Будущего». 

 

Современные исследования в области фи-

джитал-спорта охватывают широкий спектр 

тематических направлений, отражая его меж-

дисциплинарную природу и стремительное 

развитие. Анализ опубликованных статей по-

казывает, что наибольший интерес у исследо-

вателей вызывает тема интеграции фиджи-

тал-спорта в студенческую среду (22,8%). Это 

свидетельствует о высокой актуальности вне-

дрения фиджитал-технологий в систему выс-

шего образования, что, вероятно, связано с 

активной цифровизацией образовательных 

процессов и вовлеченностью молодежи в 

гибридные спортивные форматы (рис.). 

Значительное внимание уделяется и кон-

цептуальному осмыслению фиджитал-спорта 

как феномена цифровой трансформации 

спорта (19,8%). Это направление включает 

исследования, посвященные изменениям 

спортивной индустрии, вызванным интегра-

цией цифровых технологий, а также анализу 

новых форматов спортивной деятельности. 

Таблица 

Количество статей по поиску «фиджитал-спорт» 

№ п/п Год публикации Количество научных трудов 

1 2021 – 

2 2022 13 

3 2023 121 

4 2024 322 

5 2025 (февраль 2025) 13 

 

 
Рис. Направления исследований по фиджитал-спорту 
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Одним из ключевых вопросов остается 

сопоставление фиджитал-спорта и кибер-

спорта (9,4%), что подтверждает сущест-

вующую дискуссию о границах между 

виртуальными и гибридными спортивными 

дисциплинами. Важную роль в исследо-

вательской повестке также играет изучение 

цифровых технологий в спорте (7,9%) и 

вопросов, связанных с образовательными ас-

пектами. Это подчеркивает тенденцию к фор-

мированию новых педагогических подходов 

в физическом воспитании, основанных на 

синергии традиционного и цифрового спорта. 

Менее проработанными, но значимыми 

остаются направления, касающиеся правово-

го регулирования фиджитал-спорта (1,5%) и 

военно-патриотического воспитания (1,3%). 

Недостаточное внимание к этим аспектам 

может быть обусловлено новизной явления и 

отсутствием устоявшейся нормативной базы, 

что делает данные области перспективными 

для дальнейших исследований. 

Кроме того, присутствует значительный 

объем исследований, относящихся к кате-

гории «другое» (17,9%), что указывает на 

наличие множества частных и междисцип-

линарных работ, требующих дальнейшей сис-

тематизации.  

Остаются открытыми и недостаточно 

изученными вопросы, связанные со спор-

тивной подготовкой в фиджитал-спорте, 

учитывающей двойственную природу их ак-

тивности. Физиологические особенности фи-

джитал-спортсменов также нуждаются в де-

тальном изучении, поскольку одновременное 

сочетание физической активности и взаимо-

действия с цифровой средой может оказывать 

специфическое влияние, которое в настоящее 

время еще не изучено, на организм. 

По наибольшему цитированию выступа-

ют направления, охватывающиие общие воп-

росы развития фиджитал-спорта и его основ-

ных характеристик [1-5], развитие фиджитал-

спорта на студенческом уровне [6-10], срав-

нение фиджитал-спорта и киберспорта [11], 

правовое регулирование [12, 13], цифровые 

технологии в фиджитал-спорте [14-17], ме-

неджмент и коммерциализация в фиджитал-

спорте [18], особенности дисциплин фиджи-

тал-спорта [19, 20] и др.  

Так как Россия является родоначаль-

ником этого вида спорта, его зарубежные ис-

следования в настоящее время отсутствуют.  

Заключение. Научные исследования фи-

джитал-спорта приобретают возрастающее 

значение в контексте стремительной циф-

ровой трансформации различных сфер об-

щества, включая спорт. Они необходимы для 

разработки методологических основ, оптими-

зации тренировочного процесса, а также для 

анализа психофизиологических эффектов, 

что в свою очередь обеспечит конкуренто-

способность страны в сфере спортивных тех-

нологий. Результаты анализа научных публи-

каций демонстрируют значительный рост ин-

тереса к фиджитал-спорту, однако остаются 

актуальными нерешенные проблемы, такие 

как правовое регулирование данного вида 

спорта и спортивная подготовка фиджитал-

спортсменов (в том числе физиологических 

особенностей фиджитал-спортсменов), что 

свидетельствует о необходимости дальней-

ших исследований. Эти направления являют-

ся перспективными для углубленного науч-

ного анализа и разработки инновационных 

подходов, что обеспечит эффективную интег-

рацию фиджитал-спорта в спортивную ин-

дустрию и образовательную практику.
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