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Аннотация. Статья посвящена комплексному исследованию ландшафтно-климатического 

потенциала города-курорта Пятигорска на примере микроклиматических показателей территорий 

расположения Санатория имени С.М. Кирова ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, Пятигорской 

клиники ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, ЛПУП Санаторий «Родник». Материалами для статьи 

послужили руководящие документы, законы, ГОСТы, государственные доклады, научные статьи, 

результаты маршрутных наблюдений. По результатам проведенного анализа микроклиматические 

показатели находились в пределах нормы. Высокий уровень содержания легких отрицательных 

аэроионов и кислорода, влажность, низкий уровень углекислого газа и аэрозольных частиц в 

воздухе исследуемой местности оказывают благоприятное воздействие на организм человека. 

Большое количество растительности на территориях санаториев и города в целом обеспечивают 

большие возможности для эффективного санаторно-курортного лечения, туризма и рекреации. 

Ключевые слова: Пятигорск, климат, ландшафтно-климатический потенциал, биоклимат, 

санаторно-курортное лечение, туризм, рекреация. 
 

LANDSCAPE AND CLIMATIC POTENTIAL OF PYATIGORSK AS A FACTOR ENSURING 

EFFICIENCY OF SANATORIUM-RESORT TREATMENT, TOURISM AND RECREATION 
Yu.V. Koryagina, A.P. Tychinina, V.V. Korneva, O.N. Akimkina  

FSBI “North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency”, 

Essentuki, Russia 
 

Abstract. The article is dedicated to a comprehensive study of landscape and climatic potential of 

Pyatigorsk using the example of microclimate indices of the S.M. Kirov Sanatorium, the Pyatigorsk Clinic 

and the Rodnik Sanatorium territory. Materials for the research included guiding documents, GOSTs, state 

reports, scientific papers and results of traversing. The conducted analysis has shown that values of the 

microclimate indices range within the standard. High level of light negative air ions and oxygen content, 

humidity, low level of carbon dioxide gas and aerosol particles in the air of the studied area have a favorable 

effect on a human body. A large amount of vegetation on the territories of sanatoria and the city as a whole 

provide great opportunities for efficient sanatorium-resort treatment, tourism and recreation. 
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Введение. Пятигорск – бальнеоло-

гический и грязевой курорт Федерального 

значения эколого-курортного региона Кав-

казские Минеральные Воды Ставропольского 

края России. Одним из главных уникальных 

рекреационных ресурсов данной местности 

является климат [1]. 

Климат Пятигорска умеренно континен-

тальный, без резких скачков температуры. 

Зима здесь мягкая и теплая, а лето – жаркое и 

солнечное, плавно переходящее в сухую 

теплую осень. Благодаря такому климату в 

пятигорских санаториях широко применяется 

климатотерапия (аэролечение, терренкуро-

терапия, ландшафтотерапия) [2]. Целебный 

воздух в сочетании с лечебной ходьбой 

положительно влияют на общее оздоров-

ление организма [3]. 

Горы и лес создают на курорте особый 

микроклимат, подходящий для отдыха, лече-

ния и занятий оздоровительной физической 

культурой в любое время года [4]. Кроме того, 
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на территории города располагается большое 

количество источников минеральной воды. 

Уникальность рекреационных ресурсов 

Пятигорска дополняют лечебные свойства 

Тамбуканской грязи [5]. Все это привлекает 

большое количество туристов для санаторно-

курортного лечения и оздоровления. 

Изучение климатического потенциала го-

рода-курорта Пятигорск актуально в связи с 

подготовкой и выдачей специальных меди-

цинских заключений на лечебный климат в 

соответствии с требованиями постановления 

Правительства РФ от 27.05.2024 № 681 

«О подготовке и выдаче специальных меди-

цинских заключений», что позволяет оценить 

лечебный и оздоровительный потенциал 

курорта федерального значения Кавказские 

Минеральные воды [6, 7]. 

Цель исследования – выявить особен-

ности ландшафтно-климатического потен-

циала города-курорта Пятигорска, обеспечи-

вающие эффективность санаторно-курорт-

ного лечения, туризма и рекреации. 

Методы и организация исследования. 
Сотрудниками Центра медико-биологи-

ческих технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России в июле 2024 года проводились 

исследования с целью определения микро-

климатических параметров: температуры, 

 

влажности, давления воздуха, уровня 

радиационного загрязнения гамма-излуче-

ния, содержания аэрозольных частиц (8 гра-

даций в диапазоне от 0,2 до 10 мкм) 

кислорода и углекислого газа в атмосферном 

воздухе (на уровне дыхания 1,5 м), кон-

центрации легких аэроионов положительного 

и отрицательного заряда на территории 

Санатория имени С.М. Кирова ФФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России, Пятигорской 

клиники ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 

ЛПУП Санаторий «Родник», расположенных 

в курортной зоне города Пятигорска на 

склоне горы Машук.  

Материалами для статьи послужили 

руководящие документы, законы, ГОСТы, 

государственные доклады, научные статьи, 

результаты маршрутных наблюдений. 

В работе использовались приборы: 

малогабаритный счетчик аэроионов МАС-01, 

дозиметр-РадиаСкан-801, анализатор аэрозо-

ля САЧМ 4801-01 в мобильном исполнении, 

люксметр (Light Meter) DT-1309 ТН ВЭД 

ЕАЭС, измеритель качества воздуха ИКВ-8. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. Замеры микроклиматических 

показателей осуществлялись по нескольким 

точкам на территории каждого санатория, 

средние значения представлены в таблице. 
 

Таблица 

Средние значения микроклиматических модулей на территориях санаториев г. Пятигорска 

Наименование 

Показатели микроклимата 

Т, °С 
ОВ, 

% 

ДВ, 

гПа 

О2, 

% 

СО2, ppm 

(кол-во 

единиц/млн) 

∑ 

[(N-)+(N+)] 

/КУИ, фон 

О/К, Klux 

Санаторий имени С.М. 

Кирова ФФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России 

28,1 42,42 700,4 20,7 402,8 1318/0,84 23,76/7,34 

Пятигорская клиника ФФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России 
28,0 46,1 702,3 20,8 399,9 955/0,85 23,87/6,70 

ЛПУП Санаторий «РОДНИК» 28,8 38,68 702,6 20,7 421,3 1074/0,76 23,99/10,4 

Примечание: Т, °С – температура воздуха; ОВ, % – относительная влажность; ДВ, гПа – 

давление воздуха; О2, % – содержание кислорода в приземном слое атмосферы; СО2, ppm, кол-

во единиц/млн – содержание углекислого газа в приземном слое атмосферы; ∑[(-) + (+)] /КУИ 

– фон аэроионизации на ПП, ион/см3; О/К – освещенность (Klux), освещенность на открытом 

месте (О), освещенность под кроной (К). 
 

Географическое положение Пятигорска 

определяет разнообразие ландшафтов – от 

горных хребтов до степных равнин. Пяти-

горск находится на стыке нескольких природ-

ных зон – предгорья Кавказа, Ставропольской 

возвышенности и Кумо-Манычской впадины. 

Климат Пятигорска – умеренно-конти-

нентальный, с жарким и сухим летом и 

мягкой, малоснежной зимой. Средняя темпе-

ратура июля – +22-24 °C (средняя темпера-

тура июля 2024 г. была выше климатической 

нормы, это связано с проведением 
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исследований в самые жаркие месяцы (июль-

август), января – около −3-4 °C.  

Количество осадков в среднем 500-600 

мм в год, при этом большая их часть выпадает 

в весенне-летний период. 

Особенностью климата является высокая 

солнечная активность на протяжении боль-

шей части года, что делает Пятигорск при-

влекательным для курортного отдыха. 

Высокая чистота воздуха в курортной зо-

не характеризуется низким содержанием уг-

лекислого газа (399,9-421,3 количество еди-

ниц/млн) относительно нормы (до 450 коли-

чество единиц/млн), высоким содержанием 

кислорода (20,7-20,8%), наличием летучих 

метаболитов и высокой аэроионизацией 

воздуха (955-1318). 

Данная местность характеризуется оби-

лием растительности: дуб обыкновенный 

(Quércus róbur), клен обыкновенный (Acer 

platanoides L.), ясень обыкновенный (Fráxinus 

excélsior), липа обыкновенная (Tilia europaea), 

бук лесной (Fagus sylvatica), граб (Cárpinus 

bétulus), ель голубая (Pīcea pūngens), ель 

обыкновенная (Pícea ábies) и др. 

Хвойные растения, произрастающие на 

склоне горы Машук, отмечаются высокими 

фитонцидными свойствами, которые оказы-

вают положительное влияние на дыхатель-

ную и нервную системы, и способностью к 

продуцированию полезных летучих фито-

органических веществ (ЛФОВ), обладаю- 

щих лечебно-оздоровительными свойствами, 
 

способствующими сохранению высокого 

уровня чистоты воздушного бассейна, его 

«свежести», повышенной бактериостатич-

ности, формированию благоприятных усло-

вий для организации климатолечения, ланд-

шафтотерапии, оздоровительного отдыха на 

открытом воздухе. 

Не менее важным показателем, свиде-

тельствующим о чистоте воздуха, считается 

уровень аэрозольных частиц приземного слоя 

атмосферы в размерном диапазоне от 0,2 до 

10 мкм. На территории г. Пятигорска данный 

показатель варьировался от 65825 до 90097 

частиц/л (рис. 1). 

Уровень биологически значимого аэро-

золя в размерном диапазоне частиц от 0,5 до 

1 мкм превышал норму на территории Пяти-

горской клиники ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России, где основная часть территории рас-

положена вдоль оживленной проезжей части 

курортной зоны. Наименьшее значение 

ультрадисперсного аэрозоля (2580 частиц/л) 

наблюдалось на территории Санатория имени 

С.М. Кирова ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России (рис. 2). 

Радиационно-экологическое исследова-

ние территорий санаториев показало, что 

мощность амбиентного эквивалента дозы 

гамма-излучения была в пределах нормы (0,5 

мкЗв/ч) на всех территориях (0,096-0,142 

мкЗв/ч), что говорит об отсутствии радиаци-

онного загрязнения в городе-курорте Пяти-

горск (рис. 3). 
 

 
Рис. 1. Аэрозольное загрязнение на территориях санаториев г. Пятигорска 
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Рис. 2. Загрязнение приземной атмосферы аэрозольными частицами в размерном диапазоне от 

0,5 до 1 мкм на территориях санаториев г. Пятигорска 

 
Рис. 3 Уровень радиационного загрязнения на территориях санаториев г. Пятигорска 

 

Заключение. Ландшафтно-рекреацион-

ный потенциал территорий Санатория имени 

С.М. Кирова ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА Рос-

сии, Пятигорской клиники ФФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России, ЛПУП Санаторий «Родник» 

по принятой в курортологии модульной 

технологии оценивается как высокий – 1,9 

балла (из 3-х возможных) и соответствует 1 

рангу.  

Микроклиматические показатели терри-

торий расположения санаториев находятся в 

приделах нормы и обуславливают благо-

приятные условия для проведения – 

гелиотерапии, аэротерапии, климатотерапии, 

терренкуротерапии и оздоровительной физи-

ческой культуры [8]. 

Пациентам, находящимся на санаторно-

курортном лечении, рекомендуются пешие 

прогулки по территориям санаториев и 

терренкурам, расположенным на горе Машук 

и в курортной зоне города Пятигорска. 

Насыщенность приземной атмосферы 

кислородом и легкими отрицательными 

аэроионами позволяет не только летом, но и в 

течение года проводить оздоровительные 

мероприятия на свежем воздухе [8]. Физи-

ческая активность обеспечивает улучшение 

метаболизма и снижение возбудимости 
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нервной системы, а пребывание на открытом 

воздухе ускоряет обменные процессы в 

организме, укрепляет сосуды, улучшает 

работу сердца, возбуждает мозговую 

деятельность, повышая общий тонус 

организма [9]. 
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