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Аннотация. Введение. Цель работы – провести анализ литературных данных о возможности 

применения методов физиотерапии и биоуправляемой механотерапии для восстановления 

функционального состояния кисти и запястья у спортсменов игровых видов спорта. Методы. Для 

сбора информации были использованы электронные базы данных, такие как eLibrary, PubMed, 

Google Scholar, Scopus. Результаты. Выявлено, что метод биоуправляемой механотерапии в 

комплексе с физиотерапевтическими процедурами широко применяется в медицинской реаби-

литации. Активно разрабатываются комплексные программы, направленные на восстановление 

двигательной функции верхних конечностей пациентов с парестезиями различной этиологии, а 

также нарушениями двигательной активности вследствие перенесенных травм верхних 

конечностей. Заключение. Исследований, направленных на применение данных методик с целью 

снижения негативного воздействия экстремальных физических нагрузок, выявлено не было. Вопрос 

разработки и интеграции комплексной программы восстановления кисти и запястья с применением 

физиотерапии и биоуправляемой механотерапии для спортсменов игровых видов спорта остается 

актуальным. 

Ключевые слова: кисти рук, запястья, биоуправляемая механотерапия, физиотерапия, игровые 

виды спорта. 
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Abstract. Introduction. Aim of the study – to analyze literature sources on the possibility of using 

physiotherapy and biocontrolled mechanotherapy to restore the functional state of hand and wrist in game 

sports athletes. Methods. For data collection such databases as eLibrary, PubMed, Google Scholar, Scopus 

were used. Results. We have revealed that the biocontrolled mechanotherapy methods combined with 

physiotherapy procedures is commonly used in medical rehabilitation. Comprehensive programs aimed at 

restoring the motor function of the upper limbs of patients with paresthesiae of various origins, as well as 

impaired motor activity due to injuries of the upper limbs, are being actively developed. Conclusion. There 

have been no studies aimed at using these techniques to reduce the negative effects of extreme physical 

activity. The issue of developing and integrating a comprehensive hand and wrist rehabilitation program 

using physiotherapy and biocontrolled mechanotherapy for athletes of game sports remains relevant. 

Keywords: hands, wrists, biocontrolled mechanotherapy, physiotherapy, game sports. 
 

Введение. Предельные тренировочные 

нагрузки являются необходимым и неотъем-

лемым аспектом подготовки высококвали-

фицированных спортсменов. В современном 

спорте для сохранения конкурентоспособ-

ности элитным спортсменам необходимо 

постоянно повышать свои физические 

качества. Функциональное состояние верхних 

конечностей имеет основное значение для 

спортсменов различных специализаций, в 

частности игровых, где на кисти рук 

оказывается повышенная нагрузка. Сила хвата 

при удержании снаряда, точность движений 

верхних конечностей, подвижность двига-

тельного навыка, высокоразвитое мышечное 

чувство и пластичность нервных процессов, 

скорость реакции при выполнении резких 

движений кистями рук, а также владение 
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игровыми приемами часто определяют 

результат матча [1, 2]. Игровые виды спорта 

ввиду своей специфики сопряжены с раз-

личного рода травмами верхних конечностей. 

При этом большая часть травм ассоциирована 

с ослаблением нервно-мышечного аппарата на 

фоне превышения функциональных воз-

можностей организма. [3-6]. Отдаленные 

последствия экстремальных физических 

нагрузок могут проявляться в виде различного 

рода хронических заболеваний, что относит 

спортсменов высокой квалификации к группе 

риска [7, 8]. Негативные последствия чрезмер-

ной физической нагрузки, а именно травмы 

мышц, боли в суставах, мышечные спазмы, 

увеличение латентного времени двигательной 

реакции, нарушение тончайшей двигательной 

координации, тяжесть в мышцах снижают 

работоспособность спортсмена [9]. Анализ 

литературных данных показал, что вопрос 

минимизации негативных последствий, свя-

занных с интенсивными тренировочными 

нагрузками, для высококвалифицированных 

спортсменов остается актуальным. Для реше-

ния данной проблемы представляется целе-

сообразным разработать и внедрить комп-

лексную восстановительную программу, 

основанную на сочетанном воздействии 

физиотерапевтических процедур и биоуправ-

ляемой механотерапии, которая позволит 

нивелировать негативные последствия экстре-

мальных физических нагрузок на кисти и 

запястья спортсменов в условиях интенсив-

ного тренировочного процесса и снизить 

риски возможной травматизации, а также 

будет способствовать повышению функцио-

нальных показателей. 

Цель работы – провести анализ лите-

ратурных данных о возможности применения 

методов физиотерапии и биоуправляемой 

механотерапии для восстановления функцио-

нального состояния кисти и запястья у 

спортсменов игровых видов спорта. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научной литературы рос-

сийских и зарубежных авторов. Для сбора 

информации были использованы электронные 

базы данных, такие как eLibrary, PubMed, 

Google Scholar, Scopus. Ключевые поисковые 

слова: кисти рук, верхние конечности, био-

управляемая механотерапия, физиотерапия, 

игровые виды спорта, восстановительная 

медицина, спортивная медицина. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Биоуправляемая механотерапия пред-

ставляет собой развивающуюся область, 

которая позволяет адаптивно регулировать 

нейромоторную нагрузку во время движений 

кисти и запястья, способствуя более точному 

восстановлению моторики и сенсорной функ-

ции [10]. Эффективность механотерапии как 

метода реабилитации подтверждается мно-

жеством научных работ [11-13]. Большинство 

исследований направлены на восстановление 

функций кисти вследствие перенесенных 

травм или тяжелых хронических заболеваний, 

сопровождающихся нарушением двигатель-

ных функций верхних и нижних конечностей. 

Е.В. Орлова с соавторами применяли метод 

роботизированной механотерапии в комп-

лексе с физиотерапевтическими процедурами 

и лечебной физкультурой для пациентов с 

остеоартритом, получив достоверные резуль-

таты о положительной динамике функцио-

нальных показателей кисти в сравнении с 

контрольной группой [14]. Исследование Е.Ф. 

Святской с соавторами, направленное на вос-

становление мобильности верхних и нижних 

конечностей у людей, перенесших острое 

нарушение мозгового кровообращения, 

наглядно показывает, что комплекс меропри-

ятий, включающий метод роботизированной 

механотерапии, оказал наиболее благоприят-

ное влияние: отмечены улучшение биомеха-

нических показателей, снижение мышечного 

тонуса верхних конечностей и повышение 

нейропластичности [15]. Аппараты для меха-

нотерапии с биологической обратной связью 

применялись А.С. Ярош и соавторами для 

проведения исследования по восстановлению 

верхних конечностей у пациентов с наруше-

ниями двигательной активности, с инфарктом 

головного мозга и постинфарктным кардио-

склерозом. По данным исследования отмеча-

ется повышение силы мышц верхних конеч-

ностей у пациентов, прошедших курс механо-

терапии, в сравнении с контрольной группой, 

которой была проведена консервативная реа-

билитационная программа [16]. К.В. Лупанова 

в своем исследовании применяла механотера-

пию в комплексе с лечебной физической куль-

турой и физиопроцедурами для пациентов, 

недавно перенесших инсульт. Причем 

воздействие производилось не только на 

периферический отдел, но и на центральную 

нервную систему методом транскраниальной 
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магнитной стимуляции. В результате прове-

денного эксперимента было отмечено качест-

венное улучшение тонкой моторики кисти у 

пациентов, которым был проведен комплекс 

восстановительных мероприятий [17]. 

В зарубежной литературе имеются 

исследования, посвященные применению 

биоуправляемой механотерапии в спортивной 

практике, в которых отмечается повышение 

физических показателей спортсменов, что 

подтверждает ее эффективность [18-20]. 

В литературных источниках российских авто-

ров имеются исследования, касающиеся при-

менения роботизированной и механотерапев-

тической техники, нацеленные на восстанов-

ление двигательной функции кисти верхней 

конечности у лиц взрослого и детского воз-

раста [21-23]. Однако практически отсутст-

вуют специфические исследования, направ-

ленные на использование механотерапии как 

способа превентивного воздействия с целью 

профилактики травматизма и повышения 

результативности тренировочного процесса. 

Физиотерапия играет ключевую роль в 

восстановлении кисти и запястья у спортс-

менов. Подбор индивидуально ориентирован-

ной программы реабилитации, основанной на 

научных данных и исследованиях, может 

существенно ускорить процесс восстанов-

ления, минимизируя риски возникновения 

осложнений [24-27]. Применение различных 

терапевтических методов в сочетании с регу-

лярными упражнениями показывает наилуч-

шие результаты, что подтверждается мно-

жеством научных публикаций. Однако прове-

денные ранее исследования преимущественно 

направлены на восстановление после перене-

сенных травм и хронических заболеваний. 

Так, Н.В. Лунина и соавторы в своем исследо-

вании наглядно показали эффективность фи-

зических методов реабилитации у пациентов с 

ревматоидным артритом, опубликовав 

данные, согласно которым показатели гонио-

метрии и динамометрии женщин основной 

группы значительно улучшились вследствие 

проведенного курса восстановления [28]. 

В восстановлении верхних конечностей 

активно применяются такие методы физио-

терапии, как лечебная физическая культура, 

лечебный массаж, кинезиотерапия [29-32]. 

Е.В. Рагулин с соавторами проводили иссле-

дование, целью которого являлась разработка 

модифицированной методики восстановления 

кистей рук у спортсменов регбистов с 

вывихами фаланг кисти. Контрольной группе 

были назначены лечебная физическая куль-

тура, лечебный массаж, физиотерапевтичес-

кие процедуры. Экспериментальной группе, 

кроме перечисленных процедур, проводили 

кинезиотейпирование, гидрокинезиотерапию 

и добавили упражнения с мячом. Результаты 

исследования показывают эффективность 

применения данных методик, так как согласно 

полученным данным процесс восстановления 

у спортсменов экспериментальной группы 

проходил значительно быстрее и эффективнее 

в сравнении с основной группой [33]. 

Заключение. На основании проведенного 

анализа можно сделать вывод, что примене-

ние биоуправляемой механотерапии в комп-

лексе с физиотерапевтическими процедурами 

для восстановления и повышения функцио-

нального состояния кистей рук и запястья у 

спортсменов игровых видов спорта в период 

интенсивных физических нагрузок обосно-

вано. Для внедрения в спортивную практику 

новой методики необходимо проведение даль-

нейших исследований, которые позволят 

оптимизировать метод биоуправляемой меха-

нотерапии и использовать его в спорте 

высших достижений с целью повышения 

эффективности процессов восстановления. 
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