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Аннотация. Введение. Цель исследования – разработать модель здоровьесбережения 

киберспортсменов. Методы. В исследовании применялся анализ научных статей, а также 

включенное наблюдение в рамках тренировочной деятельности. Результаты. В статье проведен 

анализ научных исследований из российских и международных баз, что позволило выявить 

основные угрозы здоровью профессиональных игроков и разработать комплексную модель 

здоровьесбережения киберспортсменов, интегрирующую физиотерапию, медицину, психологию, 

офтальмологию, нутрициологию и носимые цифровые устройства и сервисы. Заключение. 

Апробация модели в реальных условиях требует эмпирического тестирования и стандартизации 

протоколов для практического внедрения в процесс спортивной подготовки киберспортсменов. 
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Abstract. Introduction. The purpose of the study is to develop a health preservation model for esports 

athletes. Methods. The study included the analysis of scientific articles, as well as participant observation 

in the context of training activities. Results. The article analyzes scientific research from Russian and 

international databases, which made it possible to identify the main threats to the health of professional 

players and to develop a comprehensive health preservation model for esports athletes, integrating 

physiotherapy, medicine, psychology, ophthalmology, nutrition science, and wearable digital devices and 

services. Conclusion.  The approbation of the model in real conditions requires empirical testing and 

standardization of protocols for practical implementation into the process of sports training of esports 

athletes. 
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Введение. В условиях стремительного 

роста киберспорта как профессиональной 

сферы [1], интегрирующей спорт и цифровые 

технологии, научная литература подчерки-

вает двойственное влияние на здоровье 

киберспортсменов: положительное развитие 

когнитивных навыков [2, 3] и стрессоустойчи-

вости [4] сочетается с рисками гиподинамии 

[5], мышечно-скелетных расстройств [6], 

метаболических нарушений [7] и психоэмо-

ционального стресса [8, 9], усугубляемыми 

длительным сидением, нерациональным 
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питанием [10] и высокой интенсивностью 

тренировок [11-13]. Российские и междуна-

родные исследования выявляют дефицит 

систематизированных данных и профилак-

тических мер, предлагая комплексные 

подходы: физическую активность [14, 15], 

эргономику [16, 17], психологическую под-

держку [18], защиту зрения и образование для 

минимизации рисков [19] и продления 

профессионального долголетия киберспортс-

менов. В связи с этим актуальность разра-

ботки модели здоровьесбережения обуслов-

лена необходимостью баланса между сорев-

новательной эффективностью и предотвра-

щением хронических заболеваний в цифровой 

среде [20-23]. 

Цель исследования – сформировать 

модель здоровьесбережения киберспортс-

менов на основе анализа существующей 

практики и научных исследований. 

Методы и организация исследования. 

В исследовании применялся анализ научных 

статей по теме исследования здоровья кибер-

спортсменов на базе научных электронных 

библиотек и зарубежных тематических 

научных журналов, а также включенное 

наблюдение в рамках тренировочной 

деятельности (сборная Московской области 

по виду спорта «компьютерный спорт» 

(видеоигра «Dota2») 2018-2021 гг., команда 

XGOD (видеоигра «Калибр») 2022-2025 гг., 

опрос экспертов). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В условиях стремительного роста 

профессионального киберспорта, высокой 

игровой и когнитивной нагрузки, а также 

системных рисков, связанных с малоподвиж-

ным образом жизни и визуальным перенапря-

жением, обеспечение устойчивого функцио-

нирования киберспортсмена требует систем-

ного междисциплинарного подхода, объеди-

няющего специалистов в различных областях 

медицины, психологии и спортивной науки. 

На основании проведенного анализа 

выявленных заболеваний и анализа направ-

лений профилактики разработана модель 

здоровьесбережения киберспортсменов (рис.). 

Центральным элементом модели высту-

пает сам киберспортсмен – субъект, находя-

щийся в постоянном взаимодействии с 

ключевыми профессиональными направле-

ниями. Каждое направление оказывает 

влияние на отдельные аспекты физического, 

психофизиологического и поведенческого 

состояния игрока, обеспечивая как профи-

лактику нарушений, так и терапевтическое 

сопровождение при возникновении острых 

или хронических проблем. 

 

 
 

Рис. Модель здоровьесбережения киберспортсменов 
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Первый блок – физиотерапия и эрго-

терапия – ориентирован на эргономический 

анализ, оценку осанки и функционального 

состояния опорно-двигательной системы. Эти 

специалисты занимаются лечением как 

острых, так и хронических травм, возни-

кающих вследствие длительного статического 

напряжения и повторяющихся микродвиже-

ний, особенно в области верхних конечностей 

и шейного отдела позвоночника. Их 

деятельность направлена на восстановление 

биомеханической симметрии тела, устранение 

миофасциальных болевых синдромов и 

формирование функциональной двигательной 

стратегии в игровых условиях. 

Второй компонент модели – врачи спор-

тивной медицины и первичного звена – обес-

печивают комплексную медицинскую диаг-

ностику, профилактику заболеваний и ведение 

травматологических случаев. Они выполняют 

интегративную роль между различными спе-

циалистами, осуществляя клиническую марш-

рутизацию киберспортсмена, мониторинг 

соматического статуса и фармакологическую 

поддержку при наличии заболеваний, свя-

занных с высокой психофизической нагруз-

кой, нарушением сна, зрительной утомляе-

мостью и метаболическими рисками. 

Третий блок представлен психологами и 

психиатрами, которые осуществляют наблю-

дение за состоянием ментального здоровья, 

включая диагностику и коррекцию поведен-

ческих расстройств, связанных с игровыми 

зависимостями, тревожностью, выгоранием и 

депрессивными состояниями. Особое внима-

ние уделяется когнитивной регуляции, стресс-

менеджменту, формированию устойчивых 

стратегий внимания и адаптации в условиях 

соревновательной среды. Поведенческая тера-

пия, когнитивно-поведенческий подход и 

техники визуализации применяются для 

повышения резистентности и психической 

устойчивости. 

Четвертое направление – офтальмология 

и оптометрия – охватывает вопросы охраны 

зрения, включая профилактику компьютер-

ного зрительного синдрома, фоточувстви-

тельности и переутомления глаз. Длительное 

воздействие синего света, нарушение мига-

ния, снижение аккомодационной функции и 

сухость глаз – частые последствия непрерыв-

ной фокусировки на экране. Специалисты 

данного профиля осуществляют регулярный 

скрининг остроты зрения, подбор корректиру-

ющей оптики и назначение визуальной гим-

настики для сохранения зрительной функции. 

Пятый блок – нутрициологи и дипломиро-

ванные диетологи – проводят оценку пище-

вого поведения, гидратационного статуса и 

использования эргогенных средств. Они раз-

рабатывают индивидуализированные схемы 

питания, направленные на обеспечение энер-

гетического баланса, когнитивной выносли-

вости и снижения воспалительных маркеров. 

Особое внимание уделяется предотвращению 

дефицитов витаминов и питательных веществ 

и коррекции пищевых привычек, которые 

могут усугубляться вследствие иррегулярного 

режима дня и стрессогенных факторов. 

Шестой блок – тренеры по физической 

подготовке и специалисты по лечебной 

физкультуре – отвечают за внедрение 

программ общей и специальной двигательных 

активностей, направленных на профилактику 

гиподинамии, развитие мышечной вынос-

ливости, нормализацию сердечно-сосудистой 

деятельности и снижение риска метаболи-

ческого синдрома. Они проводят функцио-

нальное тестирование, составляют планы 

аэробной, силовой и координационной 

тренировок, адаптированные под игровые 

циклы и восстановительные фазы. 

Таким образом, представленная модель 

демонстрирует комплексный, биопсихосоци-

альный подход к обеспечению здоровья и 

конкурентоспособности киберспортсменов. 

Все профессиональные направления нахо-

дятся в двустороннем взаимодействии с 

игроком, создавая целостную экосистему, 

направленную на оптимизацию игрового 

потенциала, снижение травматизма и поддер-

жание устойчивого спортивного долголетия в 

условиях экстремальных когнитивной и 

сенсомоторной нагрузок, присущих профес-

сиональному киберспорту. 

Дополнение к модели здоровьесбере-

жения киберспортсменов представляет собой 

интеграцию носимых цифровых устройств 

[24] как перспективного инструмента мони-

торинга, диагностики и адаптивного управ-

ления функциональными и физиологическими 

показателями киберспортсмена. Включение 

носимых гаджетов в структуру модели 

формирует новый технологический слой 

поддержки, обеспечивая непрерывную и 

персонализированную оценку состояния 
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организма в реальном времени и соотнесения 

фиксируемых показателей с цифровым следом 

в видеоигре [25]. 

Носимые устройства, включая смарт-

часы, браслеты, кольца, трекеры сердечного 

ритма, очки со встроенной оптикой и гаджеты 

с электромиографическими (ЭМГ) сенсорами, 

выступают как цифровой интерфейс между 

телом спортсмена и системой управления 

здоровьем. Они позволяют фиксировать клю-

чевые физиологические параметры: частоту 

сердечных сокращений, вариабельность 

сердечного ритма, уровень стресса, качество 

сна, степень физической активности, позу, 

мышечное напряжение, активность глаз и др. 

Таким образом, носимые гаджеты позволяют 

не только отслеживать риски в реальном 

времени, но и предупреждать развитие 

нарушений состояния здоровья задолго до 

появления клинических симптомов. 

В контексте киберспорта такие уст-

ройства становятся особенно ценными в трех 

направлениях: 

Мониторинг нейрофизиологического сос-

тояния. Устройства с функцией электро-

энцефалографии и сенсорами электропро-

водности кожи могут оценивать уровень 

когнитивной нагрузки, концентрации, утом-

ления, сна и реактивности центральной 

нервной системы. 

Профилактика опорно-двигательных пере-

грузок. Трекеры позы и ЭМГ-браслеты отсле-

живают мышечную активность и нарушения 

в моторных паттернах, что важно при 

мониторинге микротравм кистей, предплечий 

и шейного отдела. 

Оптимизация сна, восстановления и 

ритмов. Устройства, фиксирующие фазы 

сна, уровень мелатонина, циркадные коле-

бания и качество восстановления, играют 

критическую роль в управлении графиком 

соревнований и сессий. 

Кроме того, интеграция носимых техно-

логий с цифровыми платформами (cloud-based 

dashboards) обеспечивает создание индиви-

дуального «профиля здоровья» спортсмена, 

на основе которого специалисты могут 

разрабатывать персонализированные планы 

вмешательств – от режима питания до графика 

тренировок и восстановительных процедур. 

Внедрение искусственного интеллекта и 

машинного обучения на основе больших 

данных от носимых устройств позволяет 

выявлять скрытые закономерности между 

игровыми результатами (в формате цифрового 

следа) и физиологическими показателями, 

делая возможным предиктивную аналитику и 

раннюю интервенцию. 

Таким образом, включение носимых гад-

жетов в модель здоровьесбережения кибер-

спортсменов усиливает ее диагностическую 

чувствительность, индивидуализацию и адап-

тивность, позволяя перейти от реактивной 

медицины к проактивному, профилактичес-

кому сопровождению. Эта технологически 

насыщенная модель соответствует концепции 

цифрового спортсмена и может быть востре-

бована в спортивной подготовке как в кибер-

спорте, так и в других цифровых видах спорта. 

Заключение. Разработанная комплексная 

мультидисциплинарная модель здоровьесбе-

режения киберспортсменов обеспечивает 

биопсихосоциальный подход к минимизации 

рисков при сохранении соревновательной 

эффективности. Модель подчеркивает необ-

ходимость междисциплинарного взаимо-

действия и реального времени мониторинга 

для перехода к проактивной профилактике, 

продлевая профессиональное долголетие 

спортсменов в цифровой среде. Это создает 

основу для стандартизации протоколов в 

киберспорте, гармонизируя высокие нагрузки 

с устойчивым здоровьем и внедрением в 

киберспортивные команды. 
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