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МОДЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ КИБЕРСПОРТСМЕНОВ 
В.А. Береснева1,2,3, Н.С. Скаржинский4, М.А. Новоселов2 
1Автономная некоммерческая организация «Спортивно-методический центр «Кафедра киберспорта», 

г. Москва, Россия 
2Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 
3Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр подготовки спортивного 

резерва», г. Москва, Россия 
4Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, Россия 

 

Аннотация. Введение. Цель исследования – разработать модель здоровьесбережения 

киберспортсменов. Методы. В исследовании применялся анализ научных статей, а также 

включенное наблюдение в рамках тренировочной деятельности. Результаты. В статье проведен 

анализ научных исследований из российских и международных баз, что позволило выявить 

основные угрозы здоровью профессиональных игроков и разработать комплексную модель 

здоровьесбережения киберспортсменов, интегрирующую физиотерапию, медицину, психологию, 

офтальмологию, нутрициологию и носимые цифровые устройства и сервисы. Заключение. 

Апробация модели в реальных условиях требует эмпирического тестирования и стандартизации 

протоколов для практического внедрения в процесс спортивной подготовки киберспортсменов. 

Ключевые слова: компьютерный спорт, киберспорт, носимые цифровые устройства, фиджитал 

движение, спорт, спортивная подготовка, здоровьесбережение, цифровая среда, цифровой след. 

 

HEALTH PRESERVATION MODEL FOR ESPORTS ATHLETES 
V.A. Beresneva1,2,3, N.S. Skarzhinsky4, M.A. Novoselov2 
1Sports and Methodological Center “Department of Esports”, Moscow, Russia 
2Russian University of Sports “GTSOLIFK”, Moscow, Russia 
3Federal Center of Sports Reserve Training, Moscow, Russia 

4North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 

 

Abstract. Introduction. The purpose of the study is to develop a health preservation model for esports 

athletes. Methods. The study included the analysis of scientific articles, as well as participant observation 

in the context of training activities. Results. The article analyzes scientific research from Russian and 

international databases, which made it possible to identify the main threats to the health of professional 

players and to develop a comprehensive health preservation model for esports athletes, integrating 

physiotherapy, medicine, psychology, ophthalmology, nutrition science, and wearable digital devices and 

services. Conclusion.  The approbation of the model in real conditions requires empirical testing and 

standardization of protocols for practical implementation into the process of sports training of esports 

athletes. 

Keywords: computer sports, esports, wearable digital devices, phygital movement, sports, athletic training, 

health preservation, digital environment, digital footprint. 

 

Введение. В условиях стремительного 

роста киберспорта как профессиональной 

сферы [1], интегрирующей спорт и цифровые 

технологии, научная литература подчерки-

вает двойственное влияние на здоровье 

киберспортсменов: положительное развитие 

когнитивных навыков [2, 3] и стрессоустойчи-

вости [4] сочетается с рисками гиподинамии 

[5], мышечно-скелетных расстройств [6], 

метаболических нарушений [7] и психоэмо-

ционального стресса [8, 9], усугубляемыми 

длительным сидением, нерациональным 
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питанием [10] и высокой интенсивностью 

тренировок [11-13]. Российские и междуна-

родные исследования выявляют дефицит 

систематизированных данных и профилак-

тических мер, предлагая комплексные 

подходы: физическую активность [14, 15], 

эргономику [16, 17], психологическую под-

держку [18], защиту зрения и образование для 

минимизации рисков [19] и продления 

профессионального долголетия киберспортс-

менов. В связи с этим актуальность разра-

ботки модели здоровьесбережения обуслов-

лена необходимостью баланса между сорев-

новательной эффективностью и предотвра-

щением хронических заболеваний в цифровой 

среде [20-23]. 

Цель исследования – сформировать 

модель здоровьесбережения киберспортс-

менов на основе анализа существующей 

практики и научных исследований. 

Методы и организация исследования. 

В исследовании применялся анализ научных 

статей по теме исследования здоровья кибер-

спортсменов на базе научных электронных 

библиотек и зарубежных тематических 

научных журналов, а также включенное 

наблюдение в рамках тренировочной 

деятельности (сборная Московской области 

по виду спорта «компьютерный спорт» 

(видеоигра «Dota2») 2018-2021 гг., команда 

XGOD (видеоигра «Калибр») 2022-2025 гг., 

опрос экспертов). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В условиях стремительного роста 

профессионального киберспорта, высокой 

игровой и когнитивной нагрузки, а также 

системных рисков, связанных с малоподвиж-

ным образом жизни и визуальным перенапря-

жением, обеспечение устойчивого функцио-

нирования киберспортсмена требует систем-

ного междисциплинарного подхода, объеди-

няющего специалистов в различных областях 

медицины, психологии и спортивной науки. 

На основании проведенного анализа 

выявленных заболеваний и анализа направ-

лений профилактики разработана модель 

здоровьесбережения киберспортсменов (рис.). 

Центральным элементом модели высту-

пает сам киберспортсмен – субъект, находя-

щийся в постоянном взаимодействии с 

ключевыми профессиональными направле-

ниями. Каждое направление оказывает 

влияние на отдельные аспекты физического, 

психофизиологического и поведенческого 

состояния игрока, обеспечивая как профи-

лактику нарушений, так и терапевтическое 

сопровождение при возникновении острых 

или хронических проблем. 

 

 
 

Рис. Модель здоровьесбережения киберспортсменов 
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Первый блок – физиотерапия и эрго-

терапия – ориентирован на эргономический 

анализ, оценку осанки и функционального 

состояния опорно-двигательной системы. Эти 

специалисты занимаются лечением как 

острых, так и хронических травм, возни-

кающих вследствие длительного статического 

напряжения и повторяющихся микродвиже-

ний, особенно в области верхних конечностей 

и шейного отдела позвоночника. Их 

деятельность направлена на восстановление 

биомеханической симметрии тела, устранение 

миофасциальных болевых синдромов и 

формирование функциональной двигательной 

стратегии в игровых условиях. 

Второй компонент модели – врачи спор-

тивной медицины и первичного звена – обес-

печивают комплексную медицинскую диаг-

ностику, профилактику заболеваний и ведение 

травматологических случаев. Они выполняют 

интегративную роль между различными спе-

циалистами, осуществляя клиническую марш-

рутизацию киберспортсмена, мониторинг 

соматического статуса и фармакологическую 

поддержку при наличии заболеваний, свя-

занных с высокой психофизической нагруз-

кой, нарушением сна, зрительной утомляе-

мостью и метаболическими рисками. 

Третий блок представлен психологами и 

психиатрами, которые осуществляют наблю-

дение за состоянием ментального здоровья, 

включая диагностику и коррекцию поведен-

ческих расстройств, связанных с игровыми 

зависимостями, тревожностью, выгоранием и 

депрессивными состояниями. Особое внима-

ние уделяется когнитивной регуляции, стресс-

менеджменту, формированию устойчивых 

стратегий внимания и адаптации в условиях 

соревновательной среды. Поведенческая тера-

пия, когнитивно-поведенческий подход и 

техники визуализации применяются для 

повышения резистентности и психической 

устойчивости. 

Четвертое направление – офтальмология 

и оптометрия – охватывает вопросы охраны 

зрения, включая профилактику компьютер-

ного зрительного синдрома, фоточувстви-

тельности и переутомления глаз. Длительное 

воздействие синего света, нарушение мига-

ния, снижение аккомодационной функции и 

сухость глаз – частые последствия непрерыв-

ной фокусировки на экране. Специалисты 

данного профиля осуществляют регулярный 

скрининг остроты зрения, подбор корректиру-

ющей оптики и назначение визуальной гим-

настики для сохранения зрительной функции. 

Пятый блок – нутрициологи и дипломиро-

ванные диетологи – проводят оценку пище-

вого поведения, гидратационного статуса и 

использования эргогенных средств. Они раз-

рабатывают индивидуализированные схемы 

питания, направленные на обеспечение энер-

гетического баланса, когнитивной выносли-

вости и снижения воспалительных маркеров. 

Особое внимание уделяется предотвращению 

дефицитов витаминов и питательных веществ 

и коррекции пищевых привычек, которые 

могут усугубляться вследствие иррегулярного 

режима дня и стрессогенных факторов. 

Шестой блок – тренеры по физической 

подготовке и специалисты по лечебной 

физкультуре – отвечают за внедрение 

программ общей и специальной двигательных 

активностей, направленных на профилактику 

гиподинамии, развитие мышечной вынос-

ливости, нормализацию сердечно-сосудистой 

деятельности и снижение риска метаболи-

ческого синдрома. Они проводят функцио-

нальное тестирование, составляют планы 

аэробной, силовой и координационной 

тренировок, адаптированные под игровые 

циклы и восстановительные фазы. 

Таким образом, представленная модель 

демонстрирует комплексный, биопсихосоци-

альный подход к обеспечению здоровья и 

конкурентоспособности киберспортсменов. 

Все профессиональные направления нахо-

дятся в двустороннем взаимодействии с 

игроком, создавая целостную экосистему, 

направленную на оптимизацию игрового 

потенциала, снижение травматизма и поддер-

жание устойчивого спортивного долголетия в 

условиях экстремальных когнитивной и 

сенсомоторной нагрузок, присущих профес-

сиональному киберспорту. 

Дополнение к модели здоровьесбере-

жения киберспортсменов представляет собой 

интеграцию носимых цифровых устройств 

[24] как перспективного инструмента мони-

торинга, диагностики и адаптивного управ-

ления функциональными и физиологическими 

показателями киберспортсмена. Включение 

носимых гаджетов в структуру модели 

формирует новый технологический слой 

поддержки, обеспечивая непрерывную и 

персонализированную оценку состояния 
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организма в реальном времени и соотнесения 

фиксируемых показателей с цифровым следом 

в видеоигре [25]. 

Носимые устройства, включая смарт-

часы, браслеты, кольца, трекеры сердечного 

ритма, очки со встроенной оптикой и гаджеты 

с электромиографическими (ЭМГ) сенсорами, 

выступают как цифровой интерфейс между 

телом спортсмена и системой управления 

здоровьем. Они позволяют фиксировать клю-

чевые физиологические параметры: частоту 

сердечных сокращений, вариабельность 

сердечного ритма, уровень стресса, качество 

сна, степень физической активности, позу, 

мышечное напряжение, активность глаз и др. 

Таким образом, носимые гаджеты позволяют 

не только отслеживать риски в реальном 

времени, но и предупреждать развитие 

нарушений состояния здоровья задолго до 

появления клинических симптомов. 

В контексте киберспорта такие уст-

ройства становятся особенно ценными в трех 

направлениях: 

Мониторинг нейрофизиологического сос-

тояния. Устройства с функцией электро-

энцефалографии и сенсорами электропро-

водности кожи могут оценивать уровень 

когнитивной нагрузки, концентрации, утом-

ления, сна и реактивности центральной 

нервной системы. 

Профилактика опорно-двигательных пере-

грузок. Трекеры позы и ЭМГ-браслеты отсле-

живают мышечную активность и нарушения 

в моторных паттернах, что важно при 

мониторинге микротравм кистей, предплечий 

и шейного отдела. 

Оптимизация сна, восстановления и 

ритмов. Устройства, фиксирующие фазы 

сна, уровень мелатонина, циркадные коле-

бания и качество восстановления, играют 

критическую роль в управлении графиком 

соревнований и сессий. 

Кроме того, интеграция носимых техно-

логий с цифровыми платформами (cloud-based 

dashboards) обеспечивает создание индиви-

дуального «профиля здоровья» спортсмена, 

на основе которого специалисты могут 

разрабатывать персонализированные планы 

вмешательств – от режима питания до графика 

тренировок и восстановительных процедур. 

Внедрение искусственного интеллекта и 

машинного обучения на основе больших 

данных от носимых устройств позволяет 

выявлять скрытые закономерности между 

игровыми результатами (в формате цифрового 

следа) и физиологическими показателями, 

делая возможным предиктивную аналитику и 

раннюю интервенцию. 

Таким образом, включение носимых гад-

жетов в модель здоровьесбережения кибер-

спортсменов усиливает ее диагностическую 

чувствительность, индивидуализацию и адап-

тивность, позволяя перейти от реактивной 

медицины к проактивному, профилактичес-

кому сопровождению. Эта технологически 

насыщенная модель соответствует концепции 

цифрового спортсмена и может быть востре-

бована в спортивной подготовке как в кибер-

спорте, так и в других цифровых видах спорта. 

Заключение. Разработанная комплексная 

мультидисциплинарная модель здоровьесбе-

режения киберспортсменов обеспечивает 

биопсихосоциальный подход к минимизации 

рисков при сохранении соревновательной 

эффективности. Модель подчеркивает необ-

ходимость междисциплинарного взаимо-

действия и реального времени мониторинга 

для перехода к проактивной профилактике, 

продлевая профессиональное долголетие 

спортсменов в цифровой среде. Это создает 

основу для стандартизации протоколов в 

киберспорте, гармонизируя высокие нагрузки 

с устойчивым здоровьем и внедрением в 

киберспортивные команды. 
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АДАПТАЦИОННО-РЕЗЕРВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ ЛИЦ КОНТРАСТНЫХ КЛИМАТОГЕОГРАФИЧЕСКИХ РЕГИОНОВ В 

УСЛОВИЯХ ЮГО-ВОСТОЧНОГО ПОБЕРЕЖЬЯ КРЫМА 
Т.А. Жмурова1, С.М. Рябцев1, Ю.В. Корягина2, Т.С. Морозова1 
1Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Севастопольский государственный университет», г. Севастополь, Россия 
2Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, Россия 

 

Аннотация. Введение. В статье рассматриваются особенности адаптационно-резервных 

возможностей организма девушек контрастных регионов в условиях юго-восточного побережья 

Крыма с учетом преобладающего типа вегетативной регуляции. Методы. В исследовании 

принимали участие девушки контрастных регионов (n=25, основная группа здоровья) в период 

фолликулярной фазы менструального цикла. В процессе исследования использовался метод 

вариабельности сердечного ритма. Результаты. Анализ полученных данных выявил напряжение 

регуляторных механизмов организма в период острой фазы адаптации у всех обследуемых. 

Сниженное функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, вегетативная 

гиперреактивность и парадоксальный тип реагирования на стресс-нагрузку выявлены у девушек с 

надсегментарным контуром регуляции. Заключение. Дезадаптационные процессы в период острой 

фазы обуславливают снижение резервных возможностей организма, что определяет необходимость 

своевременного проведения профилактических мероприятий по сохранению уровня здоровья 

обучающихся. 

Ключевые слова: адаптация, резервные возможности, сердечно-сосудистая система, 

вариабельность сердечного ритма, климатогеографический регион, девушки. 

 

ADAPTIVE AND RESERVE CAPABILITIES OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF 

PEOPLE FROM CONTRASTING CLIMATIC AND GEOGRAPHICAL REGIONS IN THE 

CONDITIONS OF THE SOUTHEASTERN COAST OF CRIMEA 
T.A. Zhmurova1, S.M. Ryabtsev1, Yu.V. Koryagina2, T.S. Morozova1 
1Sevastopol State University, Sevastopol, Russia 
2North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 

 

Abstract. Introduction. The article examines the features of the adaptive and reserve capabilities of girls’ 

bodies from contrasting regions in the conditions of the southeastern coast of Crimea, taking into account 

the prevailing type of autonomic regulation. Methods. The study involved girls from contrasting regions 

(n=25, the main health group), during the follicular phase of the menstrual cycle. In the course of the study, 

we applied the heart rate variability method. Results. The analysis of the obtained data has revealed the 

tension of the body’s regulatory mechanisms during the acute phase of adaptation in all the subjects. A 

reduced functional state of the cardiovascular system, autonomic hyperreactivity, and a paradoxical type of 

stress response were found in girls with a suprasegmental regulatory circuit. Conclusion. Maladaptation 

processes during the acute phase cause deterioration of the body’s reserve capabilities, which identifies the 

need for timely preventive measures to preserve the health of students.  

Keywords: adaptation, reserve capabilities, cardiovascular system, heart rate variability, climatic and 

geographical region, girls.  

 

Введение. Сохранение и укрепление 

здоровья студентов в настоящее время 

остаются актуальными государственными 

задачами, что определяет необходимость 

выявления донозологического состояния 

организма с целью формирования системы 

мер по охране здоровья и своевременного 

проведения профилактических мероприятий 

по сохранению высокого уровня здоровья 

учащейся молодежи [1-3]. Процесс адаптации 
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организма студентов к условиям среды про-

исходит на фоне высоких информационных и 

учебных нагрузок, специфических особен-

ностей образования в вузе, что часто не соот-

ветствует физиологическим и психологичес-

ким возможностям обучающихся [4, 5]. 

Вместе с тем острая фаза адаптации к комп-

лексу предъявляемых условий характери-

зуется снижением функциональных резервов 

и результативности физической и умственной 

деятельности, в связи с чем студентов первого 

года обучения относят к особой группе риска 

нарушения здоровья [6-9]. Как известно, 

адаптация к действию любого стрессора это 

фазовый процесс, имеющий многоуровневую 

структуру, основным элементом которой 

является сердечно-сосудистая система. Вмес-

те с тем при адаптации сердечно-сосудистая 

система первой отражает уровень функцио-

нальных резервов систем организма и явля-

ется интегративным показателем адаптиро-

ванности к условиям среды [2, 10, 11]. По дан-

ным ряда авторов, метод вариабельности сер-

дечного ритма (ВСР) является маркером 

общей активности механизмов и адаптацион-

ных возможностей регуляторных систем орга-

низма, в том числе и в условиях смены соци-

альных и климатогеографических факторов 

жизнедеятельности, при этом авторы подчер-

кивают значимость анализа частотных состав-

ляющих спектральной мощности [12-15]. 

Таким образом, целью работы является 

определение адаптационно-резервных воз-

можностей сердечно-сосудистой системы 

девушек контрастных климатогеографичес-

ких регионов в условиях юго-восточного 

побережья Крыма с учетом преобладающего 

типа вегетативной регуляции (ВР). 

Методы и организация исследования. 

В настоящих исследованиях принимали учас-

тие коренные жители (n=25) умеренного пояса 

континентального типа климата России (Крас-

ноярск, Новосибирск, Челябинск), девушки 

первого года обучения, основной группы здо-

ровья. Участие в эксперименте подтверж-

далось в форме добровольного письменного 

информированного согласия, все обследуе-

мые на момент исследования находились в 

фолликулярной фазе менструального цикла, 

из исследования исключались девушки с 

несинусовым источником модуляции сер-

дечного ритма. Исследования проводились в 

период первых трех недель осеннего семестра 

на базе Федерального государственного авто-

номного образовательного учреждения выс-

шего образования «Севастопольского госу-

дарственного университета» в условиях, 

соответствующих требованиям международ-

ных этических стандартов Хельсинкской 

декларации (2024) и Директивам европейс-

кого сообщества 2024/1760. 

Функциональное состояние сердечно-

сосудистой системы оценивали с приме-

нением аппаратно-программного комплекса 

«Поли-Спектр.NET» и кардиорегистратора 

«Поли-Спектр-8/EX» («Нейрософт», Россия). 

Запись электрокардиографического сигнала 

проводили в соответствии с протоколом 

исследования [16]. В данной работе пред-

ставлены основные показатели временной 

области, показатели спектральной области 

вариабельности сердечного ритма (ВСР) пред-

ставлены в абсолютных (ms2) и относи-

тельных значениях (%) с учетом стандартов 

оценки и значений ориентировочных норма-

тивов [16]. Полученные в ходе исследования 

данные обрабатывали с помощью комплекса 

статистических программ Statistica 7.0 с 

расчетом значения среднего арифметического 

(M), стандартной ошибки (m). Оценка досто-

верности различий проводилась с исполь-

зованием непараметрического W-критерия 

Вилкоксона для зависимых переменных и 

U-критерия Манна-Уитни для независимых 

переменных. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В настоящих исследованиях общая 

выборка дифференцирована с учетом преоб-

ладающего типа ВР [15], данные представ-

лены в таблице. 

Анализ фоновых показателей ВСР обсле-

дуемых девушек с сегментарным контуром 

регуляции выявил повышенные значения 

общей и частотных составляющих спектраль-

ной мощности, удлинение R-R интервалов 

(RRNN) и увеличение показателя вариаци-

онного размаха (MxDMn) относительно меж-

дународных стандартов оценки [16]. Так, 

отмечено повышение суммарного абсолют-

ного уровня активности регуляторных систем 

(TP) на 41,1% (p≤0,05) у девушек с III-им 

типом ВР, у девушек с IV-ым типом отмечено 

увеличение показателя почти в 2,5 раза. 

Отмечено повышение высокочастотной 

составляющей спектра (HF) относительно 

международных стандартов оценки на 60% 
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(p≤0,05) и 142% (p≤0,05) у девушек с III-им и 

IV-ым типами ВР соответственно, что 

определяет выраженность парасимпатической 

регуляции на сердечный ритм обследуемых. 

При этом, у девушек с сегментарным конту-

ром регуляции выявлено соотношение частот-

ных показателей составляющих структуры 

спектра, где LF (уровень активности вазо-

моторного центра) > VLF (уровень актив-

ности симпатического звена вегетативной 

регуляции) > HF (уровень активности 

парасимпатического звена). Так, значительное 

повышение доли мощности вклада LF и VLF 

характеризует активность симпатического 

отдела и обуславливает избыточность симпа-

тических влияний на ритм сердца девушек. 

Таким образом, выявленные характеристики 

вегетативного обеспечения сердечной дея-

тельности обусловлены процессами адапта-

ции к предъявляемым условиям и согла-

суются с данными литературных источников 

[13, 17]. 

 

Таблица 

Значения основных показателей временной и спектральной областей ВСР обследуемых в 

условиях юго-восточного побережья Крыма с учетом типа ВР, M±m 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ВР – вегетативная регуляция; АОП – 

активная ортостатическая проба; RRNN – средняя длительность R-R-интервалов; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; MxDMn – максимальная 

амплитуда регуляторных влияний; SI – индекс напряжения регуляторных систем; HF – уровень 

активности парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – 

уровень активности симпатического звена вегетативной регуляции; ■ – достоверность различий 

p≤0,05 внутритиповых значений I типа; * – достоверность различий p≤0,05 внутритиповых 

значений II типа; ▲ – достоверность различий p≤0,05 внутритиповых значений IV типа; ● – 

достоверность различий p≤0,05 относительно стандартов оценки. 

 

Анализ фоновых показателей спектраль-

ной области ВСР обследуемых с надсегмен-

тарным контуром регуляции выявил снижен-

ные показатели TP относительно междуна-

родных стандартов [16]. Так, у девушек с I-ым 

и II-ым типами ВР выявлено снижение на 54% 

(p≤0,05) и 76,2% (p≤0,05) соответственно. 

Выявлено нехарактерное соотношение частот-

ных показателей структуры спектра [11]. Так, 

у девушек с I-ым и II-ым типами выявлено 

Показатель Проба 

Группа обследуемых 

Тип вегетативной регуляции 

I тип (39%) II тип (24%) III тип (11%) IV тип (26%)  

RRNN, ms Фон 735,1±8,8 634,7±4,7 856,4±3,7 973,2±8,3 

АОП 604,2±5,1■ 539,6±6,2* 620,8±2,1 697,3±3,7▲ 

TP, мс2 Фон 1592,7±76,1● 823,9±4,4● 4891,5±6,1● 8974,9±7,7● 

АОП 1209,1±12,7■ 1354,6±2,8* 3961,4±3,2 7717,6±6,7▲ 

MxDMn, мс Фон 209,6±3,9 144,8±5,3 376,1±6,1 568,2±3,1 

АОП 174,2±8,6■ 210,7±3,8* 304,4±3,5 493,7±6,3▲ 

SI, усл.ед. Фон 119,3±13,2 407,0±3,1 63,6±4,5 19,6±4,9 

АОП 161,8±7,3■ 364,2±8,1* 93,4±2,5 28,2±1,3▲ 

HF, мс2 Фон 207,1±7,8● 65,9±4,4● 1125,1±5,1● 1705,2±3,2● 

АОП 109,8±9,7■ 79,1±2,1* 831,9±3,9 1234,8±5,9▲ 

LF, мс2 Фон 764,5±15,4● 346,1±3,6● 1858,8±4,7● 3859,2±6,1● 

АОП 253,9±12,4■ 609,6±5,4* 1624,2±2,8 3472,9±11,1▲ 

VLF, мс2 Фон 573,5±12,6● 370,8±3,4● 1418,5±4,1● 3051,5±9,8● 

АОП 796,2±11,1 502,2±4,2* 1267,6±4,8 2778,3±10,7▲ 

ULF, мс2 Фон 47,8±4,6 41,1±3,4 489,6±4,2 358,9±5,5 

АОП 60,4±3,2■ 163,7±1,3* 237,7±6,4 231,5±6,5▲ 

HF, % Фон 13,1±2,9 8,2±3,8 23,7±2,8 19,1±3,8 

АОП 9,2±1,7 5,8±0,8* 21,7±3,6 16,2±1,5 

LF, % Фон 47,9±4,1 42,4±1,8 38,7±3,1 43,4±2,4 

АОП 21,8±2,6■ 44,8±1,3* 41,4±2,7 45,3±2,9 

VLF, % Фон 36,3±2,2 44,9±1,8 27,6±3,2 33,2±2,9 

АОП 65,1±4,1■ 37,1±1,7* 31,6±4,7 35,4±1,4 

ULF, % Фон 2,6±0,6 5,1±1,6 10,1±1,4 4,3±0,7 

АОП 3,9±0,9 12,1±0,7* 6,1±0,3 3,1±0,7▲ 
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соотношение LF>VLF>HF и VLF>LF>HF 

соответственно. Вместе с тем при меньшей TP 

отмечена значительно повышенная LF в 

общую структуру спектра. Так, относи-

тельные значения показателя LF-волны у 

девушек с I-ым и II-ым типами ВР составляют 

47,9% и 42,4% соответственно, что обуслов-

лено повышением активности тонуса симпа-

тического отдела. Выявлена повышенная 

VLF. Так, у девушек с I-ым и II-ым типами ВР 

относительные значения составляют 36,3% и 

44,9% соответственно, что обусловлено функ-

циональным состоянием коры больших 

полушарий и влиянием надсегментарных 

структур на ритм сердца. Анализ показателей 

временной области ВСР обследуемых выявил 

сниженные показатели RRNN, MxDMn и 

повышенные показатели индекса напряжения 

(SI) относительно международных стандартов 

[16]. Таким образом, процесс адаптации орга-

низма девушек к природным и социальным 

условиям определяет повышение напряжения 

стволового сосудодвигательного центра и 

психоэмоционального тонуса обследуемых. 

По данным исследовательских работ, 

ортостатическая проба является объективным 

методом оценки резервных возможностей 

организма посредством определения качества 

вегетативной реактивности и эффективности 

механизмов сегментарного и надсегмен-

тарного контура регуляции [15, 17-19]. 

Анализ значений сдвига показателей при 

ортостатической пробе выявил у девушек с 

III-им типом ВР уменьшение RRNN и MxDMn 

на 27,5% (p≥0,05) и 19,1% (p≥0,05) соот-

ветственно, увеличение SI составило 46,8% 

(p≥0,05) (рис. 1). 

Снижение показателей TP (19%, p≥0,05) и 

повышение LF и VLF характеризуют опти-

мальный механизм регуляторных изменений, 

что согласуется с данными исследовательских 

работ [15, 17-19]. Таким образом, снижение 

HF при повышении VLF обуславливает «опти-

мальный» характер вегетативной реактив-

ности. Вместе с тем у девушек с IV-ым 

типом ВР анализ сдвига выявил незна-

чительное снижение TP (14%, p≤0,05) и HF 

(27,6%, p≤0,05), а также увеличение SI 

(43,8%, p≤0,05) (табл., рис. 1). Так, выявлен-

ные изменения значений показателей спект-

ральной и временной областей ВСР опреде-

ляют вегетативную гипореактивность орга-

низма девушек в условиях стресс-нагрузки 

[15, 18]. 

Анализ сдвига показателей у девушек с 

I-ым типом ВР выявил снижение HF при 

стресс-нагрузке, что отразилось на показа-

телях временной области ВСР (табл., рис. 2). 

 

  
Рис. 1. Особенности вегетативной реактивности у девушек контрастных 

климатогеографических регионов с сегментарным контуром регуляции функций 

Примечание: ВР – вегетативная регуляция; АОП – активная ортостатическая проба; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; HF – уровень активности 

парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – уровень 

активности симпатического звена вегетативной регуляции; ULF – ультранизкочастотный 

компонент. 
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Рис. 2. Особенности вегетативной реактивности у девушек контрастных 

климатогеографических регионов с надсегментарным контуром регуляции функций 

Примечание: ВР – вегетативная регуляция; АОП – активная ортостатическая проба; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; HF – уровень активности 

парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – уровень 

активности симпатического звена вегетативной регуляции; ULF – ультранизкочастотный 

компонент. 
 

Также выявлено снижение HF (53%, 

p≤0,05) в обеспечении вегетативного баланса 

при ортостазе, что определяет гипер-

реактивность организма [15, 18]. У обсле-

дуемых девушек со II-ым типом ВР выяв- 

лены повышение TP (64,4%, p≤0,05), 

MxDMn (45,5%, p≤0,05), снижение SI (89,5%, 

p≤0,05). Выявлено повышение доли вклада 

частотных составляющих спектральной 

мощности, что определяет парадоксальную 

вегетативную реактивность организма обсле-

дуемых девушек в условиях стресс-нагрузки 

[15, 18]. 

Заключение. Процесс адаптации к 

комплексу природных и социальных условий 

у девушек с III-им типом ВР определяет 

вагусную модуляцию сердечного ритма, при 

этом относительное повышение степени 

напряжения функциональных систем орга-

низма обуславливает неоптимальный уровень 

адаптированности организма в предъяв-

ляемых условиях. Оптимальный характер 

вегетативной реактивности определяет доста-

точный функциональный резерв организма 

обследуемых в период острой фазы процесса 

адаптации организма девушек. 

Характерным для обследуемых девушек c 

IV-ым типом ВР выявлен вагусный контроль 

модуляции ритма сердца при одновременном 

значительном повышении уровня активности 

симпатического влияния на вазомоторный 

центр, что определяет состояние перенапря-

жения функциональных систем в предъяв-

ляемых условиях. Процесс дезадаптации 

организма проявился в гипореактивности 

сохранения вегетативного гомеостаза и опре-

делил снижение резервных возможностей 

организма девушек. 

Процессы адаптации обследуемых деву-

шек с I-ым и II-ым типами регуляции опре-

деляет симпатическую модуляцию сердечного 

ритма. В свою очередь смещение вегета-

тивного баланса у девушек с умеренным и 

выраженным надсегментарными контурами 

проявилось в гиперреактивности и парадок-

сальном типе реагирования организма на 

стресс-нагрузку, что характеризует снижение 

резервных возможностей. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ТЕХНИКИ ТРЕХФАЗНОГО ДЫХАНИЯ В ПРОЦЕСС 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ АРТИСТОВ КЛАССИЧЕСКОГО БАЛЕТА: 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ И МЕТОДИКА 
В.В. Костяева, Н.Л. Иванова 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 

 

Аннотация. Введение. В процессе обучения сложным движениям классического танца у артистов 

балета часто возникает рефлекторная задержка дыхания в моменты максимальной концентрации 

внимания. Формирование обратного рефлекса – то есть сознательного контроля над дыханием – 

является главной целью дыхательной гимнастики для танцоров. Трехфазная система дыхания 

способна развить весь комплекс органов дыхания посредством выполнения специфических 

упражнений и установить тесную связь между движением и дыханием. Цель: изучить влияние 

специальных упражнений на развитие функциональных возможностей организма будущих 

артистов балета с использованием трехфазной системы дыхания. Методы. Исследование одышки 

по валидизированной шкале Борга; пульсометрия; частота дыхательных движений; устойчивость к 

гипоксии (проба Штанге и Генчи). Результаты. Отмечено улучшение состояния 

кардиореспираторной системы снижением пульса на 2,1% и частоты дыхательных движений на 

2,7%; уменьшилась степень одышки на 47,2%; увеличилось время задержки дыхания как на фазе 

вдоха (на 18%), так и на фазе выдоха (на 4,8%). Заключение. Использование специфических 

дыхательных техник в рамках хореографической подготовки способствует улучшению адаптации 

организма к физическим нагрузкам и совершенствованию согласованности движений и дыхания. 

Ключевые слова: дыхательная гимнастика, классический балет, функциональные возможности, 

трехфазное дыхание. 

 

INTEGRATION OF THE THREE-PHASE BREATHING TECHNIQUE INTO THE 

PROCESS OF FUNCTIONAL TRAINING OF CLASSICAL BALLET DANCERS: 

PRACTICAL SUBSTANTIATION AND METHODOLOGY 
V.V. Kostyaeva, N.L. Ivanova 

Russian University of Sports “GTSOLIFK”, Moscow, Russia 

 

Abstract. Introduction. While learning complex classical dance movements, ballet dancers often 

experience a reflexive breath holding during moments of maximum concentration. Developing a reverse 

reflex, i.e. conscious control over breathing, is the main goal of breathing exercises for dancers. The three-

phase breathing system can develop the entire respiratory system through specific exercises and establish 

a close connection between movement and breathing. Objective: to study the effect of special exercises on 

the development of functional capabilities of the body of future ballet dancers using the three-phase 

breathing system. Methods. Study of dyspnea using the validated Borg scale; heart rate monitoring; 

respiratory rate; resistance to hypoxia (respiration tests on inhale and exhale). Results. Improvement in the 

state of the cardiorespiratory system has been noted with a decrease in pulse rate by 2.1% and respiratory 

rate by 2.7%. The degree of dyspnea has reduced by 47.2%. The time for holding breath has increased 

during both the inhalation (by 18%) and exhalation (by 4.8%) phases. Conclusion. The use of specific 

breathing techniques as part of choreographic training helps improve the body’s adaptation to physical 

activity and enhances the coordination of movement and breathing. 

Keywords: breathing exercises, classical ballet, functional capabilities, three-phase breathing. 

 

Введение. Дыхание является фундамен-

тальным физиологическим процессом, харак-

терным для всех живых организмов. В боль-

шинстве случаев оно протекает рефлекторно, 

то есть автоматически и подсознательно [1]. 

Человек способен осуществлять сознательный 

контроль над дыхательными функциями, а 

именно регулировать глубину вдохов и 

выдохов и временно приостанавливать про-

цесс дыхания. Правильное дыхание несет в 
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себе значительный физиологический потен-

циал. Оно способно снизить мышечное напря-

жение, оптимизировать снабжение организма 

кислородом в периоды интенсивной физичес-

кой активности, а также повысить вынос-

ливость и общую работоспособность [2]. 

Дыхательный центр в ходе жизни фор-

мирует функциональные связи с множеством 

нервных центров, что приводит к развитию 

дыхательных рефлексов, адаптированных к 

образу жизни и характеру деятельности 

человека [3]. Одним из врожденных дыха-

тельных рефлексов является задержка дыха-

ния при концентрации на сложной, нети-

пичной для организма мышечной работе. 

Формирование такой рефлекторной связи для 

танцовщика нежелательно и может быть 

предотвращено посредством правильного 

развития дыхательного аппарата и обучения 

навыкам его управления [4]. 

Процесс дыхания, способствующий рас-

слаблению организма и предотвращению 

переутомления, характеризуется тремя после-

довательными стадиями: экспирация (выдох), 

апауза (пауза) и инспирация (вдох). Длитель-

ный и равномерный выдох через рот спо-

собствует эффективному удалению углекис-

лого газа из альвеол легких. После паузы 

короткий вдох носом обеспечивает поступ-

ление достаточного количества кислорода в 

организм. В результате данной дыхательной 

техники улучшается работа сердечно-сосу-

дистой системы, а также снижается степень 

утомления организма. Анализ многочислен-

ных исследований свидетельствует о том, что 

аэробная выносливость находится в прямой 

зависимости от уровня функциональной 

готовности сердечно-сосудистой и дыхатель-

ной систем [2]. Несмотря на то, что функ-

циональное состояние сердечно-сосудистой 

системы является определяющим фактором 

физической работоспособности, значение 

дыхательной системы не следует недооце-

нивать. Осознанный контроль над дыханием 

позволяет танцору сохранять высокую рабо-

тоспособность в течение длительного времени 

и способствует эффективному восстанов-

лению после интенсивных физических 

упражнений [5]. 

В хореографическом искусстве дыхание, 

сохраняя свою естественную физиологичес-

кую функцию, может быть синхронизировано 

с танцевальными движениями, а также может 

варьироваться по частоте и глубине в 

соответствии с требованиями постановочных 

работ [4]. В хореографических училищах 

дыхательной гимнастике обучают по системе 

трехфазного дыхания, созданной Леопольдом 

Кофлером во второй половине XIX века [6]. 

Трехфазная система дыхания обладает преи-

муществом, заключающимся в возможности 

целенаправленного развития всего комплекса 

органов дыхания посредством выполнения 

специфических упражнений [5]. Освоение 

методики трехфазного дыхания способствует 

повышению адаптационных возможностей 

организма к различным условиям среды и 

нагрузкам, как физическим, так и эмоцио-

нальным. Благодаря комплексному воздейст-

вию на систему дыхания данная методика 

укрепляет все связанные с ней органы: 

голосовые связки, легкие и диафрагму [7]. 

Техника трехфазного дыхания характери-

зуется цикличным чередованием фаз: выдох – 

пауза – вдох, причем пауза следует непо-

средственно за выдохом и предшествует 

вдоху. Важно отметить, что инициируется 

данный тип дыхания с фазы выдоха. Одно из 

отличительных свойств трехфазного дыхания 

заключается в его независимости от двига-

тельной активности. Цикл выдох – пауза – 

возврат дыхания осуществляется без какой-

либо корреляции с положением тела [5, 6]. 

В программу подготовки будущих артис-

тов балета с первых лет обучения включены 

упражнения, связанные с физической 

активностью: ритмическая гимнастика, бег, 

прыжки, движения из классического и народ-

ного танцев, что способствует формированию 

устойчивого условного дыхательного реф-

лекса во время исполнения танцевальных 

номеров [4]. Овладевая сложной техникой 

классического танца, зачастую обучающиеся 

теряют контроль над дыханием, что в свою 

очередь приводит к поверхностному дыханию 

с длительными паузами на задержке дыхания. 

К сожалению, недостаточная работа над дыха-

тельной системой приводит к формированию 

патологического паттерна дыхания, который 

впоследствии становится устойчивым [3, 4]. 

Некоторые элементы классического танца, 

направленные на развитие гибкости и силы 

(например, перегибы корпуса и скручивания), 

могут осложнять процесс дыхания, вызывая 

учащение дыхательных движений и нару-

шение их ритма [4]. 
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Целью настоящего исследования стало 

изучение влияния специально подоб- 

ранных упражнений трехфазной системы 

дыхания на развитие функциональных 

возможностей организма будущих артис- 

тов балета [7]. Данный подход обус- 

ловлен необходимостью учета специфики 

хореографического искусства и особенностей 

подготовки исполнителей в рамках программ 

обучения [4, 5]. 

Методы и организация исследования. 

Для проведения исследования была сформи-

рована группа (n=27) из обучающихся 

хореографических училищ и балетных студий, 

возраст контингента составил 12±1,5 лет. 

Согласно проведенному предварительному 

опросу и анализу медицинской докумен- 

тации на момент исследования заболеваний 

органов дыхания среди обучающихся 

выявлено не было. Для оценки функ-

ционального состояния дыхательной системы 

применялись как субъективные, так и объек-

тивные методы оперативного контроля. 

Интенсивность одышки (диспноэ) после физи-

ческой нагрузки определялась с помощью 

валидизированной шкалы Борга (mBorg, 

балл). Физическая работоспособность оцени-

валась методом пульсометрии, регистриро-

вались показатели пульса до начала нагрузки, 

непосредственно после ее завершения и в 

конце первой минуты восстановления 

(уд/мин.). Также проводилась оценка частоты 

дыхания (ЧДД, дв./мин.) определялась устой-

чивость организма к гипоксии с использо-

ванием проб Штанге и Генчи, фиксировалось 

время (с). Все изучаемые параметры регист-

рировались у испытуемых после завершения 

ими одноминутного прыжкового теста на 

скакалке. В настоящем исследовании для 

статистической оценки данных использо-

вались парный t-критерий Стьюдента и 

T-критерий Вилкоксона. Для каждого пока-

зателя рассчитывались средние значения (М) 

и величина стандартного отклонения (σ). 

Обработка полученных результатов осуществ-

лялась с использованием программного обес-

печения Statistica 7.0 при уровне статис-

тической достоверности р≤0,05. 

Включенная в урок дыхательная гим-

настика реализовывалась ежедневно в рамках 

хореографической подготовки и включала в 

себя комплекс специальных упражнений, 

направленных на совершенствование техники 

трехфазного дыхания и развитие дыхательной 

мускулатуры посредством элементов класси-

ческого танца. Занятие в балетном классе 

было структурировано в соответствии с 

традиционными принципами и включало в 

себя два основных этапа: работу у балетного 

станка, основу которого составляли спе-

циальные упражнения, направленные на 

повышение гибкости, выработку правильной 

постановки ног (выворотности) и укрепление 

мышечного корсета, а также работу на 

середине зала, где проходили изучение и 

отработка техники выполнения характерных 

для балетного танца движений, таких как 

вращения и прыжки. При использовании 

упражнения хореографии ставилась цель 

достичь гармоничного взаимодействия между 

движениями тела и дыхательной системой. 

Данные упражнения способствовали выра-

ботке навыка непрерывного дыхания в про-

цессе выполнения упражнений, характерных 

для классического экзерсиса. В процессе 

обучения особое внимание уделялось выпол-

нению длительного, экономичного выдоха с 

последующей паузой. Основой методики 

трехфазного дыхания стало применение 

упражнения с использованием звука «ПФ». 

Оно направлено на подключение диафраг-

мального дыхания, освоение упругого выдоха, 

паузы и естественного вдоха. Для обеспечения 

согласованности движений хореографии с 

дыханием следует осуществлять постепенное 

сокращение объема вдоха посредством фазы 

«пассивного выдоха» (ПФ). Для начала 

отдельного движения в хореографии, такого 

как деми-плие, требуется выполнить предва-

рительный выдох через «ПФ» с последующим 

пассивным вдохом. На следующем этапе 

активного выдоха следует выполнить деми-

плие. После паузы, совпадающей с вдохом, 

необходимо вернуться в исходное положение. 

Во время исполнения адажио количество фаз 

дыхания (вдох-выдох) может достигать трех. 

Амплитуда движения напрямую коррелирует 

с числом фаз дыхания: чем больше амплитуда, 

тем больше фаз дыхания включается в нее, и 

наоборот. Результатом освоения дыхательной 

методики должны стать овладение техникой 

трехфазного дыхания и ее применение как во 

время физических нагрузок, так и в период 

восстановления после них, с использованием 

удлиненного выдоха для снятия мышечной 

усталости. 
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Результаты исследования и их обсуж-

дение. Оценка степени выраженности одышки 

у испытуемых (n=27) во время физической 

нагрузки, измеряемой по mBorg, до 

исследования составляла 3,6±1,0 балла, после 

исследования – 1,9±0,6 балла (разница – 1,7 

абс.ед., изменение – 47,2%, р≤0,05). Нормали-

зация дыхания обусловлена физиологически 

обоснованным увеличением объема венти-

ляции легких при физической нагрузке. В ходе 

освоения дыхательных техник отмечено 

положительное изменение индекса одышки на 

47,2%, что указывает на повышение общей 

выносливости организма. 

Исследование функциональных возмож-

ностей дыхательной системы у детей (n=27) во 

время физической активности показало следу-

ющие значения ЧДД: до нагрузки – 21,6±3,1 

дв./мин., после нагрузки – 24,6±2,7 дв./мин., 

после первой минуты восстановления – 

22,2±2,4 дв./мин. (разница – 0,6 абс.ед., изме-

нение – 2,7%, р≤0,05). По итогам исследо-

вания установлено статистически значимое 

снижение частоты дыхательных движений на 

2,7%. Данный результат свидетельствует о 

благоприятном воздействии аэробных упраж-

нений на функциональное состояние сердечно-

сосудистой и центральной нервной систем. 

Исследование функционального состоя-

ния сердечно-сосудистой системы занимаю-

щихся в различные временные периоды: до 

нагрузки перед исследованием – 73,6±4,5 

уд./мин., после исследования – 72,2±3,2 

уд./мин. (разница – 1,4 абс.ед., изменение – 

2,1%, р≤0,05); после нагрузки перед исследо-

ванием – 178,1±11,6 уд./мин., после исследо-

вания – 176,2±10,0 уд./мин. (разница – 1,9 

абс.ед., изменение – 1,0%, р≤0,05); после 

первой минуты восстановления перед иссле-

дованием – 123,5±4,7 уд./мин., после исследо-

вания – 120,7±3,1 уд./мин. (разница – 2,8 

абс.ед., изменение – 2,2%, р≤0,05). Исследова-

ние показало, что использование учащимися 

техник дыхания способствовало быстрому 

возвращению пульса к исходным значениям, в 

среднем за 1-2 минуты. 

Устойчивость к гипоксии по пробе 

Штанге до исследования составляла 39,0±7,2 

с, после исследования – 47,6±6,1 с (разница – 

8,6 абс.ед., изменение – 18,0%, р≤0,05); по 

пробе Генчи до исследования составляла 

21,8±2,5 с, после исследования – 22,9±2,0 с 

(разница – 1,1 абс.ед., изменение – 4,8%, 

р≤0,05). Эффективность дыхательных мето-

дик подтверждается ростом средних пока-

зателей дыхательных проб: увеличением 

задержки дыхания на вдохе на 18,0% и на 

выдохе на 4,8%. 

Заключение. Внедрение техники трех-

фазного дыхания в подготовку юных балерин 

оказало положительное влияние на физио-

логические показатели дыхательной системы. 

Улучшение состояния кардиореспираторной 

системы определяется снижением пульса на 

2,1% и частоты дыхательных движений на 

2,7%. По истечении двух минут восстанов-

ления у участниц наблюдалось полное 

возвращение пульса к исходным показателям. 

При снижении частоты дыхания до 21,6 

движений в минуту наблюдалось повышение 

функциональных возможностей организма. 

Одновременно с этим отмечалось уменьшение 

степени одышки на 47,2%. Было выявлено 

повышение устойчивости организма занимаю-

щихся к гипоксии, отмечено статистически 

значимое увеличение времени задержки 

дыхания как на фазе вдоха (на 18%), так и на 

фазе выдоха (на 4,8%). Использование специ-

фических дыхательных техник в рамках 

хореографической подготовки способствует 

улучшению адаптации организма к физичес-

ким нагрузкам и увеличению функциональной 

работоспособности. Давать строгие инструк-

ции и примерные схемы для синхронизации 

движений с дыханием в хореографии затруд-

нительно, поскольку физиологический про-

цесс дыхания у каждого человека уникален. 

Он зависит от уровня тренированности дыха-

тельной системы и потребностей организма в 

кислороде, которые следует учитывать при 

работе над координацией движений и 

дыхания. 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ЕЕ 

РЕГУЛЯЦИИ У ДЕТЕЙ 9-10 ЛЕТ 
А.П. Тычинина, Ю.В. Корягина, Т.В. Ходова, В.В. Корнева 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, Россия 

 

Аннотация. Введение. Возраст 9-10 лет – важный этап развития, характеризующийся интенсивным 

ростом и морфофункциональным созреванием всех систем организма, включая сердечно-

сосудистую. Цель работы – изучение гендерных особенностей показателей сердечно-сосудистой 

системы детей 9-10 лет. Методы. У 42 детей обоих полов определяли параметры сердечно-

сосудистой системы с помощью прибора ESTECK System Complex. Результаты. Между 

мальчиками и девочками выявлены статистически значимые различия в показателях 

систолического (p<0,05) и диастолического артериального давления (p<0,01) в возрасте 10 лет, а 

также насыщения артериальной крови кислородом в 9 и 10 лет (p<0,005). Заключение. У детей в 

возрасте 9-10 лет выявлены незначительные гендерные различия показателей сердечно-сосудистой 

системы: у мальчиков отмечается преобладание симпатической активности, у девочек –

парасимпатической. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, гендерные особенности, дети 9-10 лет, частота 

сердечных сокращений, артериальное давление. 

 

GENDER PECULIARITIES OF CARDIOVASCULAR SYSTEM AND ITS REGULATION IN 

9-10-YEAR-OLD CHILDREN 
A.P. Tychinina, Yu.V. Koryagina, T.V. Khodova, V.V. Korneva 

North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 

 

Abstract. Introduction. Age of 9-10 years is an important stage of development characterized by intense 

growth and morphofunctional maturing of all systems of the body, including cardiovascular system. 

Objective: to study gender peculiarities of cardiovascular indices of 9-10-year-old children Methods. The 

parameters of the cardiovascular system were determined in 42 children of both genders using the ESTECK 

System Complex. Results. Statistically significant differences were found between boys and girls in systolic 

(p<0.05) and diastolic blood pressure (p<0.01) at the age of 10 years, as well as blood oxygen saturation at 

9 years and 10 years (p<0.005). Conclusion. In 9-10-year-old children, minor gender differences in 

cardiovascular indicators were revealed: boys have a predominance of sympathetic activity, while girls 

have a predominance of parasympathetic activity. 

Keywords: cardiovascular system, gender peculiarities, 9-10-year-old children, heart rate, blood pressure. 

 

Введение. Важным этапом развития, 

который характеризуется интенсивным рос-

том и морфофункциональным созреванием 

всех систем организма, включая сердечно-

сосудистую (ССС), является возраст 9-10 лет 

[1]. В этот период происходят существенные 

изменения в сердечной деятельности и ее 

регуляции [2, 3]. 

Особый интерес исследователей вызывает 

вопрос о характере гендерных различий в 

функционировании ССС детей [4]. Тради-

ционно считалось, что выраженные половые 

различия в параметрах ССС формируются 

лишь в подростковом возрасте под влиянием 

гормональной перестройки, однако имею-

щиеся к настоящему времени данные свиде-

тельствуют о том, что многие значимые 

различия между мальчиками и девочками 

наблюдаются уже в 8-10 лет [5]. 

Н.И. Шлык выявлены различия в области 

вегетативной регуляции сердечного ритма 

(ВСР) у детей обоих полов [3]. Было доказано, 

что мальчики и девочки демонстрируют 

различные паттерны изменения ВСР при 

воздействии стресса. Мальчики чаще показы-

вают снижение высокочастотных компо-

нентов спектра ВСР, тогда как у девочек 

реакция бывает менее выраженной или даже 
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противоположной – увеличение низкочастот-

ных компонентов. Также установлено, что 

возраст влияет на характер взаимодействия 

симпатического и парасимпатического отде-

лов нервной системы. У детей 7-11 лет 

преобладают вагусные эффекты, в то время 

как подростковый период характеризуется 

усилением симпатоадреналовых влияний. 

Половые различия становятся наиболее замет-

ными именно в этот переходный возрастной 

этап [6]. 

Сократительная способность миокарда 

схожа у мальчиков и девочек 6-9 лет, однако 

после 10-12 лет начинают проявляться поло-

вые отличия. Также установлено влияние пола 

на реакцию CCC при нагрузочном тестиро-

вании [7, 8]. У мальчиков отмечалось повыше-

ние систолического артериального давления 

(САД) и пульса, в то время как у девочек 

реактивность ССС проявлялась в меньшей 

степени [9]. 

Цель работы – изучить гендерные особен-

ности показателей сердечно-сосудистой сис-

темы у детей 9-10 лет. 

Методы и организация исследования. 
Исследование проводилось на базе Детского 

санатория им. Крупской Федерального 

государственного бюджетного учреждения 

«Северо-Кавказского федерального научно-

клинического центра Федерального медико-

биологического агентства» (ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России) в г. Железноводске с июля 

2025 года по январь 2026 года сотрудниками 

Центра медико-биологических технологий 

ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России. В исследо-

вании приняли участие 42 ребенка в возрасте 

9,1 [9,1; 10,0] лет, мужского и женского пола, 

рост – 139,7 [136,1; 142,3] см, вес – 35,4 [26,5; 

39,5] кг. 

Предварительно законные представители 

ребенка дали информированное согласие в 

соответствии со статьей 9 Федерального 

закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных» на автоматизирован-

ную, а также без использования средств авто-

матизации, обработку, использование персо-

нальных данных и проведение исследований. 

Функциональное состояние ССС и 

особенности ее регуляции определялись по 

показателям ВСР и гемодинамики: частота 

сердечных сокращений (ЧСС), мощность 

быстрых (высокочастотных) волн (HF), мощ-

ность медленных волн (низкочастотных) (LF), 

индекс напряжения (SI), среднее квадратичное 

отклонение кардиоинтервалов (SDNN), пери-

ферическое сосудистое сопротивление (ПСС), 

сердечный выброс (CO), индекс объемной 

скорости кровотока (CI), систолическое давле-

ние (CАД), диастолическое давление (ДАД) и 

др. [10]. 

Исследование выполнялось с помощью 

прибора ESTECK System Complex (LD Tech-

nology, США). 

Статистическая обработка данных прово-

дилась с помощью компьютерной программы 

Statistica 13.0. Разницу значений считали с по-

мощью непараметрического критерия Манна-

Уитни. Статистическая значимость прини-

малась при p<0,05. Данные представлены в 

виде медианы и квартилей (Me [Q1; Q3]). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В возрасте 9 лет у детей обоих полов 

наблюдаются значения ЧСС в пределах верх-

ней границы нормы, что говорит о хорошем 

функциональном состоянии. 

Для обеих групп отмечается значение 

доли HF-компонентов в пределах возрастной 

физиологической нормы. У мальчиков уро-

вень LF выше среднего значения нормы, что 

указывает на повышенный тонус симпати-

ческой нервной системы. Девочки, напротив, 

имеют средний показатель, близкий к нижней 

границе нормативного значения. Значения 

SDNN находятся в пределах нормы у детей 

обоих полов. Статистически значимые разли-

чия среди показателей ВСР у детей в возрасте 

9 лет отсутствуют (табл. 1). 

Показатели SpO2 как у мальчиков (96,5 

[96,0; 97,0]%), так и у девочек (98,1 [96,0; 

97,0]%) в 9 лет находились в пределах физио-

логической нормы и статистически значимо 

отличались (p<0,005) (рис. 1). 

Анализ показателей центральной гемоди-

намики показал, что все исследованные пока-

затели (индекс жесткости, СО, CI, АДср, САД, 

ДАД) были в пределах физиологической 

нормы как у мальчиков, так и у девочек. 

Статистически значимые различия отсутст-

вовали (табл. 2). 

В возрасте 10 лет у детей обоих полов 

наблюдается незначительное учащение ЧСС. 

Для обеих групп значение доли HF соот-

ветствует норме, что указывает на большую 

активность парасимпатической нервной 

системы. Доля LF у мальчиков выше нормы, 

что говорит о большем влиянии симпа-

тической нервной системы, тогда как у 

девочек этот показатель находится в пределах 
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нормы. Параметр SDNN остается в рамках 

нормы у обеих групп, показывая удовлетвори-

тельную вариативность кардиоинтервалов. 

Статистически значимых различий среди 

показателей ВСР у детей в возрасте 10 лет не 

выявлено (табл. 3). 

 

Таблица 1 

Показатели ВСР у детей 9 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=8 Девочки, n=12 

ЧСС, уд/мин 75-100 99,7 [94,9; 104,6] 101,8 [91,1; 110,4] 

HF, % 22-34 22,9 [22,1; 24,1] 24,8 [21,6; 27,8] 

LF, % 30-50 47 [40,6; 50,1] 31,4 [28,7; 38,3] 

LF/HF 0,5-2,0 2,0 [1,8; 2,2] 1,3 [0,9; 1,7] 

SDNN, мс 30-60 38,7 [33,3; 42,8] 38,5 [35,6; 51,4] 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ЧСС – частота сердечных сокращений; 

HF – мощность быстрых (высокочастотных) волн; LF – мощность медленных волн 

(низкочастотных); LF/HF – соотношение низко- и высокочастотных волн в спектре ритма 

сердца; SDNN – среднее квадратичное отклонение кардиоинтервалов; * – нормы соответствуют 

рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамериканского общества 

электрофизиологии [10]. 
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Рис. 1. Показатели насыщения артериальной крови кислородом (SpO2) 

у мальчиков (м) и девочек (д) 9 лет 

 

Таблица 2 

Показатели центральной гемодинамики у детей 9 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=8 Девочки, n=12 

Индекс жесткости, м/c <6 4,3 [4,2; 4,3] 4,2 [4,2; 4,3] 

ПСС, mPa*S/m³ 900-1500 1549,3 [1355,1; 1803,6] 1554,4 [1380,7; 1710,1] 

CO, л/мин 2,5-4,5 3,6 [2,9; 3,9] 3,5 [3,2; 3,9] 

CI, л/мин/м2 2,5-4 3,1 [2,8; 3,4] 2,9 [2,8; 3,3] 

АДср, мм рт.ст. 60-80 69,7 [68,0; 80,0] 68,7 [68,5; 79,3] 

САД, мм рт.ст. 80-110 90,1 [86,2; 93,1] 86,1[80,2; 89,3] 

ДАД, мм рт.ст. 40-65 58,3 [55,5; 60,5] 59,5 [55,7; 60,7] 

Примечание: ПСС – периферическое сопротивление сосудов; CO – сердечный выброс; CI – 

индекс объемной скорости кровотока; АДср – среднее артериальное давление; САД – 

артериальное давление систолическое; ДАД – артериальное давление диастолическое; * – 

нормы соответствуют рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамери-

канского общества электрофизиологии [10]. 
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В возрасте 10 лет показатели SpO2 маль-

чиков (97,0 [96,0; 98,0]%) статистически зна-

чимо ниже, чем у девочек (97,0 [97,1; 98,0]%) 

(p<0,001), однако эти значения находятся в 

пределах физиологической нормы (рис. 2). 

У девочек индекс жесткости был ниже, 

чем у мальчиков, что может указывать на луч-

шую эластичность сосудов. Показатели САД 

(p<0,005) и ДАД (p<0,001) были выше у маль-

чиков по сравнению с девочками (табл. 4). 
 

Таблица 3 

Показатели ВСР у детей 10 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма*  Мальчики, n=12 Девочки, n=10 

ЧСС, уд/мин 75-95 94,7 [92,1; 104,1] 99,6 [93,1; 100,1] 

HF, % 22-34 23,9 [20,7; 25,9] 23,4 [21,9; 24,4] 

LF, % 30-50 46,0 [30,8; 47,5] 30,1 [23,4; 47,4] 

LF/HF 0,5-2,0 2,0 [1,1; 2,2] 1,3 [1,1; 2,1] 

SDNN, мс 30-60 39,5 [34,1; 46,4] 40,4 [34,3; 42,3] 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ЧСС – частота сердечных сокращений; 

HF – мощность быстрых (высокочастотных) волн; LF – мощность медленных волн 

(низкочастотных); LF/HF – соотношение низко- и высокочастотных волн в спектре ритма 

сердца; SDNN – среднее квадратичное отклонение кардиоинтервалов; * – нормы соответствуют 

рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамериканского общества 

электрофизиологии [10]. 
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Рис. 2. Показатели насыщения артериальной крови кислородом (SpO2) 

у мальчиков (м) и девочек (д) 10 лет 
 

Таблица 4 

Показатели центральной гемодинамики у детей 10 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=12 Девочки, n=10 P< 

Индекс жесткости, м/c <6 4,7 [4,7; 4,9] 4,4 [4,3; 4,5] - 

ПСС, mPa*S/m³ 900-1500 1636,2 [1445,7; 2028,8] 1513,5 [1392,7; 1725,6] - 

CO, л/мин 2,5-4,5 3,8 [3,2; 4,3] 3,7 [3,5; 3,7] - 

CI, л/мин/м2 2,5-4 3,1 [2,8; 3,4] 3,2 [3,1; 3,4] - 

АДср, мм рт. ст. 60-80 67,7 [66,5; 69,3] 70,7 [66,0; 77,0] - 

САД, мм рт. ст. 80-110 98,5 [95,5; 105,1] 90,5 [90,1; 92,3] 0,005 

ДАД, мм рт. ст. 40-65 65,1 [66,7; 69,2] 60,1 [57,3; 63,2] 0,001 

Примечание: ПСС – периферическое сопротивление сосудов; CO – сердечный выброс; CI – 

индекс объемной скорости кровотока; АДср – среднее артериальное давление; САД – 

артериальное давление систолическое; ДАД – артериальное давление диастолическое; * – 

нормы соответствуют рекомендациям Европейского общества кардиологии и 

Североамериканского общества электрофизиологии [10]. 
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Заключение. У детей 9-10 лет выявлены 

незначительные гендерные различия показа-

телей сердечно-сосудистой системы. В воз-

расте 9 лет у мальчиков отмечается преобла-

дание симпатической активности, у девочек – 

парасимпатической К 10 годам у мальчиков 

сохраняется повышенная активность симпати-

ческой нервной системы, отражающая адапта-

цию к возрастающим нагрузкам, у девочек 

наблюдается баланс вегетативной регуляции. 
 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
 

Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest. 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Ваганов, П.Д. Периоды детского возраста / 

П.Д. Ваганов, Э.Ю. Яновская, Э.Т. Манджиева // 

Российский медицинский журнал. – 2018. – № 4. – 

С. 50-55. 

2. Шаповалова, Э.Б. Половые и гендерные 

различия сердечно-сосудистого риска / Э.Б. Шапо-

валова, С.А. Максимов, Г.В. Артамонова // Рос-

сийский кардиологический журнал. – 2019. – № 4. 

– С. 98-104. 

3. Шлык, Н.И. Нормативы показателей вариабель-

ности сердечного ритма у исследуемых 16-21 года 

с разными преобладающими типами вегетативной 

регуляции / Н.И. Шлык, Э.И. Зуфарова // Вестник 

Удмуртского университета. Серия «Биология. 

Науки о Земле». – 2013. – № 4. – С. 75-86. 

4. Возрастное развитие сердечно-сосудистой 

системы, автономной нервной регуляции сердеч-

ного ритма и эндокринной системы у школьников 

10-15 лет / А.Н. Шарапов, Н.Б. Сельверова, С.Б. 

Догадкина [и др.] // Новые исследования. – 2018. – 

№ 2(55). – С. 33-46. 

5. Догадкина, С.Б. Особенности вегетативной 

регуляции сердечного ритма у детей 8 лет / 

С.Б. Догадкина // Новые исследования. – 2011. – 

№ 27. – С. 27-34. 

6. Шлык, Н.И. Сердечный ритм и тип регуляции у 

детей, подростков и спортсменов : монография / 

Н.И. Шлык. – Ижевск: Удмуртский университет, 

2009. – 259 с. 

7. Абзалов, Н.И. Подвижность насосной функции 

сердца при различных двигательных режимах / 

Н.И. Абзалов, Р.А. Абзалов, Р.Р. Абзалов // 

Теория и практика физической культуры. – 2014. – 

№ 3. – С. 78-81. 

8. Адаптация насосной функции сердца к мышеч-

ной деятельности / Р.Р. Абзалов, Н.И. Абзалов, 

Р.А. Абзалов, А.А. Гуляков // Человек. Спорт. 

Медицина. – 2017. – № S. – С. 111-117. 

9. Особенности функционального состояния сер-

дечно-сосудистой системы подростков с различ-

ным уровнем здоровья и двигательной активности 

/ С.А. Барашков, Н.Г. Панина, А.С. Гладких, 

И.А. Володина // Медицина. Социология. Фило-

софия. Прикладные исследования. – 2023. – № 6. – 

С. 15-21. 

10. Task Force of the European Society of Cardiology 

and the North American Society of Pacing and 

Electrophysiology. Heart rate variability: standards of 

measurement, physiological interpretation, and clini-

cal use // Circulation. – 1996. – Vol. 93(5). – P. 1043-

1065. DOI: 10.1161/01.CIR.93.5.1043. 

 

REFERENCES 

1. Vaganov P.D., Yanovskaya E.Yu., Mandzhieva 

E.T. Periods of childhood. RMJ, 2018, no. 4, 

pp. 50-55. (in Russ.) 

2. Shapovalova E.B., Maksimov S.A., Artamonova 

G.V. Gender differences of cardiovascular risk. 

Russian Journal of Cardiology, 2019, no. 4, pp. 

98-104. (in Russ.) 

3. Shlyk N.I., Zufarova E.I. Qualifying standards of 

heart rate variability for 16-21 years old testees with 

different prevalent types of autonomic regulation of 

heart. Bulletin of Udmurt University. Series Biology. 

Earth Sciences, 2013, no. 4, pp. 75-86. (in Russ.) 

4. Sharapov A.N., Selverova N.B., Dogadkina S.B. et 

al. Age development of cardiovascular system, 

autonomic nervous regulation of heart rhythm and 

endocrine system in 10-15-year-old schoolchildren. 

New Research, 2018, no. 2(55), pp. 33-46. (in Russ.) 

5. Dogadkina S.B Peculiarities of heart rate 

vegetative regulation in 8-year-old children. New 

Research, 2011, no. 27, pp. 27-34. (in Russ.) 

6. Shlyk N.I. Heart rate and type of regulation in 

children, adolescents and athletes: a monograph. 

Izhevsk: Udmurt University, 2009. 259 p. (in Russ.) 

7. Abzalov N.I., Abzalov R.A., Abzalov R.R. Mobi-

lity of heart pumping function at different motor 

modes. Theory and Practice of Physical Culture, 

2014, no. 3, pp. 78-81. (in Russ.) 

8. Abzalov R.R., Abzalov N.I., Abzalov R.A., 

Gulyakov A.A. Adaptation of heart pumping function 

to muscle activity. Human. Sport. Medicine, 2017, 

no. S, pp. 111-117. (in Russ.) 

9. Barashkov S.A., Panina N.G., Gladkikh A.S., Volo-

dina I.A. Features of the functional state of the cardio-

vascular system adolescents with different levels of 

health and physical activity. Medicine. Sociology. Philo-

sophy. Applied research, 2023, no. 6, pp. 15-21. (in Russ.) 

10. Task Force of the European Society of 

Cardiology and the North American Society of Pacing 

and Electrophysiology. Heart rate variability: stan-

dards of measurement, physiological interpretation, 

and clinical use. Circulation, 1996, vol. 93(5), pp. 

1043-1065. DOI: 10.1161/01.CIR.93.5.1043. 



Физиология 

Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка | Т. 5 | № 1 | 2026 30 
Russian Journal of Sports Science: Medicine, Physiology, Training | Vol. 5 | No. 1 | 2026 

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Александра Петровна Тычинина – научный сотрудник центра медико-биологических технологий, 

Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-биологического 

агентства России, Ессентуки, e-mail: a.cozinowa@yandex.ru. 

Юлия Владиславовна Корягина – доктор биологических наук, профессор, руководитель центра 

медико-биологических технологий, Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

Федерального медико-биологического агентства России, Ессентуки, e-mail: nauka@skfmba.ru. 

Тамара Викторовна Ходова – доктор медицинских наук, руководитель Детского санатория им. Н.К. 

Крупской Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-

биологического агентства России, Железноводск.  

Виктория Витальевна Корнева – младший научный сотрудник центра медико-биологических 

технологий, Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-

биологического агентства России, Ессентуки, e-mail: korneva-tori@mail.ru. 

 

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS: 

Aleksandra P. Tychinina – Researcher of the Center of Biomedical Technologies, North-Caucasian 

Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, e-mail: 

a.cozinowa@yandex.ru. 

Yulia V. Koryagina – Doctor of Biological Sciences, Professor, Head of the Center of Biomedical 

Technologies, North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, 

Essentuki, e-mail: nauka@skfmba.ru. 

Tamara V. Khodova – Doctor of Medical Sciences, Head of the N.K. Children’s Sanatorium, North-Caucasian 

Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Zheleznovodsk. 

Viktoria V. Korneva – Junior Researcher of the Center of Biomedical Technologies, North-Caucasian 

Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, e-mail: korneva-

tori@mail.ru. 

 

Для цитирования: Гендерные особенности сердечно-сосудистой системы и ее регуляции у детей 9-10 

лет / А.П. Тычинина, Ю.В. Корягина, Т.В. Ходова, В.В. Корнева // Российский журнал спортивной науки: 

медицина, физиология, тренировка. – 2026. – Т. 5. – № 1(17). DOI: 10.24412/2782-6570-2026_05_01_4 

 

For citation: Tychinina A.P., Koryagina Yu.V., Khodova T.V., Korneva V.V. Gender peculiarities of 

cardiovascular system and its regulation in 9-10-year-old children. Russian Journal of Sports Science: Medicine, 

Physiology, Training, 2026, vol. 5, no. 1(17). DOI: 10.24412/2782-6570-2026_05_01_4 



 

Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка | Т. 5 | № 1 | 2026 31 
Russian Journal of Sports Science: Medicine, Physiology, Training | Vol. 5 | No. 1 | 2026 

 

 
Дата публикации: 15.03.2026 Publication date: 15.03.2026 

DOI: 10.24412/2782-6570-2026_05_01_5 DOI: 10.24412/2782-6570-2026_05_01_5 

УДК 615.838.9 UDC 615.838.9  

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ 

«СЛАВЯНОВСКАЯ» НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА (АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР) 
А.И. Русак, Н.В. Ефименко, Ю.В. Корягина 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, Россия 

 

Аннотация. Введение. В настоящее время маломинерализованные минеральные воды сульфатно-

гидрокарбонатного кальциево-натриевого состава широко используются в курортной практике, в 

том числе и за пределами Железноводского курорта. Целью работы является проведение 

аналитического обзора работ, посвященных воздействию повышающих резервные возможности 

организма лечебно-оздоровительных свойств минеральной воды «Славяновская». Методы. Анализ 

научной литературы российских и зарубежных авторов. Результаты. Минеральная вода 

«Славяновская» исследовалась в различных условиях и модификациях. Достоверно установлено ее 

благоприятное влияние на функциональное состояние гепатобилиарной системы, гормональную 

регуляцию обменных процессов, репродуктивную систему, перекисный гомеостаз, защитные 

свойства гастродуоденальной слизистой. Заключение. Анализ литературных данных показал, что 

минеральная природная лечебно-столовая питьевая вода «Славяновская» оказывает 

положительный эффект на организм человека, однако остаются нераскрытые вопросы 

индивидуальной вариабельности ответа на курсовое применение воды и ее влияние на 

психофункциональное состояние и адаптационные резервы человека. 

Ключевые слова: минеральная вода «Славяновская», курортология, природные лечебные 

факторы, классификация минеральных вод, восстановительная медицина, спортивная медицина, 

физиология. 

 

THERAPEUTIC AND HEALTH EFFECT OF SLAVYANOVSKAYA MINERAL WATER ON 

THE HUMAN BODY (ANALYTICAL REVIEW) 
A.I. Rusak, N.V. Efimenko, Yu.V. Koryagina 

North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 

 

Abstract. Introduction. Low-mineralized mineral waters with a sulfate-hydrocarbonate calcium-sodium 

composition are currently widely used in spa treatment, as well as outside the Zheleznovodsk resort. 

Objective: to conduct an analytical review of studies on the Slavyanovskaya mineral water therapeutic and 

health properties, which enhance the body’s reserve capacity. Methods. Analysis of domestic and foreign 

scientific literature was conducted. Results. Slavanovskaya mineral water has been studied in different 

conditions and modifications. Its beneficial effects on the functional state of the hepatobiliary system, 

hormonal regulation of metabolic processes, the reproductive system, peroxide homeostasis, and protective 

properties of the gastroduodenal mucosa have been reliably identified. Conclusion. The literature data 

analysis has demonstrated that Slavyanovskaya mineral water has a positive effect on the human body. 

However, there are still unresolved issues regarding individual variability in the response to the course use 

of water and its impact on the psychofunctional state and adaptive reserves of an individual. 

Keywords: Slavyanovskaya mineral water, balneology, natural healing factors, mineral water 

classification, restorative medicine, sports medicine, physiology. 

 

Введение. В настоящее время мине-

ральная вода «Славяновская» представлена 

несколькими водоисточниками – скважины 

69, 69-бис, 64, 59, источник Славя- 

новский (Железноводское месторождение, 

Ставропольский край) [1]. По результатам 

многолетних наблюдений химический состав 

минеральной воды «Славяновская» (скважина 

69-бис Центрального участка Железно-

водского месторождения) характеризуется 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ 
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практически идентичными формулами и 

обобщенно описывается как: 
𝐶𝑂2(0,5 − 0,78)𝑀(3,6 − 3,8) ∙

𝐻𝐶𝑂3(43−46)𝑆𝑂4(38−40)(𝐶𝑙 16−17)

(𝑁𝑎+𝐾)(65−68)𝐶𝑎(26−28)(𝑀𝑔 6−7)
𝐻2𝑆𝑖𝑂3 ∙ (0,039 −

0,051)𝑝𝐻(6,4 − 6,8)𝑇(51 − 59)℃, 

т.е. характеризуется как слабоуглекислая 

маломинерализованная минеральная вода 

сульфатно-гидрокарбонатного кальциево-

натриевого состава с повышенным содержа-

нием кремниевой кислоты, слабокислой реак-

ции. По температурному признаку вода отно-

сится к группе высокотермальных источников 

[2]. Воды подобного состава широко исполь-

зуются в курортной практике как для 

наружного, так и для внутреннего приме-

нения. Показания к применению включают 

заболевания органов пищеварения, почек и 

мочевыводящих путей, гинекологические 

заболевания, нарушения обмена веществ, 

патологию опорно-двигательного аппарата, 

центральной нервной системы, сосудистой 

системы, ЛОР-органов [2]. 

Минеральная вода представляет собой 

природный гидроминеральный раствор, фор-

мирующийся в результате взаимодействия 

атмосферных осадков или подземных вод с 

горными породами различного литологичес-

кого состава. Процесс формирования мине-

ральной воды обусловлен растворением 

минеральных солей в водоносных горизонтах 

при фильтрации воды через геологические 

пласты. Природная минеральная вода харак-

теризуется сохранением первичного хими-

ческого состава и исключением каких-либо 

искусственных добавок. Лечебно-столовые и 

лечебные минеральные воды определяются 

как природные воды, обладающие терапев-

тическим эффектом, обусловленным их 

физико-химическими параметрами: минера-

лизацией, содержанием биологически актив-

ных компонентов, газовым составом, радио-

активностью, кислотностью и температурным 

режимом. Химический состав минеральных 

вод включает широкий спектр элементов 

периодической системы, однако терапевти-

ческую значимость представляют преиму-

щественно макроионы и газовые компоненты: 

ионы калия, натрия, кальция, магния, хло-

риды, сульфаты, гидрокарбонаты, бромиды, 

йодиды, ортоборная и метакремниевая 

кислоты, а также газовый состав. Для обра-

ботки минеральных вод применяют способы, 

которые не изменяют в составе такой воды 

содержание и соотношение катионов, анио-

нов, а также биологически активных компо-

нентов [1]. Лечебные минеральные воды 

находят применение в виде внутреннего 

приема, душевых процедур, ванн, орошений и 

ингаляций. Современная бальнеология рас-

сматривает применение минеральных вод не 

только как метод лечения существующей 

патологии, но и как средство повышения 

резервных возможностей организма – спо-

собности систем организма функционировать 

с определенным запасом прочности, превы-

шающим минимально необходимый для 

поддержания гомеостаза. Минеральные воды 

Кавказских Минеральных Вод (КМВ) отли-

чаются выдающимся разнообразием химичес-

кого состава и включают углекислые, серо-

водородные, железистые, йодо-бромные, 

борные и мышьяковистые воды. Среди них 

выделяются всемирно известные источники: 

«Ессентуки-17», «Ессентуки-4», «Нарзан», 

«Славяновская» и «Смирновская» [1, 2]. 

Цель исследования: провести аналити-

ческий обзор работ, посвященных воздейст-

вию лечебно-оздоровительных свойств мине-

ральной воды «Славяновская» на организм 

человека. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научной литературы рос-

сийских и зарубежных авторов. Для сбора 

информации были использованы электронные 

базы данных, такие как eLibrary, Google Scho-

lar. При анализе предпочтительно рассмат-

ривались исследования за последние 20 лет. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Ранее были проведены научно-иссле-

довательские работы, направленные на изуче-

ние лечебно-оздоровительных свойств мине-

ральных вод у пациентов различного профиля 

[3-5], а также здоровых лиц: спортсменов [6-8] 

и космонавтов [9, 10].  

В ходе исследования лечебных и оздоро-

вительных свойств минеральных вод в усло-

виях санаторно-курортного лечения сотруд-

ников предприятий химического профиля, 

имеющих комбинированные метаболические 

и токсико-химические нарушения гепато-

билиарной зоны, проводилось изучение воз-

действия минеральной воды «Славяновская» 

при одновременном внутреннем (питьевом) и 

наружном (бальнеотерапия) применении на 

показатели функциональной активности пече-

ночной паренхимы и желчевыводящих путей, 
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а также на липидный профиль и состояние 

антиоксидантной системы у контингента 

работников химических производств с диаг-

ностированными комбинированными метабо-

лико-токсическими поражениями гепатобили-

арной системы [3]. Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что санаторно-курорт-

ное лечение указанной категории пациентов с 

использованием минеральной воды «Славя-

новская» способствует нормализации функ-

циональных показателей печени и желчного 

пузыря, оптимизации липидного обмена и вос-

становлению перекисного гомеостаза [4, 11]. 

При исследовании функционального сос-

тояния вегетативной нервной системы у детей 

с дисфункциональным расстройством билиар-

ного тракта были отмечены позитивные 

результаты. Произошло снижение частоты 

симпатикотонии, что сопровождалось соот-

ветствующим увеличением частоты эйтонии. 

Частота гиперсимпатикотонической реактив-

ности уменьшилась с одновременным увели-

чением частоты нормальной вегетативной 

реактивности. Таким образом, маломинерали-

зованная вода источника «Славяновский» при 

одновременном внутреннем и наружном при-

менении способствует улучшению основных 

показателей сократительной функции желч-

ного пузыря и клинических проявлений 

дисфункциональных расстройств билиарного 

тракта у детей [12]. 

Дополнительно проводились работы по 

изучению природной и селен-модифици-

рованной минеральной воды «Славяновская» 

на экспериментальных животных (здоровые 

белые беспородные крысы-самцы). Примене-

ние нативной воды привело к уменьшению 

концентрации глюкагона ниже контрольного 

порога на фоне гиперкальциемии, тогда как 

при нормокальциемии показатели глюкагона 

оставались в пределах нормы [12, 13]. 

Использование минеральных вод, обога-

щенных янтарной кислотой, в рамках сана-

торно-курортного лечения носит целенаправ-

ленный патогенетический характер [14]. 

Эффективность воздействия на отдельные 

звенья патогенеза неалкогольного стеатогепа-

тоза определяется не только химическим 

профилем и степенью минерализации вод, 

но и способом их приготовления – в 

первичном виде или после модификации 

[15, 16]. Исследования выявили, что наи- 

более выраженное улучшение клинической 

картины, показателей функциональной актив-

ности печени, энергетического и липидного 

обмена, а также состояния антиоксидантной 

системы регистрировалось у больных, прини-

мавших внутрь минеральные воды с добав-

лением янтарной кислоты [17]. Доказано, 

что минеральная вода «Славяновская» обла-

дает преимуществом в уменьшении солевой 

нагрузки, что положительно влияет на сниже-

ние массы тела [18].  

У детей с радиационным анамнезом клю-

чевую роль в терапевтическом эффекте 

санаторно-курортных факторов играет норма-

лизация метаболизма через сдвиг баланса от 

катаболических процессов к анаболическим – 

об этом свидетельствуют прирост массы тела 

и двукратное увеличение соотношения 

инсулин/кортизол [19]. Максимальная эффек-

тивность в комплексном курортном лечении 

детей достигается при употреблении удвоен-

ного объема минеральной воды «Славяновс-

кая», что обеспечивает статистически значи-

мую коррекцию гормонального профиля и 

снижение гиперактивности трийодтиронина 

[20]. Применение двойной дозы ассоцииру-

ется с более выраженной регрессией астени-

ческих проявлений у детей, тогда как комби-

нация обычного объема этой воды с 

пектиновым экстрактом предпочтительнее 

при доминировании болевого и диспепси-

ческого синдромов [21]. Данные отдаленного 

мониторинга указывают на пролонгирование 

терапевтического эффекта, особенно у детей, 

получавших в лечебном комплексе удвоенную 

дозу [22]. Главным итогом комплексной 

курортной терапии является повышение 

сопротивляемости организма к неблагопри-

ятным воздействиям в послекурортном 

периоде, что проявляется в увеличении 

ремиссии у 70% детей с синдромом эколо-

гической дезадаптации [23]. 

Терапия маломинерализованной водой 

«Славяновская» сопровождалась уменьше-

нием дисбаланса в гормональных механизмах 

регуляции и усилением защитных свойств 

слизистой оболочки гастродуоденальной 

зоны, что ускоряло репаративные процессы в 

данной анатомической области [24, 25]. 

Однократные воздействия лечебными 

курортными факторами, основным из которых 

является прием минеральной воды «Славяновс-

кая», вызывали благоприятные сдвиги в сос-

тоянии энергетического обмена и адаптации 
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больных язвенной болезнью, существенно 

не меняя кислотообразующую функцию 

желудка. Внутренний прием минеральной 

воды оказывал наибольший восстанавли-

вающий эффект, снижая явления напряжений 

адаптационных процессов организма [26]. 

Положительное влияние применения 

минеральной воды «Славяновская» Железно-

водского типа на адаптационные процессы 

организма отмечены и в других исследова-

ниях. Так, прием внутрь по 200-250 мл до еды, 

а также минеральные ванны при температуре 

воды 36-37 °С в течение 10-15 минут обеспе-

чивают коррекцию нарушений адаптации и 

энергетического обмена, что приводит к 

уменьшению клинических проявлений синд-

рома хронической усталости [27]. 

В эксперименте на крысах выявлено 

нормализующее влияние на гормональный 

статус животных с моделью метаболических 

нарушений внутреннего применения мало-

минерализованной минеральной воды «Славя-

новская» и плавания в ней, что свиде-

тельствует о ее саногенетическом действии 

при экспериментальном метаболическом 

синдроме у крыс [28]. 

Экспериментально установлено, что при-

менение внутрь, а также в виде ванн и 

гинекологических орошений воды Славяновс-

кого источника эффективно при лечении 

нарушений репродуктивной функции у 

больных послеродовым нейрообменно-эндо-

кринным синдромом. У пациенток повышался 

тонус афферентных центров мозга, улучша-

лось самочувствие, настроение и активность, 

снижалась тревожность, улучшались метабо-

лические процессы и восстанавливалась 

овариально-менструальная функция [29]. 

Прием минеральной воды «Славяновс-

кая» в совокупности с грязелечением, гидро-

массажем, ручным массажем, свободным пла-

ванием, магнитотерапией, роботизированной 

механотерапией опорно-двигательного аппа-

рата, баротерапией, углекисло-сероводород-

ными ваннами, галотерапией, ингаляционной 

терапией входит в состав программы 2 этапа 

послеполетной медицинской реабилитации 

космонавтов в санаторно-курортных условиях 

наряду с высокотехнологичными методами 

лечения. По результатам диагностического 

исследования до и после курса реабилитации 

отмечалась положительная динамика общего 

функционального состояния организма кос-

монавтов [9, 10]. 

Заключение. Проведенный анализ опуб-

ликованных исследований свидетельствует о 

мультипликативном характере биологичес-

кого действия минеральной воды «Славя-

новская» на организм человека. Установлено 

ее благоприятное влияние на функциональное 

состояние гепатобилиарной системы, гормо-

нальную регуляцию обменных процессов, 

перекисный гомеостаз и защитные свойства 

гастродуоденальной слизистой. Однако меха-

низмы реализации ключевого оздорови-

тельного эффекта – повышения резервных 

возможностей организма – остаются недоста-

точно изученными. Современная литература 

содержит фрагментарные сведения о способ-

ности минеральной воды «Славяновская» 

усиливать адаптивный потенциал через опти-

мизацию метаболических переключений, 

коррекцию нейроэндокринных взаимодейст-

вий и модуляцию окислительного стресса. 

При этом отсутствуют систематизированные 

данные о дозозависимых эффектах, длитель-

ности сохранения резорбтивного действия, 

влиянии на функции и механизмы энергети-

ческого обеспечения. Нераскрытыми остают-

ся вопросы индивидуальной вариабельности 

ответа на курсовое применение воды в зави-

симости от пола, возраста, исходного статуса 

антиоксидантной системы и наличия сомати-

ческой патологии. Необходимость комплекс-

ного изучения психофункционального состоя-

ния и адаптационных резервов организма 

диктуется задачей обоснования дифференци-

рованных подходов к применению мине-

ральной воды «Славяновская» в оздоровлении 

организма человека. 
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ В МЕЖСЕЗОННЫЙ ПЕРИОД 

ПОДГОТОВКИ 
Ю.В. Кушнарева, С.В. Нопин, Н.В. Ефименко 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, Россия 
 

Аннотация. Введение. Цели работы – разработка и оценка эффективности программы, 

направленной на восстановление функционального состояния верхних конечностей спортсменов в 

межсезонный период. Методы. В исследовании приняло участие 22 спортсмена мужского пола 

высокой квалификации. До и после применения разработанной программы регистрировались 

показатели нервно-мышечного аппарата и регионарной гемодинамики. Результаты исследования 

показали, что применение восстановительной программы, включающей электротерапию, 

пелоидотерапию на шейно-воротниковую зону в комплексе с климато- и терренкуротерапией в 

условиях Кисловодского курорта в течение 14 дней, в межсезонный период привело к улучшению 

электрической активности мышц, координации движений и кровообращения в верхних 

конечностях спортсменов. Кроме того, наблюдалось улучшение церебральной гемодинамики. 

Заключение. В проведенном клиническом исследовании доказана эффективность разработанной 

14-дневной программы восстановления функционального состояния верхних конечностей 

спортсменов. 

Ключевые слова: спортсмены, работоспособность, опорно-двигательный аппарат, верхние 

конечности, электротерапия, пелоидотерапия, шейно-воротниковая зона, климатотерапия, 

терренкуротерапия. 
 

EFFECTIVENESS OF THE UPPER LIMB RECOVERY PROGRAM FOR ATHLETES 

DURING THE OFF-SEASON  
Yu.V. Kushnareva, S.V. Nopin, N.V. Efimenko 

North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 
 

Abstract. Introduction. Objectives: to develop and evaluate the effectiveness of a program for restoring 

the functional state of athletes’ upper limbs of during the off-season. Methods. The study involved 22 elite 

male athletes. We recorded the parameters of their neuromuscular system and regional hemodynamics 

before and after applying the developed program. Results. The application of a rehabilitation program that 

included electrotherapy, mud therapy for the neck-collar area combined with climate and wellness path 

therapy in the conditions of the Kislovodsk resort for 14 days, during the off-season led to an improvement 

in muscle electrical activity, movement coordination and blood circulation in athletes’ upper limbs. 

Additionally, we observed an improvement in cerebral hemodynamics. Conclusion. The clinical study 

conducted proved the effectiveness of the 14-day program developed for restoring the functional state of 

athletes’ upper limbs. 

Keywords: athletes, performance, musculoskeletal system, upper limbs, electrotherapy, mud therapy, 

neck-collar area, climate therapy, wellness path therapy. 
 

Введение. Для повышения спортивного 

мастерства атлеты тренируются практически 

на пределе своих функциональных воз-

можностей, что неизбежно приводит к 

перенапряжению и истощению функцио-

нальных систем организма, а также воз-

никновению патологических изменений, в 

том числе травматического характера [1]. 

Функциональное состояние опорно-двига-

тельного аппарата (ОДА) служит основопола-

гающим фактором, лимитирующим спортив-

ную работоспособность и определяющим 

успешность профессиональной деятельности 

во всех видах спорта. В связи с этим повы-

шение эффективности восстановления функ-

ционального состояния ОДА спортсменов в 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
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разные периоды подготовки остается 

актуальной задачей спортивной медицины. 

На сегодняшний день разработано доста-

точное количество технологий для восстанов-

ления ОДА спортсменов после интенсивных 

физических нагрузок, в том числе и с 

использованием природных лечебных фак-

торов курортов Кавказских Минеральных 

Вод (КМВ) [2-9]. Кроме того, разработаны 

восстановительные и реабилитационные 

программы, применение которых будет 

способствовать как профилактике спортив-

ного травматизма, так и предотвращению 

развития деструктивно-дегенеративных забо-

леваний ОДА спортсменов; данные прог-

раммы активно внедряются на базе Центра 

восстановления и реабилитации спортсме-

нов «Орион» (г. Кисловодск) Федерального 

государственного бюджетного учреждения 

«Северо-Кавказского федерального научно-

клинического центр Федерального медико-

биологического агентства» (ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России) [10, 11]. 

Цель работы: разработать и оценить 

эффективность программы, направленной на 

восстановление функционального состояния 

верхних конечностей спортсменов в меж-

сезонный период. 

Методы и организация исследования. 

В исследовании по оценке эффективности 

разработанной программы приняли участие 

22 высококвалифицированных спортсмена 

мужского пола (10 спортсменов – основная 

группа (ОГ) и 12 спортсменов – контрольная 

группа (КГ)) в возрасте от 15 до 29 лет. Виды 

спорта: академическая гребля, дзюдо, легкая 

атлетика, пауэрлифтинг, плавание, пяти-

борье. 

Исследование проводилось в Центре 

медико-биологических технологий ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России на базе Центра 

реабилитации и восстановления спортсменов 

«Орион» ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, где 

спортсмены сборных команд Российской 

Федерации проходили восстановительные 

мероприятия в межсезонный период. 

Всем спортсменам на начальном и 

конечном этапах исследования проведен 

мониторинг, включающий анализ динамики 

показателей нервно-мышечного аппарата и 

гемодинамики. Стимуляционную электро-

нейромиографию (ЭНМГ) проводили на 4-х 

канальном аппаратно-программном комп-

лексе «Нейро-МВП» («Нейрософт», Россия); 

исследовали регистрацию моторных ответов 

(М-ответов) с короткой мышцы, отводящей 

большой палец кисти (Musculus abductor 

pollicis brevis), иннервируемой n. Medianus. 

Исследование гемодинамики сосудов верх-

них конечностей и сосудов головного мозга 

проводили на реографе «Валента» (ООО 

«Компания Нео», Россия) по следующим 

методикам: РВГ (реовазография) и РЭГ 

(реоэнцефалография). 

Спортсмены ОГ проходили 14-дневный 

курс, направленный на восстановление функ-

ционального состояния ОДА верхних конеч-

ностей по программе, включающей электро-

терапию, пелоидотерапию на шейно-

воротниковую зону (ШВЗ) в комплексе с 

климато- и терренкуротерапией. Подробное 

описание характеристик программы приве-

дено в патенте на изобретение «Способ 

санаторно-курортного лечения спортсменов 

для восстановления опорно-двигательного 

аппарата верхних конечностей» № 2830258 от 

18.11.2024 г. [12]. Спортсмены КГ проходили 

стандартный курс общеукрепляющего харак-

тера. 

Статистический анализ проводился в 

компьютерной программе Statistica 13.0 с 

использованием непараметрических крите-

риев Вилкоксона и Манна-Уитни. Разницу 

значений считали значимой при р<0,05. 

Данные представлены в виде медианы и 

квартилей (Me [Q1; Q3]). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Результаты анализа ЭНМГ у спортс-

менов ОГ после прохождения ими восста-

новительной программы свидетельствуют о 

статистически значимом увеличении ампли-

туды и площади М-ответа в точке стимуляции 

срединного нерва «локтевой сгиб». Данное 

повышение было зафиксировано как в пра-

вой, так и в левой конечностях спортсменов 

ОГ на фоне достоверного увеличения пло-

щади М-ответа в точке стимуляции «нижняя 

треть плеча» и повышения амплитуды М-

ответа в точке стимуляции «подмышечная 

впадина» (табл. 1). Вместе с тем, в правой 

конечности в точке стимуляции «локтевой 

сгиб» наблюдалось снижение длительности 

М-ответа; показатели латентности при этом 

не менялись. 
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Таблица 1 

Динамика показателей М-ответа, регистрируемых с короткой мышцы, отводящей большой 

палец кисти, у спортсменов ОГ до и после применения 14-дневной программы, направленной 

на восстановление ОДА верхних конечностей, Me [Q1; Q3] (n=10) 
Показатели Правая рука P< Левая рука P< Норма 

До После До После 

Точка стимуляции «локтевой сгиб» 

Амплитуда, мВ 3,7 

[2,6; 6,4] 

5,5 

[4,60; 7,2] 

0,03 4,55 

[3,0; 6,1] 

7,45 

[3,5; 9,7] 

0,01 >3,5 мВ 

Длительность, 

мс 

7,02 

[5,6; 7,78] 

6,45 

[5,43; 7,55] 

– 6,52 

[6,14; 7,90] 

6,78 

[5,5; 7,35] 

– – 

Площадь, 

мВ*мс 

12,8 

[8,8; 18,4] 

22,55 

[15,7; 28,2] 

0,01 12,7 

[10,6; 19,2] 

22,8 

[11,1; 29,7] 

0,02 – 

СРВ, м/с 57,4 

[54,7; 62,3] 

62,3 

[58,1; 66,7] 

– 56,65 

[54,1; 62,5] 

62,2 

[56,4; 66,6] 

– >40 м/с 

Точка стимуляции «нижняя треть плеча» 

Амплитуда, мВ 7,9 

[6,3; 9,5] 

8,15 

[7,5; 9,7] 

– 7,0 

[6,6; 8,8] 

9,15 

[8,9; 9,9] 

– >3,5 мВ 

Длительность, 

мс 

6,13 

[4,91; 7,6] 

6,42 

[5,8; 7,14] 

– 6,2 

[4,8; 7,3] 

6,52 

[6,05; 6,97] 

– – 

Площадь, 

мВ*мс 

26,4 

[18,6; 31,1] 

28,6 

[25,7; 34,5] 

– 22,4 

[15,5; 35,8] 

32,0 

[26,2; 35,5] 

0,05 – 

СРВ, м/с 63,8 

[58,0; 67,0] 

67,9 

[59,6; 71,7] 

– 67,0 

[63,8; 69,1] 

68,0 

[64,7; 76,2] 

– >40 м/с 

Точка стимуляции «подмышечная впадина» 

Амплитуда, мВ 6,65 

[3,8; 8,0] 

7,6 

[7,1; 8,9] 

– 8,25 

[6,7; 9,5] 

10,5 

[8,8; 11,0] 

0,01 >3,5 мВ 

Длительность, 

мс 

5,10 

[4,64; 7,17] 

5,82 

[5,57; 6,98] 

– 6,24 

[4,6; 6,44] 

6,08 

[5,75; 6,18] 

– – 

Площадь, 

мВ*мс 

20,2 

[9,6; 25,1] 

28,7 

[26,4; 31,9] 

– 25,6 

[20,7; 29,9] 

31,2 

[28,6; 35,0] 

– – 

СРВ, м/с 67,8 

[66,6; 75,9] 

74,3 

[69,9; 76,7] 

– 67,5 

[65,8; 71,0] 

70,6 

[67,5; 72,8] 

– >40 м/с 

Примечание: ОГ – основная группа; ОДА – опорно-двигательный аппарат; СРВ – скорость 

распространения возбуждения. 

 

У спортсменов КГ после применения 

стандартного курса общеукрепляющего 

характера отсутствовала статистически зна-

чимая динамика по параметрам М-ответа.  

При сравнении параметров М-ответа, 

полученных с короткой мышцы, отводящей 

большой палец кисти, спортсменов ОГ и КГ 

после прохождения ими восстановительных 

мероприятий следует отметить, что у спортс-

менов ОГ показатель длительность М-ответа 

в точке стимуляции «подмышечная впадина» 

достоверно ниже как в правой, так и в левой 

конечностях (правая рука: ОГ – 5,82 [5,57; 

6,98] мс, КГ – 7,05 [6,53; 7,55] мс, p<0,04; 

левая рука: ОГ – 6,08 [5,75; 6,18] мс, КГ – 6,8 

[6,32; 7,73] мс), а показатель СРВ по мотор-

ным волокнам срединного нерва на участке 

«запястье» – «локтевой сгиб» в левой конеч-

ности гораздо выше (ОГ – 62,2 [56,4; 66,6] м/с, 

КГ – 55,3 [53,1; 57,0] м/с). Полученные дан-

ные демонстрируют, что для спортсменов ОГ 

характерны более совершенная нервная регу-

ляция и быстрое переключение между фазами 

сокращения и расслабления мышечных 

волокон, что позволяет им расходовать 

энергию более экономно. Этот эффект, 

несомненно, достигается за счет применения 

разработанной программы для восстанов-

ления функционального состояния верхних 

конечностей спортсменов в межсезонный 

период, включающей электротерапию, пело-

идотерапию на ШВЗ в комплексе с климато- 

и терренкуротерапией.  

Исследование гемодинамических пара-

метров сосудов верхних конечностей у 

спортсменов показало, что спортсмены КГ 

демонстрировали более продолжительное 

время распространения реографических волн 
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в сегментах «кисть» и «предплечье» в 

сравнении со спортсменами ОГ (табл. 2). 

Также у спортсменов КГ было выше время 

медленного наполнения сосудов в сегменте 

«кисть» и коэффициент асимметрии в 

сегменте «предплечье». 

 

Таблица 2 

Показатели гемодинамики сосудов верхних конечностей у спортсменов ОГ и КГ после 

проведения восстановительных мероприятий, Me [Q1; Q3] 
Показатели Правая рука P< Левая рука P< Норма 

ОГ, n=10 КГ, n=12 ОГ, n=10 КГ, n=12 

Кисть 

РИ, усл.ед. 0,54 

[0,43; 0,69] 

0,89 

[0,61; 1,10] 

- 0,55 

[0,33; 0,68] 

0,85 

[0,51; 1,06] 

- 0,8-1,2 

Qа, с 0,21 

[0,18; 0,22] 

0,24 

[0,22; 0,25] 

0,01 0,19 

[0,18; 0,20] 

0,23 

[0,22; 0,25] 

0,01 0,25-0,27 

Альфа, с 0,13 

[0,11;0,18] 

0,17 

[0,15; 0,23] 

- 0,17 

[0,12; 0,17] 

0,19 

[0,15; 0,22] 

- 0,08-0,12 

Альфа2, с 0,09 

[0,06; 0,11] 

0,12 

[0,11; 0,19] 

0,04 0,11 

[0,09; 0,13] 

0,14 

[0,12; 0,16] 

- 0,05-0,07 

КА, % 25,0 

[17,0;33,0] 

25,0 

[15,5; 36,0] 

- 25,0 

[17,0;33,0] 

25,0 

[15,5; 36,0] 

- 0-20% 

Предплечье 

РИ, усл.ед. 0,30 

[0,28; 0,35] 

0,47 

[0,34; 0,59] 

- 0,32 

[0,26; 0,40] 

0,40 

[0,29; 0,66] 

- 0,90-1,25 

Qа, с 0,18 

[0,16; 0,19] 

0,21 

[0,20; 0,23] 

0,01 0,18 

[0,16; 0,20] 

0,22 

[0,20; 0,23] 

0,005 0,23-0,26 

Альфа, с 0,16 

[0,11; 0,19] 

0,12 

[0,10; 0,17] 

- 0,15 

[0,12; 0,20] 

0,14 

[0,12; 0,17] 

- 0,08-0,12 

Альфа2, с 0,13 

[0,07; 0,16] 

0,08 

[0,06; 0,14] 

- 0,12 

[0,06; 0,16] 

0,11 

[0,08; 0,13] 

- 0,05-0,06 

КА, % 19,5 

[13,0; 35,0] 

41,5 

[24,0; 55,5] 

0,04 19,5 

[13,0; 35,0] 

41,5 

[24,0; 55,5] 

0,3 0-20% 

Примечание: ОГ – основная группа; КГ – контрольная группа; РИ – реографический индекс, Qа 

– время распространения реографических волн, Альфа – время максимального систолического 

наполнения сосудов, Альфа 2 – время медленного наполнения, КА –коэффициент асимметрии. 

 

Следовательно, в результате применения 

разработанной программы удалось норма-

лизовать кровоток (артериальный и венозный) 

и улучшить микроциркуляцию в верхних 

конечностях спортсменов. 

Исследование церебральной гемодина-

мики у спортсменов ОГ выявило, что после 

прохождения восстановительной программы 

наблюдалось достоверное уменьшение индек-

са периферического сопротивления сосудов в 

бассейне сонных артерий как справа, так и 

слева: до справа – 1,60 [1,40; 1,87] усл.ед., 

после справа – 1,26 [1,02; 1,43] усл.ед., р<0,01; 

до слева – 1,69 [1,36; 2,0] усл.ед., после слева 

– 1,43 [1,26; 1,63] усл.ед., р<0,04 (рис.). Также 

в бассейне сонных артерий выявлено досто-

верное снижение параметров дикротического 

(до справа – 0,71 [0,67; 0,8] усл.ед., после 

справа – 0,56 [0,45; 0,63] усл.ед., р<0,01; до 

слева – 0,74 [0,62; 0,8] усл.ед., после слева – 

0,63 [0,59; 0,74] усл.ед., р<0,02) и диастоли-

ческого (до справа – 0,77 [0,67; 0,83] усл.ед., 

после справа – 0,65 [0,6; 0,7] усл.ед., р<0,01; до 

слева – 0,79 [0,74; 0,82] усл.ед., после слева – 

0,71 [0,69; 0,76] усл.ед., р<0,02) индексов; 

после применения разработанной программы 

параметры данных индексов укладывались в 

пределы референсных значений. У спортс-

менов КГ после применения стандартного 

курса общеукрепляющего характера отсутст-

вовала статистически значимая динамика для 

показателей церебральной гемодинамики. 

Таким образом, за счет применения 

программы, направленной на восстановление 

функционального состояния верхних конеч-

ностей спортсменов в межсезонный период, 

удалось улучшить тонус сосудов головного 

мозга, оптимизировать венозный отток и 

восстановить микроциркуляцию у спортс-

менов. 
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Рис. Параметры индекса периферического сопротивления сосудов (ИПС) в бассейне сонных 

артерий справа и слева у спортсменов основной группы до и после применения 14-дневной 

программы, направленной на восстановление опорно-двигательного аппарата верхних 

конечностей 

 

Заключение. В проведенном клини-

ческом исследовании доказана эффектив-

ность разработанной 14-дневной программы 

восстановления функционального состояния 

верхних конечностей спортсменов, включа-

ющей электротерапию, пелоидотерапию 

на ШВЗ в комплексе с климато- и 

терренкуротерапией Кисловодского курорта. 

Установлены оптимизация гемодинамики, 

нервной регуляции и внутримышечной 

координации работы мышц верхних конеч-

ностей.  
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ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ НА ПРИМЕРЕ ЖЕНСКОГО 

ЕВРОПЕЙСКОГО ТУРА ПО ГОЛЬФУ 
А.Н. Корольков1, Р.Р. Галиев1, О.В. Лангуева2 

1Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Казань, Россия 
2Региональная общественная организация «Федерация гольфа в городе Москве», г. Москва, Россия 
 

Аннотация. Введение. В статье предпринята попытка установления факторной структуры игровых 

действий, выявления наиболее весомых показателей, определяющих результаты игры. Методы. 

Для решения поставленных задач были проведены корреляционный, факторный и регрессионный 

анализы статистических показателей игроков Европейского женского тура (Ladies European Tour) и 

отборочных турниров (Ladies European Tour Access Series), показанных в сезоне 2024-25 гг. Объем 

выборки составил 120 игроков. Результаты. Установлена факторная структура игровых действий. 

Получено уравнение множественной линейной регрессии, связывающее средний результат игры в 

одном раунде с семью значимыми статистическими показателями. Заключение. В результате 

регрессионного анализа выявлены наиболее весомые статистические показатели, объясняющие 

80% изменений результата игры в течение раунда. 

Ключевые слова: регрессия, точность и дальность ударов, психологическая устойчивость, 

технико-тактическая подготовленность. 
 

FACTOR STRUCTURE OF GAME ACTIONS ON THE EXAMPLE OF THE LADIES 

EUROPEAN TOUR 
A.N. Korolkov1, R.R. Galiev1, O.V. Langueva2 
1Volga State University of Physical Education, Sports and Tourism, Kazan, Russia 
2Moscow Golf Federation, Moscow, Russia 
 

Abstract. Introduction. The article attempts to establish the factor structure of game actions and identify 

the most significant indicators that determine the game’s results. Methods. To solve these problems, a 

correlation, factor, and regression analysis of the statistical indicators of players in the Ladies European 

Tour and the 2024-2025 Ladies European Tour Access Series tournaments was conducted. The sample size 

included 120 players. Results. The factor structure of game actions has been established. A multiple linear 

regression equation has been obtained, linking the average game result in one round with seven significant 

statistical indicators. Conclusion. As a result of the regression analysis, the most significant statistical 

indicators have been identified, explaining 80% of the changes in the game’s result during the round.  

Keywords: regression, accuracy and range of swings, mental stability, technical and tactical fitness. 
 

Введение. Спортивный результат в 

гольфе является следствием многих причин: 

степени освоенности разных сторон спор-

тивной подготовленности, среди которых 

обычно выделяют теоретическую, физичес-

кую, техническую, тактическую, психологи-

ческую и интегральную [1, 2]. Индивидуаль-

ные результаты игры в раунде определяются 

последовательностью ударов, выполняемых с 

разной амплитудой и скоростью, приводящих 

к перемещению мяча на разные расстояния. 

При этом по мере приближения к лунке 

дальность и скорость перемещения мяча 

уменьшается, а вероятность попадания в 

лунку возрастает [3]. Это определяет алго-

ритмичность и вероятностность тактики в 

гольфе, проявляющиеся в частоте совершения 

различных игровых действий, приемов и 

способов их выполнения [2]. 

На практике эффективность выполнения 

различных технических действий в профес-

сиональном гольфе оценивается многими 

статистическими показателями, которые 

фиксируются во время игры на официальных 

турнирах и публично представляются на 

сайтах международных гольф ассоциаций и 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
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федераций [4, 5]. Число таких показателей 

достигает нескольких десятков, а их содер-

жание исторически определялось в результате 

эмпирических наблюдений за ходом зна-

чимых турниров по гольфу и технической 

возможностью их публичного представления, 

в том числе и на электронных табло. По этой 

причине эти показатели часто являются 

комплексными, отражающими одновременно 

несколько аспектов игры и эффективность 

нескольких отдельных технических приемов. 

Часто эти показатели дублируют друг друга, 

представляя собой результат монотонных и 

линейных преобразований. 

В связи с этим представляется важным 

определить факторную структуру игровых 

действий в гольфе на основе анализа 

взаимосвязи и вариативности статистических 

показателей игры, сопоставить выявленные 

факторы с видами спортивной подготовки 

игроков, определить различия в аспектах игры 

для спортсменов с разным уровнем 

спортивного мастерства. 

В нашем исследовании рассматривались 

статистические показатели Женского евро-

пейского тура по гольфу [6], поскольку дости-

жения российских гольфисток в мировом 

гольфе (М. Верченова, Н. Пегова, Н. Гусева и 

др.) и мини-гольфе (Ю. Корытина, Е. Сукон-

никова, В. Хазеева и др.) более значимы, чем 

достижения российских юниоров и мужчин, 

что определяет актуальность этого иссле-

дования. 

Методы и организация исследования. 

Для решения поставленных задач рассматри-

вались статистические показатели Женского 

европейского тура («Order of Merit Ladies 

European Tour (LET)») и женского отбороч-

ного тура («Order of Merit Ladies European 

Tour Access Series (LETAS)») в сезоне 2024-25, 

представленные в работе Н. Пеговой [7]. 

Объем выборки составил 32 игрока (8 лучших 

игроков и 8 аутсайдеров тура LET и 8 лучших 

игроков и 8 аутсайдеров LETAS), а также 

показатели 120 лучших игроков Европы на 

20.01.2026 [6]. Выборка из 32-х игроков явля-

лась подмножеством выборки из 120 игроков. 

К рассмотрению принимались следующие 15 

показателей: 

1) средний счет за раунд (Stroke Averages); 

2) среднее количество ударов за раунд 

относительно ПАРа (ПАР – количество уда-

ров, которое гольфист должен совершить на 

одной лунке или на всем поле при удачной 

игре) (Stroke Average against Par); 

3) среднее количество берди за раунд 

(Average Number of Birdies per Round); 

4) среднее количество лунок, сыгранных в 

ПАР за раунд (Average Number of Pars per 

Round); 

5) средний результат на лунках ПАР 3 

относительно ПАРа (Average Versus Par 

(Par 3)); 

6) средний результат на лунках ПАР 4 

относительно ПАРа (Average Versus Par 

(Par 4)); 

7) средний результат на лунках ПАР 5 

относительно ПАРа (Average Versus Par 

(Par 5)); 

8) точность драйвов, % (Driving Accuracy, 

%); 

9) средняя дальность драйвов, ярды 

(Driving Distance, yds); 

10) Greens in Regulation (GIR), % – 

отношение числа попаданий на грин с 

количеством ударов на два меньшим, чем ПАР 

лунки к общему количеству сыгранных лунок 

(GIR, %); 

11) среднее количество паттов за раунд 

(Putting Average per Round); 

12) среднее количество паттов на лунку 

(Average Putts per Hole); 

13) среднее количество паттов на лунке 

при номинальном GIR (Average Putts per GIR); 

14) Bounce Back, % – отношение коли-

чества лунок, на которых игрок сыграл 

меньше ПАРа при условии, что предыдущую 

лунку он сыграл выше ПАРа; 

15) Scrambling, % – процент лунок, где 

игрок «спас» ПАР, не сумев достигнуть 

показателя GIR. 

Определялись вид исходных данных, 

содержательная структура, вид распределения 

и взаимосвязи между показателями. 

Применялись методы описательной ста-

тистики, методы проверки справедливости 

статистических нулевых гипотез, методы 

корреляционного, факторного и регрессион-

ного анализов с использованием компьютер-

ных программ SPSS Statistics 17.0 и Stadia 8.0. 

Уровень статистической значимости справед-

ливости гипотез был принят равным 0,05. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Предварительный анализ статисти-

ческих показателей позволил разделить их на 

три группы: 
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- порядковые данные, характеризующие 

среднее количество каких-либо ударов за 

раунд (10 показателей); 

- порядковые относительные показа-

тели, определяемые как отношение конкрет-

ного типа результативных ударов ко всем 

совершенным ударам во всех сыгранных 

турнирах (3 показателя); 

- один метрический показатель в виде 

средней дистанции всех совершенных драй-

вов, т.е. в статистике LET используются 

переменные разной природы. 

В первой группе показатели усредняются 

по времени, а единицей измерения времени 

являются не среднесолнечные или звездные 

единицы, а временной промежуток, равный 

времени раунда. Количество ударов, совер-

шенных за раунд (результат игры), является 

аналогом скорости, частоты совершения игро-

вых действий. Эти показатели рассчиты-

ваются как отношение количества совершен-

ных игровых действий к количеству сыгран-

ных раундов. Единица измерения этих 

показателей – количество действий за раунд. 

Очевидно, что количество ударов, совершен-

ных в течение раунда, различное, и чем этот 

показатель меньше, тем выше мастерство 

игрока. Подобным показателем является 

количество шагов между барьерами в беге на 

400 метров с барьерами [8]. Введение единицы 

времени в виде раунда может служить 

основанием для осуществления спектрального 

анализа долгопериодических изменений 

результатов на длительных промежутках 

времени за сезон или несколько сезонов [9]. 

Во вторую группу вошли порядковые 

относительные показатели, определяемые как 

отношение конкретного типа результативных 

ударов ко всем совершенным ударам во всех 

сыгранных турнирах. В этой группе осред-

нение производится по ансамблю реализаций, 

и полученные показатели представляют собой 

некий аналог коэффициентов эффективности 

(усиления, пропускания, коэффициент полез-

ного действия и т.п.) и выражаются в % [10]. 

Единственный метрический показатель – 

средняя дальность драйвов (ярды) составляет 

третью группу показателей. При этом, как 

будет показано ниже, чем больше этот 

показатель, тем меньше точность драйвов (%). 

С использованием критерия χ2 был опре-

делен вид распределения исходных данных. 

Установлено, что для всех переменных 

(n=120), за исключением показателя «Средний 

результат на лунках ПАР 5», справедлива 

гипотеза «распределение не отличается от 

нормального». При этом отличие распре-

деления этого показателя от нормального 

объясняется большой величиной эксцесса 

≈13,2, т.е. распределение более островерхое, 

чем нормальное, но симметричное относи-

тельно среднего арифметического. 

К исходным данным была применена 

процедура канонического факторного анализа 

MANOVA с вычислением корреляций 

Пирсона, нормализацией Кайзера и враще-

нием варимакс. Результаты анализа представ-

лены в таблице 1. 

В результате проведенного анализа были 

определены четыре ортогональных фактора, 

объясняющих 93% дисперсии изменения 

результатов участниц тура LET. 

Первый фактор (38% дисперсии резуль-

татов) определяется как фактор точности и 

рациональной тактики, который составлен 

переменными, характеризующими точность 

игры на грине, драйвом и показателем GIR. 

Второй фактор (25%) составлен фактор-

ными нагрузками переменных: дальность 

драйвов и количество лунок, сыгранных в 

ПАР. Эти показатели характеризуют результа-

тивность игры в зависимости от длины лунки, 

количества совершенных далеких ударов, 

выполняемых с максимальной амплитудой и 

усилием. Хотя показатели количества ударов 

относительно ПАРа лунки 3, 4 и 5 включают в 

себя и эффективность игры на грине, они в 

основном характеризуют качество далеких 

ударов по мере нарастания их количества. Чем 

больше отрицательная величина этих пока-

зателей, тем выше скоростно-силовая и 

техническая подготовленность игрока при 

выполнении ударов с максимальной ампли-

тудой и субмаксимальным усилием. Таким 

образом, второй фактор можно охаракте-

ризовать как фактор дальности, атлетичности 

и технической подготовленности игроков. 

Процедура однофакторного дисперсионного 

анализа, примененная к уровням фактора в 

виде результата на лунках ПАР 3, 4 и 5 

соответственно и отклика в виде среднего 

результата за раунд, показывает, что длина 

лунки объясняет 58% изменений результата 

игры в раунде (F-критерий = 1,173·10-12). 
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Таблица 1 

Факторные нагрузки и доли объясняемой дисперсии статистических показателей игры 

Женского европейского тура по гольфу (n=32) 
Переменные Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

Среднее количество берди за раунд 0,12 0,08 0,03 0,75 

Среднее количество лунок, сыгранных в ПАР за 

раунд 

0,09 0,11 0,04 0,68 

Средний результат на лунках ПАР 3, кол-во уд. 0,05 0,62 0,06 0,11 

Средний результат на лунках ПАР 4, кол-во уд. 0,07 0,58 0,08 0,12 

Средний результат на лунках ПАР 5, кол-во уд. 0,06 0,65 0,07 0,10 

Точность драйвов, % 0,81 0,04 0,05 0,09 

Средняя дистанция драйвов, ярды 0,03 0,78 0,06 0,07 

Количество лунок с попаданием на грин за число 

ударов на 2 меньше ПАРа, % 
0,76 0,06 0,07 0,08 

Среднее число паттов за раунд 0,72 0,07 0,06 0,09 

Среднее число паттов на лунку 0,68 0,08 0,07 0,10 

Среднее число паттов при выполнении GIR 0,74 0,09 0,08 0,11 

Возврат в игру, % 0,04 0,05 0,83 0,06 

Число спасений, % 0,05 0,06 0,79 0,07 

Доля дисперсии, % 38,4 25,1 18,2 11,3 

Накопленная дисперсия, % 38,4 63,5 81,7 93,0 

Примечание: ПАР – количество ударов, которое гольфист должен совершить на одной лунке 

или на всем поле при удачной игре; GIR (Greens in Regulation) – отношение числа попаданий на 

грин с количеством ударов на два меньшим, чем ПАР лунки к общему количеству сыгранных 

лунок; значимые факторные нагрузки выделены полужирным шрифтом. 

 

 

 
Рис. 1. Зависимость точности драйвов от дальности (n=120) 
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Рис. 2. Зависимость точности драйвов от дальности (n=120) 

Примечание: GIR (Greens in Regulation) – отношение числа попаданий на грин с количеством 

ударов на два меньшим, чем ПАР лунки к общему количеству сыгранных лунок. 
 

Существенное влияние на показатели 

точности игры: точность драйвов и GIR, 

оказывает дальность драйвов (рис. 1 и 2). 

Степень такого влияния составляет 18 и 21% 

соответственно. 

По мере нарастания дальности точность 

уменьшается (коэффициент корреляции 

Пирсона – R=-0,421), а показатель GIR воз-

растает (R=0,459). Для этих пар переменных 

справедлива гипотеза: «коэффициент корре-

ляции отличен от нуля». 

Третий фактор (18,2%) является фактором 

психологической устойчивости, включает в 

себя факторные нагрузки двух переменных – 

Bounce Back и Scrambling, которые характе-

ризуют умение игроков регулировать свое 

психоэмоциональное состояние после неудач-

ной игры. 

Четвертый фактор (11,3% общей диспер-

сии) определяется как фактор технико-

тактической подготовленности, отражает 

умение игроков играть лунки с результатом не 

больше ПАРа. Этот фактор составлен 

факторными нагрузками количества берди и 

ПАР за раунд. 

Ортогональная структура показала чет-

кую классификацию переменных по четырем 

основным направлениям, соответствующим 

различным аспектам игры в гольф: точности, 

дальности, психологической и технико-

тактической подготовленности. При этом два 

первых фактора, определяющих 38% и 25% 

дисперсии результата игры, приблизительно 

соответствуют и частотам совершения игро-

вых действий с ограничением амплитуды и 

без ограничения амплитуды свинга соот-

ветственно [2, 3, 11, 12]. 

В результате вычислений корреляций 

Спирмена выявлено 36 значимых корреляций 

из 153 возможных пар рассматриваемых 

статистических показателей игры (табл. 2). 

Ясно, что выявленные значимые корреляции 

свидетельствуют о монотонной связи некото-

рых пар показателей, которые дублируют друг 

друга. По этой причине представляется 

важным установить, какие статистические 

показатели в наибольшей степени определяют 

счет в раунде и сокращают размерность 

пространства исходных переменных. Для 

этого с использованием метода наименьших 

квадратов была построена множественная 

линейная регрессионная модель (1), связы-

вающая величину среднего счета за раунд 

(Stroke Averages) с наиболее значимыми 

статистическими показателями: 

Stroke Averages = β0 + β1⋅BirdiesPerRound + 

+ β2⋅GreensInRegulation + β3⋅DrivingDistance + 

+ β4⋅DrivingAccuracy + β5⋅PuttingAverage + 
+ β6⋅BounceBackPercent + β7⋅ScramblingPercent. 

В результате трех итераций была выбрана 

модель, учитывающая семь аргументов-

показателей, коэффициенты перед которыми 

имели статистическую значимость <0,05. 

Полученная модель объясняет 80% изме-

нений среднего результата за раунд со средней 

квадратической ошибкой ±1,25 удар/раунд. 

С использованием F-критерия установлена 

справедливость гипотезы: «регрессионная 

модель адекватна исходным данным». Пара-

метры модели представлены в таблице 3. 
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Таблица 2 

Корреляции Спирмена статистических показателей игровых действий участниц Женского европейского тура по гольфу  

(критическое значение 0,63; n=120) 
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Средний счет, кол-во уд. 1,00 0,98 0,86  -0,89    0,97        -0,70 -0,69 

Средний счет относительно ПАРа, кол-во уд.  1,00 0,83  -0,83    0,97       0,73 -0,65  

Количество ударов выше/ниже ПАРа   1,00  -0,85    0,90    -0,79      

Количество берди    1,00  0,68     0,89  0,80      

Среднее число берди за раунд     1,00    -0,89    0,63     0,63 

Количество лунок, сыгранных в ПАР      1,00 0,67    0,80   0,85 0,85 0,76   

Среднее количество лунок, сыгранных в ПАР за 

раунд 
      1,00     -0,86       

Средний результат на лунках ПАР 3, кол-во уд.        1,00           

Средний результат на лунках ПАР 4, кол-во уд.         1,00          

Средний результат на лунках ПАР 5, кол-во уд.          1,00       -0,64 -0,74 

Точность драйвов, %           1,00   0,79 0,76 0,71   

Дальность драйвов, ярды            1,00    -0,63   

Количество лунок с попаданием на грин  

за число ударов на 2 меньше ПАРа, % 
            1,00      

Среднее число паттов за раунд              1,00 0,99 0,78   

Среднее число паттов на лунку               1,00 0,73  -0,66 

Среднее число паттов при выполнении GIR                1,00   

Возврат в игру, %                 1,00 0,82 

Число спасений, %                  1,00 

Примечание: ПАР – количество ударов, которое гольфист должен совершить на одной лунке или на всем поле при удачной игре; GIR (Greens in 

Regulation) – отношение числа попаданий на грин с количеством ударов на два меньшим, чем ПАР лунки к общему количеству сыгранных лунок. 
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Таблица 3 

Параметры модели множественной линейной регрессии 
Переменные Коэффициент βi Стандартная 

ошибка 

t-значение Р-значение 

Свободный член 75,34 1,23 61,23 0,000 

Среднее кол-во берди за раунд -0,54 0,12 -4,50 0,000 

Количество лунок с попаданием 

на грин за число ударов на 2 

меньше ПАРа, % 

-0,03 0,005 -6,00 0,000 

Дальность драйвов, ярды 0,002 0,0005 4,00 0,001 

Точность драйвов, % -0,01 0,003 -3,33 0,001 

Среднее число паттов при 

выполнении GIR 

0,21 0,04 5,25 0,000 

Возврат в игру, % -0,005 0,001 -4,88 0,000 

Число спасений, % -0,003 0,001 -3,00 0,003 

Примечание: ПАР – количество ударов, которое гольфист должен совершить на одной лунке 

или на всем поле при удачной игре; GIR (Greens in Regulation) – отношение числа попаданий на 

грин с количеством ударов на два меньшим, чем ПАР лунки к общему количеству сыгранных 

лунок. 
 

Заключение. В результате проделанной 

работы определена факторная структура 

игровых действий в гольфе, к которым отно-

сятся факторы точности, дальности, психо-

логической и технико-тактической подготов-

ленности игроков. Определена обратная 

зависимость показателей дальности и точ-

ности ударов. Показано, что эффективность 

технических действий, выполняемых с 

ограничением амплитуды («короткая игра»: 

апроучи и игра на грине), определяет 38% 

изменений результатов, а игровые действия с 

максимальной амплитудой (драйвы и игра на 

длинных лунках) определяют 25% вариаций 

результата игры. 

Также установлена взаимосвязь статис-

тических показателей игровых действий. 

Установлено, что 36 из возможных 153 пар 

статистических показателей имеют монотон-

ную статистически значимую взаимосвязь, и 

их применение на практике представляется 

избыточным. 

В результате регрессионного анализа 

выявлены наиболее весомые статистические 

показатели, объясняющие 80% изменений 

результата игры в течение раунда. К этим 

показателям относятся: среднее кол-во берди 

за раунд (Birdies Per Round), отношение числа 

попаданий на грин (Greens In Regulation), 

средняя дальность драйвов (Driving Distance), 

точность драйвов (Driving Accuracy), среднее 

количество паттов (Putting Average), процент 

возвратов в игру (Bounce Back) и спасений 

(Scrambling). 
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СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД ЗАРУБЕЖНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ НА МЕТОДОЛОГИЮ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В БЕГОВЫХ ЛЫЖАХ 
Ю.В. Корягина1,2, С.В. Нопин1 
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Аннотация. Введение. Анализ технико-тактической подготовленности в беговых лыжах имеет 

методологические и технические сложности, что может негативно сказаться на валидности и 

воспроизводимости результатов, а также на возможности сопоставления данных различных 

исследований. Методы. Поиск научной информации о методологии и техническом 

инструментарии научных исследований в беговых лыжах. Глубина поиска – с 2000 года. 

Результаты. Исследователи рекомендуют стандартизировать и детализировать используемые 

методы и материалы и их документальное представление в научно-исследовательской работе так, 

чтобы описание методики обеспечивало возможность воспроизведения результатов исследования. 

Авторы разрабатывают нормативы и требования к условиям проведения и описания экспериментов, 

особенно касающихся техники и биомеханики передвижения на лыжах. Заключение. Учет 

представленных материалов в работе будет способствовать развитию научных исследований 

техники и биомеханики передвижения на беговых лыжах, а также повышению качества технико-

тактической подготовки в этом виде спорта. 

Ключевые слова: беговые лыжи, технико-тактическая подготовленность. 

 

A MODERN VIEW OF FOREIGN STUDIES ON THE METHODOLOGY AND 

ORGANIZATION OF RESEARCH ON TECHNICAL AND TACTICAL FITNESS IN CROSS-

COUNTRY SKIING 
Yu.V. Koryagina1,2, S.V. Nopin1 
1North-Caucasian Federal Research-Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency, Essentuki, 

Russia 
2Federal Scientific Center of Physical Culture and Sports, Moscow, Russia 

 

Abstract. Introduction. The analysis of technical and tactical fitness in cross-country skiing disciplines 

has methodological and technical challenges that can negatively affect the reliability and reproducibility of 

the results, as well as the ability to compare data from various studies. Methods. We conducted a search 

for scientific data about the methodology and technical tools used in cross-country skiing research, starting 

from 2000. Results. The researchers recommend standardizing and documenting the methods and materials 

used in research so that the methodology’s description makes it possible to reproduce the results. The 

authors also develop standards and requirements for conducting and reporting experiments, particularly 

regarding skiing technique and biomechanics. Conclusion. Considering the presented materials will 

contribute to the advancement of scientific research on the technique and biomechanics of cross-country 

skiing and improve the quality of technical and tactical training in this sport. 

Keywords: cross-country skiing, technical and tactical fitness.  

 

Введение. Около трети всех медалей на 

зимних Олимпийских играх 2026 года в 

Милане и Кортине-д’Ампеццо (Италия) были 

разыграны в дисциплинах беговых лыж (так 

называемых «узких лыж»): лыжных гонках, 

лыжном двоеборье и биатлоне. Эти виды 

спорта отличаются сложной биомеханикой и 

высокими требованиями к развитию физи-

ческих качеств. В беговых лыжах исполь-

зуются два стиля – коньковый и классический, 

каждый со своими подтехниками. Во время 

соревнований лыжники постоянно меняют 

технику, подстраиваясь под особенности 

трассы [1-5]. 
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Анализ технико-тактической подготов-

ленности в данных спортивных дисциплинах 

как в контролируемых лабораторных усло-

виях, так и в условиях лыжных и лыжерол-

лерных трасс имеет методологические и 

технические сложности. Это может негативно 

сказаться на валидности и воспроизводимости 

результатов, а также на возможности сопос-

тавления данных различных исследований. 

Хотя полевые измерения, выполняемые на 

лыжах или лыжероллерах, демонстрируют 

повышенную внешнюю валидность, они огра-

ничивают применение сложного лаборатор-

ного инструментария и подвержены влиянию 

таких внешних факторов, как метеороло-

гические условия или состояние покрытия 

трасс. В связи с этим тестирование технико-

тактических характеристик передвижения 

лыжников-гонщиков в помещении обеспечи-

вает превосходную внутреннюю валидность, 

точность и надежность [5]. 

Целью данной работы явился анализ 

работ зарубежных ученых и специалистов, 

отражающих их современный взгляд на мето-

дологию и организацию научных исследо-

ваний технико-тактической подготовленности 

в беговых лыжах. 

Методы и организация исследования. 
Поиск научной информации о методологии и 

техническом инструментарии научных иссле-

дований в беговых лыжах (статьи, тезисы 

докладов специализированных конференций) 

проводился в базах данных PubMed, Research-

gate, Академия Google. Глубина поиска с 2000 

года. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В своих научных публикациях по ана-

лизу техники, биомеханики, подготовлен-

ности и результатам в беговых лыжах 

зарубежные исследователи делают акцент на 

тщательном описании всех параметров участ-

вующих в исследовании спортсменов, усло-

вий проведения экспериментальных исследо-

ваний, используемого научного оборудования 

и лыжного инвентаря. 

Информация об испытуемых. Авторы 

указывают, что необходимо представлять 

исчерпывающую информацию об испытуе-

мых лыжниках. Должны быть перечислены 

все спортсмены, их характеристики, в том 

числе страна проживания, пол, возраст, рост 

и вес, уровень квалификации и подготовки 

на момент начала исследования. Уровень 

спортивной подготовки лыжников следует 

определять по баллам FIS (Международная 

федерация лыжного спорта) или IBU (Между-

народный союз биатлона). Если таких между-

народных баллов нет, можно использовать 

национальные баллы (при наличии) или 

результаты национальных соревнований. Для 

юниоров и лыжников неэлитного уровня, 

которые редко участвовали в гонках FIS/IBU, 

необходимо указать их результаты в послед-

них соревнованиях, а также стаж занятий 

спортом и/или биологический возраст и 

тренировочный стаж. Важно отметить уро-

вень соревнований, в которых участвуют 

испытуемые, а также их членство в нацио-

нальной команде (взрослой или юниорской). 

Рекомендуется указывать максимальное или 

пиковое потребление кислорода каждого 

участника, а также подробно описывать про-

токол измерения, включая использованную 

технику передвижения на лыжах (стиль и 

ход). Необходимо предоставить любую дру-

гую потенциально важную информацию, 

такую как предыдущий тренировочный опыт 

(например, количество тренировочных часов в 

неделю, типы тренировок и т.д.), критерии 

отбора и исключения участников исследова-

ния, особенности питания спортсменов [5-7]. 

За 24-48 часов до исследований трениро-

вочные нагрузки должны быть стандартизи-

рованы, должны носить щадящий характер и 

указываться при описании работы. Лыжники, 

недавно получившие травмы, больные и/или 

принимающие лекарства, которые могут 

повлиять на результаты, не должны допус-

каться к участию. Разминка должна быть 

стандартизирована, необходимо описать ее 

интенсивность и выполняемые упражнения. 

Спортсмену должны быть даны четкие инст-

рукции по выполнению тестовой нагрузки и 

используемому в процессе исследований 

оборудованию [5]. На результаты женщин 

могут влиять фаза менструального цикла 

и/или прием гормональных препаратов. Хотя 

эти эффекты, по-видимому, незначительны, 

исследователи обязаны сообщать эту инфор-

мацию о женщинах-участницах [8-10]. 

Лыжная техника и инвентарь. Большое 

значение при планировании дизайна исследо-

вания необходимо уделить указанию исполь-

зуемой в эксперименте техники передвижения 

на лыжах или лыжероллерах. Техника 

современных гоночных лыж включает 
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классический и коньковый стили, характери-

зуется большой вариативностью разнообраз-

ных лыжных ходов. Традиционный класси-

ческий стиль включает четыре различных 

лыжных хода. Наиболее динамично меняется 

коньковый стиль, насчитывающий на настоя-

щее время до 9 различных коньковых ходов, 

соответственно англо- / русскоязычное назва-

ние которых: diagonal skate / попеременный 

двухшажный, offset skate / одновременный 

двухшажный равнинный, one skate / одновре-

менный одношажный, two skate / одновремен-

ный двухшажный в подъем, jump skate / 

одновременный двухшажный в подъем с 

прыжком, double polling / одновременный 

бесшажный, double push / одновременный 

одношажный или двухшажный коньковый 

ход со сменой ног прыжком, free skate / без 

отталкивания палками, half-skating technique / 

полуконьковый [5, 11, 12]. 

 

Таблица 1 

Рекомендуемая информация об условиях трассы/тредмила при передвижении лыжника, 

которая должна быть учтена и описана в работе при проведении исследований в беговых 

лыжах [5] 
Параметр Лыжная 

трасса 

Лыжероллерная 

трасса 

Лыжероллерный 

тредмил 

Топография трассы 

Высота над уровнем моря (мин., макс. и средняя) о о р 

Длина о о нп 

Ширина р р о 

Угол наклона (мин., макс. и средний) о о о 

Общий набор высоты о о о 

Самый длинный отдельный подъем о о о 

Подъемы (количество, направление и уклон) о о нп 

Карта местности р р нп 

Скорость 

Скорость (мин., макс. и средняя) о о о 

Отклонения от целевой скорости о о нп 

Погода 

Температура воздуха (мин., макс. и средняя) о о о 

Влажность воздуха (мин., макс. и средняя) о о о 

Погодные условия р р нп 

Ветер (скорость и направление) о о пп 

Использование вентилятора (в лаборатории) нп нп р 

Температура снега/грунта (мин., макс. и средняя) о о нп 

Состояние снега (тип (искусственный или 

естественный), возраст, недавняя подготовка и т.д.) 

/ состояние грунта (асфальт/бетон) / поверхность 

снежного полотна 

о о р 

Время 

Продолжительность экспериментальной сессии о о о 

Время суток о о о 

Время года р р р 

Палки и лыжи/лыжероллеры 

Тип лыжных ботинок/системы крепления 

(классические/коньковые) 
о о о 

Тип лыж/лыжероллеров (классические/коньковые) о о о 

Вес лыж/роликовых лыж о о о 

Подготовка лыж (шлифовка, мазь сцепления, 

парафин) 
о нп нп 

Коэффициент трения при качении/скольжении о о о 

Тип колес и наличие/положение толчкового колеса нп о о 

Длина палок (фиксированная или регулируемая) о о о 

Наконечник палок р о о 

Примечание: о – обязательно; р – рекомендуется; нп – неприменимо. 
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При проведении исследований техники 

передвижения на беговых лыжах или лыже-

роллерах на трассе необходимо стремиться к 

единообразию условий для всех участников. 

Любые отклонения от этого принципа должны 

быть указаны. Особое внимание следует уде-

лить ряду ключевых параметров, представлен-

ных в таблице 1 [5]. Подробное описание всех 

условий является обязательным, так как это 

позволит в дальнейшем оценить их возможное 

влияние на результаты и обеспечит воз-

можность для последующего анализа. 

Учитывая, что взаимодействие лыж со 

снегом (или лыжероллеров с поверхностью) 

существенно влияет на биомеханику и физио-

логию спортсмена, крайне важно исполь-

зовать стандартизированное оборудование. 

В идеале спортсмены должны использовать 

свои собственные лыжи или лыжероллеры. 

Все лыжи должны быть подготовлены 

одинаково, предпочтительно одним и тем же 

специалистом, с использованием одинаковых 

смазки и структуры. Перед тестированием 

необходимо провести проверку трения сколь-

жения. Альтернативно можно измерить 

изменение скорости лыжника (или лыж с 

сопоставимой нагрузкой) при пассивном 

скольжении. Эти измерения должны прово-

диться с теми же лыжами, что будут 

использоваться в тесте [13]. 

Для лыжероллеров рекомендуется исполь-

зовать одну и ту же пару для всех спортс-

менов. Если это невозможно, необходимо 

убедиться, что все используемые лыжерол-

леры имеют схожие характеристики, включая 

одинаковые коэффициенты трения. Важно 

также учитывать влияние температуры на тре-

ние качения колес и подшипников. Поэтому 

лыжероллеры следует прогревать не менее 10 

минут или хранить в теплом месте перед 

тестированием [14]. 

Лабораторные условия позволяют более 

точно контролировать и стандартизировать 

экспериментальные параметры, а также 

использовать специализированное измери-

тельное оборудование. Для обеспечения высо-

кой достоверности и надежности данных 

лабораторные исследования должны прово-

диться при стандартизированной, термонейт-

ральной температуре в одно и то же время 

суток. Эти параметры обязательно должны 

быть указаны в научной работе [5]. 

Трасса и параметры скорости. При ана-

лизе рельефа трассы следует определить и 

задокументировать минимальный перепад 

высот, необходимый для идентификации 

подъемов и спусков (например, 10 метров). 

Также необходимо подробно описать специ-

фические особенности самой трассы и меры 

по ее подготовке до начала тестирования. 

Особое внимание следует уделить фиксации 

скорости движения и любых ее вариаций. 

В случае, если скорость передвижения 

выступает в роли независимой переменной, 

требуется детально описать все предпринятые 

лыжником действия для поддержания уста-

новленного скоростного режима (например, 

использование световых или звуковых сигна-

лов, наличие сопровождающего транспорт-

ного средства).  

Специализированное оборудование для 

исследований. Появившиеся в середине 1990-х 

годов лыжероллерные тредмилы позволяют 

проводить тестирование на лыжероллерах в 

широком диапазоне скоростей (0-40 км/ч) и 

наклонов (-2 – -20°). Это обеспечивает точный 

контроль над физиологическими и биомеха-

ническими переменными. Вся информация о 

настройках тредмила должна быть зафикси-

рована [5, 15]. 

При использовании эргометров для одно-

временного бесшажного хода (стоя или сидя) 

для получения достоверных результатов необ-

ходимо стандартизировать и точно указывать 

ряд факторов. Положение спортсмена отно-

сительно эргометра (например, высота блока, 

горизонтальное расстояние, высота скамьи) 

должно быть таким, чтобы углы суставов и 

тела максимально соответствовали реальному 

выполнению одновременного бесшажного 

хода на снегу или лыжероллерах. Уровень 

сопротивления должен быть реалистичным, 

имитируя движение палками, максимально 

приближенное к реальным условиям, а также 

должен быть стандартизирован и описан с 

включением процедуры его определения [5, 16]. 

Биомеханические исследования в беговых 

лыжах. Современные технологии, позволяю-

щие фиксировать движение, силу и работу 

мышц, значительно усовершенствовали ана-

лиз техники в беговых лыжах. Для получения 

достоверных данных о биомеханических по-

казателях необходимо проанализировать 

определенное количество движений. Это 
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число варьируется в зависимости от конк-

ретного параметра и степени вариативности 

самого движения. Как правило, для получения 

точных результатов достаточно исследовать 

от 15 до 30 полных циклов движения. При 

проведении замеров непосредственно на трас-

се количество анализируемых циклов ограни-

чено возможностями используемой аппара-

туры. Например, при использовании видео-

анализа часто удается зафиксировать лишь 

небольшое число циклов. На участках с 

высокой скоростью обычно достаточно 2-3 

циклов, хотя увеличение их количества 

повышает точность выводов. 

При изучении асимметричных техник 

(например, одновременный двухшажный ход 

при передвижении по равнине и в подъем) 

важно отдельно рассматривать показатели для 

доминирующей и недоминирующей сторон 

(где отталкивание палками синхронизировано 

или не синхронизировано с толчком лыжи 

соответственно) [1, 2, 5, 17]. 

Кинематический анализ изучает общие 

характеристики движений всего тела (такие, 

как скорость, частота и/или длина цикла) и 

отдельных суставов (например, диапазон 

движений и угловая скорость), а также 

сегментов тела (например, их скорость) во 

время выполнения различных техник беговых 

лыж. Кроме того, можно определить такие 

временные параметры, как продолжитель-

ность цикла и время выполнения отдельных 

фаз. Для кинематических измерений чаще 

всего используют различные виды видео-

съемки – от простой однокамерной записи до 

сложных оптоэлектронных систем с мно-

жеством камер [18, 19]. Специалистами разра-

ботаны специальные требования к видеоза-

писи техники в беговых лыжах, а также 

информации, которую необходимо указать в 

исследованиях с видеосъемкой (табл. 2). 

Инфракрасные системы захвата движе-

ний, представляющие собой сложные опто-

электронные комплексы для 3D-мониторинга 

антропометрических движений, демонстри-

руют повышенную надежность и точность. 

При соблюдении рекомендаций производи-

теля по калибровке и обработке данных они 

обеспечивают более высокие частоты дискре-

тизации и сокращают время постобработки 

[20]. В ряде случаев требуется создание 

специализированных моделей человеческого 

тела, включая соответствующее оборудо-

вание. Однако, при использовании таких 

систем в условиях открытого пространства, 

например, в заснеженных местах, отражение 

солнечного света от снега может создавать 

значительные помехи, делая их применение в 

полевых условиях проблематичным и зачас-

тую невозможным [18]. Ожидается, что в 

ближайшем будущем будут реализованы 

улучшения в производительности таких 

систем, в частности в области разрешения и 

фильтрации солнечного излучения [21]. 

Электрогониометры позволяют напрямую 

измерять угловое смещение локтя, бедра, 

колена и лодыжки во время катания на 

беговых лыжах [19]. Как и в случае с 

инфракрасными системами, при условии 

тщательного соблюдения рекомендуемых 

процедур калибровки надежность и досто-

верность этих устройств, как правило, высоки, 

они часто используются, когда другие 

системы анализа движений недоступны или 

нецелесообразны, например, при мониторинге 

катания на лыжах на открытом воздухе. 

Необходимо описать тип используемого 

устройства (т.е. одномерное или двухмерное, 

жесткое или гибкое), его применение и 

процедуру калибровки. Предпочтительнее 

использовать гибкие электрогониометры, 

поскольку они позволяют избежать ошибок, 

связанных с несовпадением центров вращения 

шарнира и гониометра [22], и в целом более 

удобны при катании на лыжах. 

Технология носимых датчиков значи-

тельно развилась за последнее время, и для 

трехмерных кинематических измерений 

спортсменов на открытом воздухе инерци-

онные измерительные устройства (ИИУ) все 

больше заменяют системы на основе камер 

[23]. Как правило, ИИУ состоит из нескольких 

датчиков, акселерометров, гироскопов и/или 

магнитометров, каждый из которых осуществ-

ляет мониторинг во всех трех измерениях 

(обеспечивая в общей сложности до 9 осей). 

Одного ИИУ достаточно для определения 

частоты цикла, а в сочетании, например, с гло-

бальной навигационной спутниковой систе-

мой (Global Navigation Satellite System – GNSS), 

которая отслеживает мгновенную скорость, 

можно также определить и длину цикла.  
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Таблица 2 

Информация, касающаяся видеозаписи техники передвижения в беговых лыжах и подлежащая 

сообщению в научных работах [5] 
Параметры 

Визуальная – 2D Визуальная – 3D 
Инфракрасная система 

захвата движений 

Системные характеристики 

Тип камер (визуальные/инфракрасные) о о о 

Модель, производитель камер о о о 

Количество камер о о о 

Частота дискретизации видеосъемки о о о 

Разрешение видеосъемки о о нп 

Фиксированная или панорамная съемка о о нп 

Способ синхронизации видеозаписей 

(генерационная блокировка, GPS, звук, 

сигнал запуска, движение тела) 

о о нп 

Положение камеры 

Расстояние от зоны измерения о о р 

Точное размещение, включая вращение 

и высоту 
р р нп 

Размеры поля зрения о о р 

Схематическое изображение 

процедуры записи 
р р нп 

Плоскость изучаемого тела 

(сагиттальная, фронтальная, 

поперечная) 

о р р 

Калибровка 

Количество калибровочных точек о о нп 

Размеры калибровочного объекта/точек о о нп 

Направление гравитационных сил 

(да/нет, режим) 
о о нп 

Ориентация осей отсчета относительно 

движения лыжника 
о о о 

Точечная цифровизация 

Тип маркеров, если таковые имеются 

(активные/ пассивные, цвета, размеры) 
о о о 

Количество маркеров о о о 

Положение(я) маркеров о о о 

Схематическое изображение 

положения маркеров 
р р р 

Используемая антропометрическая 

модель 
р р р 

Обработка данных 

Используемое программное 

обеспечение 
о о о 

Ручное или автоматическое 

распознавание маркеров 
о о р 

Заполнение пробелов (при наличии) о о о 

Описание фильтрации (при наличии) о о о 

Оценочная точность 

позиционирования  
о о о 

Биомеханические расчеты или любые 

другие манипуляции с данными 

должны быть подробно объяснены, 

предпочтительно с использованием 

уравнений 

о о о 

Примечание: о – обязательно; р – рекомендуется; нп – неприменимо. 



Физическая культура и спорт 

Российский журнал спортивной науки: медицина, физиология, тренировка | Т. 5 | № 1 | 2026 59 
Russian Journal of Sports Science: Medicine, Physiology, Training | Vol. 5 | No. 1 | 2026 

Для анализа сегментарной кинематики 

(например, движений ног и/или рук, а также 

такого инвентаря, как лыжи и/или палки) 

требуются дополнительные ИИУ. При оценке 

тактической деятельности размещенные на 

лыжнике один или два ИИУ позволяют в 

определенной степени автоматически иденти-

фицировать основные классические [24] и 

коньковые [25] ходы. Когда цепочка синхро-

низированных ИИУ прикреплена ко всем 

основным сегментам тела и объединена с 

GNSS, можно отслеживать трехмерную кине-

матику всего тела [26]. В этом случае необхо-

димо применять соответствующие оптималь-

ные алгоритмы слияния данных датчиков, 

основанные в первую очередь на фильтре 

Калмана [27] и подлежащие сообщению 

относительно ИИУ. 

GNSS может применяться для самостоя-

тельного отслеживания положения лыжника 

на открытом воздухе. Точность определения 

координат зависит от конфигурации исполь-

зуемых спутников, условий их видимости (то 

есть наличия возможных преград для 

сигналов, таких как горы, здания, деревья и 

прочее), степени многолучевого распростра-

нения сигнала и других факторов [28]. 

Поэтому простое указание точности позицио-

нирования, основанной на данных из 

предыдущих исследований, проведенных в 

иных условиях, может вводить в заблуждение. 

С биомеханической точки зрения использова-

ние данных GNSS, полученных с расположен-

ной на запястье (например, в часах с поддерж-

кой GNSS) антенны, для оценки положения 

центра масс (ЦМ) может привести к ошибкам. 

Антенна, размещенная ближе к шее и плечам, 

находится ближе к ЦМ и при этом меньше 

подвержена ухудшению видимости спутников 

[29]. 

Заключение. В статье представлен анализ 

работ зарубежных ученых и специалистов, от-

ражающих современный взгляд на методоло-

гию и организацию научных исследований 

технико-тактической подготовленности в бего-

вых лыжах. Исследователи рекомендуют стан-

дартизировать и детализировать используе-

мые методы и материалы и их документальное 

представление в научно-исследовательской 

работе так, чтобы описание методики обеспе-

чивало возможность воспроизведения резуль-

татов исследования. Также в ряде работ рас-

сматриваются вопросы терминологии описа-

ния лыжных ходов и требований к инвентарю. 

Освещаются основные биомеханические 

методики, применяемые в лабораторных и 

полевых условиях. Учет представленных 

материалов в работе будет способствовать 

развитию научных исследований техники и 

биомеханики передвижения на беговых 

лыжах, а также повышению качества технико-

тактической подготовки в этом виде спорта. 
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