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Аннотация. Введение. В настоящее время маломинерализованные минеральные воды сульфатно-

гидрокарбонатного кальциево-натриевого состава широко используются в курортной практике, в 

том числе и за пределами Железноводского курорта. Целью работы является проведение 

аналитического обзора работ, посвященных воздействию повышающих резервные возможности 

организма лечебно-оздоровительных свойств минеральной воды «Славяновская». Методы. Анализ 

научной литературы российских и зарубежных авторов. Результаты. Минеральная вода 

«Славяновская» исследовалась в различных условиях и модификациях. Достоверно установлено ее 

благоприятное влияние на функциональное состояние гепатобилиарной системы, гормональную 

регуляцию обменных процессов, репродуктивную систему, перекисный гомеостаз, защитные 

свойства гастродуоденальной слизистой. Заключение. Анализ литературных данных показал, что 

минеральная природная лечебно-столовая питьевая вода «Славяновская» оказывает 

положительный эффект на организм человека, однако остаются нераскрытые вопросы 

индивидуальной вариабельности ответа на курсовое применение воды и ее влияние на 

психофункциональное состояние и адаптационные резервы человека. 
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Abstract. Introduction. Low-mineralized mineral waters with a sulfate-hydrocarbonate calcium-sodium 

composition are currently widely used in spa treatment, as well as outside the Zheleznovodsk resort. 

Objective: to conduct an analytical review of studies on the Slavyanovskaya mineral water therapeutic and 

health properties, which enhance the body’s reserve capacity. Methods. Analysis of domestic and foreign 

scientific literature was conducted. Results. Slavanovskaya mineral water has been studied in different 

conditions and modifications. Its beneficial effects on the functional state of the hepatobiliary system, 

hormonal regulation of metabolic processes, the reproductive system, peroxide homeostasis, and protective 

properties of the gastroduodenal mucosa have been reliably identified. Conclusion. The literature data 

analysis has demonstrated that Slavyanovskaya mineral water has a positive effect on the human body. 

However, there are still unresolved issues regarding individual variability in the response to the course use 

of water and its impact on the psychofunctional state and adaptive reserves of an individual. 

Keywords: Slavyanovskaya mineral water, balneology, natural healing factors, mineral water 

classification, restorative medicine, sports medicine, physiology. 

 

Введение. В настоящее время мине-

ральная вода «Славяновская» представлена 

несколькими водоисточниками – скважины 

69, 69-бис, 64, 59, источник Славя- 

новский (Железноводское месторождение, 

Ставропольский край) [1]. По результатам 

многолетних наблюдений химический состав 

минеральной воды «Славяновская» (скважина 

69-бис Центрального участка Железно-

водского месторождения) характеризуется 
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практически идентичными формулами и 

обобщенно описывается как: 
𝐶𝑂2(0,5 − 0,78)𝑀(3,6 − 3,8) ∙

𝐻𝐶𝑂3(43−46)𝑆𝑂4(38−40)(𝐶𝑙 16−17)

(𝑁𝑎+𝐾)(65−68)𝐶𝑎(26−28)(𝑀𝑔 6−7)
𝐻2𝑆𝑖𝑂3 ∙ (0,039 −

0,051)𝑝𝐻(6,4 − 6,8)𝑇(51 − 59)℃, 

т.е. характеризуется как слабоуглекислая 

маломинерализованная минеральная вода 

сульфатно-гидрокарбонатного кальциево-

натриевого состава с повышенным содержа-

нием кремниевой кислоты, слабокислой реак-

ции. По температурному признаку вода отно-

сится к группе высокотермальных источников 

[2]. Воды подобного состава широко исполь-

зуются в курортной практике как для 

наружного, так и для внутреннего приме-

нения. Показания к применению включают 

заболевания органов пищеварения, почек и 

мочевыводящих путей, гинекологические 

заболевания, нарушения обмена веществ, 

патологию опорно-двигательного аппарата, 

центральной нервной системы, сосудистой 

системы, ЛОР-органов [2]. 

Минеральная вода представляет собой 

природный гидроминеральный раствор, фор-

мирующийся в результате взаимодействия 

атмосферных осадков или подземных вод с 

горными породами различного литологичес-

кого состава. Процесс формирования мине-

ральной воды обусловлен растворением 

минеральных солей в водоносных горизонтах 

при фильтрации воды через геологические 

пласты. Природная минеральная вода харак-

теризуется сохранением первичного хими-

ческого состава и исключением каких-либо 

искусственных добавок. Лечебно-столовые и 

лечебные минеральные воды определяются 

как природные воды, обладающие терапев-

тическим эффектом, обусловленным их 

физико-химическими параметрами: минера-

лизацией, содержанием биологически актив-

ных компонентов, газовым составом, радио-

активностью, кислотностью и температурным 

режимом. Химический состав минеральных 

вод включает широкий спектр элементов 

периодической системы, однако терапевти-

ческую значимость представляют преиму-

щественно макроионы и газовые компоненты: 

ионы калия, натрия, кальция, магния, хло-

риды, сульфаты, гидрокарбонаты, бромиды, 

йодиды, ортоборная и метакремниевая 

кислоты, а также газовый состав. Для обра-

ботки минеральных вод применяют способы, 

которые не изменяют в составе такой воды 

содержание и соотношение катионов, анио-

нов, а также биологически активных компо-

нентов [1]. Лечебные минеральные воды 

находят применение в виде внутреннего 

приема, душевых процедур, ванн, орошений и 

ингаляций. Современная бальнеология рас-

сматривает применение минеральных вод не 

только как метод лечения существующей 

патологии, но и как средство повышения 

резервных возможностей организма – спо-

собности систем организма функционировать 

с определенным запасом прочности, превы-

шающим минимально необходимый для 

поддержания гомеостаза. Минеральные воды 

Кавказских Минеральных Вод (КМВ) отли-

чаются выдающимся разнообразием химичес-

кого состава и включают углекислые, серо-

водородные, железистые, йодо-бромные, 

борные и мышьяковистые воды. Среди них 

выделяются всемирно известные источники: 

«Ессентуки-17», «Ессентуки-4», «Нарзан», 

«Славяновская» и «Смирновская» [1, 2]. 

Цель исследования: провести аналити-

ческий обзор работ, посвященных воздейст-

вию лечебно-оздоровительных свойств мине-

ральной воды «Славяновская» на организм 

человека. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научной литературы рос-

сийских и зарубежных авторов. Для сбора 

информации были использованы электронные 

базы данных, такие как eLibrary, Google Scho-

lar. При анализе предпочтительно рассмат-

ривались исследования за последние 20 лет. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Ранее были проведены научно-иссле-

довательские работы, направленные на изуче-

ние лечебно-оздоровительных свойств мине-

ральных вод у пациентов различного профиля 

[3-5], а также здоровых лиц: спортсменов [6-8] 

и космонавтов [9, 10].  

В ходе исследования лечебных и оздоро-

вительных свойств минеральных вод в усло-

виях санаторно-курортного лечения сотруд-

ников предприятий химического профиля, 

имеющих комбинированные метаболические 

и токсико-химические нарушения гепато-

билиарной зоны, проводилось изучение воз-

действия минеральной воды «Славяновская» 

при одновременном внутреннем (питьевом) и 

наружном (бальнеотерапия) применении на 

показатели функциональной активности пече-

ночной паренхимы и желчевыводящих путей, 
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а также на липидный профиль и состояние 

антиоксидантной системы у контингента 

работников химических производств с диаг-

ностированными комбинированными метабо-

лико-токсическими поражениями гепатобили-

арной системы [3]. Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что санаторно-курорт-

ное лечение указанной категории пациентов с 

использованием минеральной воды «Славя-

новская» способствует нормализации функ-

циональных показателей печени и желчного 

пузыря, оптимизации липидного обмена и вос-

становлению перекисного гомеостаза [4, 11]. 

При исследовании функционального сос-

тояния вегетативной нервной системы у детей 

с дисфункциональным расстройством билиар-

ного тракта были отмечены позитивные 

результаты. Произошло снижение частоты 

симпатикотонии, что сопровождалось соот-

ветствующим увеличением частоты эйтонии. 

Частота гиперсимпатикотонической реактив-

ности уменьшилась с одновременным увели-

чением частоты нормальной вегетативной 

реактивности. Таким образом, маломинерали-

зованная вода источника «Славяновский» при 

одновременном внутреннем и наружном при-

менении способствует улучшению основных 

показателей сократительной функции желч-

ного пузыря и клинических проявлений 

дисфункциональных расстройств билиарного 

тракта у детей [12]. 

Дополнительно проводились работы по 

изучению природной и селен-модифици-

рованной минеральной воды «Славяновская» 

на экспериментальных животных (здоровые 

белые беспородные крысы-самцы). Примене-

ние нативной воды привело к уменьшению 

концентрации глюкагона ниже контрольного 

порога на фоне гиперкальциемии, тогда как 

при нормокальциемии показатели глюкагона 

оставались в пределах нормы [12, 13]. 

Использование минеральных вод, обога-

щенных янтарной кислотой, в рамках сана-

торно-курортного лечения носит целенаправ-

ленный патогенетический характер [14]. 

Эффективность воздействия на отдельные 

звенья патогенеза неалкогольного стеатогепа-

тоза определяется не только химическим 

профилем и степенью минерализации вод, 

но и способом их приготовления – в 

первичном виде или после модификации 

[15, 16]. Исследования выявили, что наи- 

более выраженное улучшение клинической 

картины, показателей функциональной актив-

ности печени, энергетического и липидного 

обмена, а также состояния антиоксидантной 

системы регистрировалось у больных, прини-

мавших внутрь минеральные воды с добав-

лением янтарной кислоты [17]. Доказано, 

что минеральная вода «Славяновская» обла-

дает преимуществом в уменьшении солевой 

нагрузки, что положительно влияет на сниже-

ние массы тела [18].  

У детей с радиационным анамнезом клю-

чевую роль в терапевтическом эффекте 

санаторно-курортных факторов играет норма-

лизация метаболизма через сдвиг баланса от 

катаболических процессов к анаболическим – 

об этом свидетельствуют прирост массы тела 

и двукратное увеличение соотношения 

инсулин/кортизол [19]. Максимальная эффек-

тивность в комплексном курортном лечении 

детей достигается при употреблении удвоен-

ного объема минеральной воды «Славяновс-

кая», что обеспечивает статистически значи-

мую коррекцию гормонального профиля и 

снижение гиперактивности трийодтиронина 

[20]. Применение двойной дозы ассоцииру-

ется с более выраженной регрессией астени-

ческих проявлений у детей, тогда как комби-

нация обычного объема этой воды с 

пектиновым экстрактом предпочтительнее 

при доминировании болевого и диспепси-

ческого синдромов [21]. Данные отдаленного 

мониторинга указывают на пролонгирование 

терапевтического эффекта, особенно у детей, 

получавших в лечебном комплексе удвоенную 

дозу [22]. Главным итогом комплексной 

курортной терапии является повышение 

сопротивляемости организма к неблагопри-

ятным воздействиям в послекурортном 

периоде, что проявляется в увеличении 

ремиссии у 70% детей с синдромом эколо-

гической дезадаптации [23]. 

Терапия маломинерализованной водой 

«Славяновская» сопровождалась уменьше-

нием дисбаланса в гормональных механизмах 

регуляции и усилением защитных свойств 

слизистой оболочки гастродуоденальной 

зоны, что ускоряло репаративные процессы в 

данной анатомической области [24, 25]. 

Однократные воздействия лечебными 

курортными факторами, основным из которых 

является прием минеральной воды «Славяновс-

кая», вызывали благоприятные сдвиги в сос-

тоянии энергетического обмена и адаптации 
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больных язвенной болезнью, существенно 

не меняя кислотообразующую функцию 

желудка. Внутренний прием минеральной 

воды оказывал наибольший восстанавли-

вающий эффект, снижая явления напряжений 

адаптационных процессов организма [26]. 

Положительное влияние применения 

минеральной воды «Славяновская» Железно-

водского типа на адаптационные процессы 

организма отмечены и в других исследова-

ниях. Так, прием внутрь по 200-250 мл до еды, 

а также минеральные ванны при температуре 

воды 36-37 °С в течение 10-15 минут обеспе-

чивают коррекцию нарушений адаптации и 

энергетического обмена, что приводит к 

уменьшению клинических проявлений синд-

рома хронической усталости [27]. 

В эксперименте на крысах выявлено 

нормализующее влияние на гормональный 

статус животных с моделью метаболических 

нарушений внутреннего применения мало-

минерализованной минеральной воды «Славя-

новская» и плавания в ней, что свиде-

тельствует о ее саногенетическом действии 

при экспериментальном метаболическом 

синдроме у крыс [28]. 

Экспериментально установлено, что при-

менение внутрь, а также в виде ванн и 

гинекологических орошений воды Славяновс-

кого источника эффективно при лечении 

нарушений репродуктивной функции у 

больных послеродовым нейрообменно-эндо-

кринным синдромом. У пациенток повышался 

тонус афферентных центров мозга, улучша-

лось самочувствие, настроение и активность, 

снижалась тревожность, улучшались метабо-

лические процессы и восстанавливалась 

овариально-менструальная функция [29]. 

Прием минеральной воды «Славяновс-

кая» в совокупности с грязелечением, гидро-

массажем, ручным массажем, свободным пла-

ванием, магнитотерапией, роботизированной 

механотерапией опорно-двигательного аппа-

рата, баротерапией, углекисло-сероводород-

ными ваннами, галотерапией, ингаляционной 

терапией входит в состав программы 2 этапа 

послеполетной медицинской реабилитации 

космонавтов в санаторно-курортных условиях 

наряду с высокотехнологичными методами 

лечения. По результатам диагностического 

исследования до и после курса реабилитации 

отмечалась положительная динамика общего 

функционального состояния организма кос-

монавтов [9, 10]. 

Заключение. Проведенный анализ опуб-

ликованных исследований свидетельствует о 

мультипликативном характере биологичес-

кого действия минеральной воды «Славя-

новская» на организм человека. Установлено 

ее благоприятное влияние на функциональное 

состояние гепатобилиарной системы, гормо-

нальную регуляцию обменных процессов, 

перекисный гомеостаз и защитные свойства 

гастродуоденальной слизистой. Однако меха-

низмы реализации ключевого оздорови-

тельного эффекта – повышения резервных 

возможностей организма – остаются недоста-

точно изученными. Современная литература 

содержит фрагментарные сведения о способ-

ности минеральной воды «Славяновская» 

усиливать адаптивный потенциал через опти-

мизацию метаболических переключений, 

коррекцию нейроэндокринных взаимодейст-

вий и модуляцию окислительного стресса. 

При этом отсутствуют систематизированные 

данные о дозозависимых эффектах, длитель-

ности сохранения резорбтивного действия, 

влиянии на функции и механизмы энергети-

ческого обеспечения. Нераскрытыми остают-

ся вопросы индивидуальной вариабельности 

ответа на курсовое применение воды в зави-

симости от пола, возраста, исходного статуса 

антиоксидантной системы и наличия сомати-

ческой патологии. Необходимость комплекс-

ного изучения психофункционального состоя-

ния и адаптационных резервов организма 

диктуется задачей обоснования дифференци-

рованных подходов к применению мине-

ральной воды «Славяновская» в оздоровлении 

организма человека. 
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