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Аннотация. Введение. Возраст 9-10 лет – важный этап развития, характеризующийся интенсивным 

ростом и морфофункциональным созреванием всех систем организма, включая сердечно-

сосудистую. Цель работы – изучение гендерных особенностей показателей сердечно-сосудистой 

системы детей 9-10 лет. Методы. У 42 детей обоих полов определяли параметры сердечно-

сосудистой системы с помощью прибора ESTECK System Complex. Результаты. Между 

мальчиками и девочками выявлены статистически значимые различия в показателях 

систолического (p<0,05) и диастолического артериального давления (p<0,01) в возрасте 10 лет, а 

также насыщения артериальной крови кислородом в 9 и 10 лет (p<0,005). Заключение. У детей в 

возрасте 9-10 лет выявлены незначительные гендерные различия показателей сердечно-сосудистой 

системы: у мальчиков отмечается преобладание симпатической активности, у девочек –

парасимпатической. 
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Abstract. Introduction. Age of 9-10 years is an important stage of development characterized by intense 

growth and morphofunctional maturing of all systems of the body, including cardiovascular system. 

Objective: to study gender peculiarities of cardiovascular indices of 9-10-year-old children Methods. The 

parameters of the cardiovascular system were determined in 42 children of both genders using the ESTECK 

System Complex. Results. Statistically significant differences were found between boys and girls in systolic 

(p<0.05) and diastolic blood pressure (p<0.01) at the age of 10 years, as well as blood oxygen saturation at 

9 years and 10 years (p<0.005). Conclusion. In 9-10-year-old children, minor gender differences in 

cardiovascular indicators were revealed: boys have a predominance of sympathetic activity, while girls 

have a predominance of parasympathetic activity. 

Keywords: cardiovascular system, gender peculiarities, 9-10-year-old children, heart rate, blood pressure. 

 

Введение. Важным этапом развития, 

который характеризуется интенсивным рос-

том и морфофункциональным созреванием 

всех систем организма, включая сердечно-

сосудистую (ССС), является возраст 9-10 лет 

[1]. В этот период происходят существенные 

изменения в сердечной деятельности и ее 

регуляции [2, 3]. 

Особый интерес исследователей вызывает 

вопрос о характере гендерных различий в 

функционировании ССС детей [4]. Тради-

ционно считалось, что выраженные половые 

различия в параметрах ССС формируются 

лишь в подростковом возрасте под влиянием 

гормональной перестройки, однако имею-

щиеся к настоящему времени данные свиде-

тельствуют о том, что многие значимые 

различия между мальчиками и девочками 

наблюдаются уже в 8-10 лет [5]. 

Н.И. Шлык выявлены различия в области 

вегетативной регуляции сердечного ритма 

(ВСР) у детей обоих полов [3]. Было доказано, 

что мальчики и девочки демонстрируют 

различные паттерны изменения ВСР при 

воздействии стресса. Мальчики чаще показы-

вают снижение высокочастотных компо-

нентов спектра ВСР, тогда как у девочек 

реакция бывает менее выраженной или даже 
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противоположной – увеличение низкочастот-

ных компонентов. Также установлено, что 

возраст влияет на характер взаимодействия 

симпатического и парасимпатического отде-

лов нервной системы. У детей 7-11 лет 

преобладают вагусные эффекты, в то время 

как подростковый период характеризуется 

усилением симпатоадреналовых влияний. 

Половые различия становятся наиболее замет-

ными именно в этот переходный возрастной 

этап [6]. 

Сократительная способность миокарда 

схожа у мальчиков и девочек 6-9 лет, однако 

после 10-12 лет начинают проявляться поло-

вые отличия. Также установлено влияние пола 

на реакцию CCC при нагрузочном тестиро-

вании [7, 8]. У мальчиков отмечалось повыше-

ние систолического артериального давления 

(САД) и пульса, в то время как у девочек 

реактивность ССС проявлялась в меньшей 

степени [9]. 

Цель работы – изучить гендерные особен-

ности показателей сердечно-сосудистой сис-

темы у детей 9-10 лет. 

Методы и организация исследования. 
Исследование проводилось на базе Детского 

санатория им. Крупской Федерального 

государственного бюджетного учреждения 

«Северо-Кавказского федерального научно-

клинического центра Федерального медико-

биологического агентства» (ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России) в г. Железноводске с июля 

2025 года по январь 2026 года сотрудниками 

Центра медико-биологических технологий 

ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России. В исследо-

вании приняли участие 42 ребенка в возрасте 

9,1 [9,1; 10,0] лет, мужского и женского пола, 

рост – 139,7 [136,1; 142,3] см, вес – 35,4 [26,5; 

39,5] кг. 

Предварительно законные представители 

ребенка дали информированное согласие в 

соответствии со статьей 9 Федерального 

закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных» на автоматизирован-

ную, а также без использования средств авто-

матизации, обработку, использование персо-

нальных данных и проведение исследований. 

Функциональное состояние ССС и 

особенности ее регуляции определялись по 

показателям ВСР и гемодинамики: частота 

сердечных сокращений (ЧСС), мощность 

быстрых (высокочастотных) волн (HF), мощ-

ность медленных волн (низкочастотных) (LF), 

индекс напряжения (SI), среднее квадратичное 

отклонение кардиоинтервалов (SDNN), пери-

ферическое сосудистое сопротивление (ПСС), 

сердечный выброс (CO), индекс объемной 

скорости кровотока (CI), систолическое давле-

ние (CАД), диастолическое давление (ДАД) и 

др. [10]. 

Исследование выполнялось с помощью 

прибора ESTECK System Complex (LD Tech-

nology, США). 

Статистическая обработка данных прово-

дилась с помощью компьютерной программы 

Statistica 13.0. Разницу значений считали с по-

мощью непараметрического критерия Манна-

Уитни. Статистическая значимость прини-

малась при p<0,05. Данные представлены в 

виде медианы и квартилей (Me [Q1; Q3]). 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В возрасте 9 лет у детей обоих полов 

наблюдаются значения ЧСС в пределах верх-

ней границы нормы, что говорит о хорошем 

функциональном состоянии. 

Для обеих групп отмечается значение 

доли HF-компонентов в пределах возрастной 

физиологической нормы. У мальчиков уро-

вень LF выше среднего значения нормы, что 

указывает на повышенный тонус симпати-

ческой нервной системы. Девочки, напротив, 

имеют средний показатель, близкий к нижней 

границе нормативного значения. Значения 

SDNN находятся в пределах нормы у детей 

обоих полов. Статистически значимые разли-

чия среди показателей ВСР у детей в возрасте 

9 лет отсутствуют (табл. 1). 

Показатели SpO2 как у мальчиков (96,5 

[96,0; 97,0]%), так и у девочек (98,1 [96,0; 

97,0]%) в 9 лет находились в пределах физио-

логической нормы и статистически значимо 

отличались (p<0,005) (рис. 1). 

Анализ показателей центральной гемоди-

намики показал, что все исследованные пока-

затели (индекс жесткости, СО, CI, АДср, САД, 

ДАД) были в пределах физиологической 

нормы как у мальчиков, так и у девочек. 

Статистически значимые различия отсутст-

вовали (табл. 2). 

В возрасте 10 лет у детей обоих полов 

наблюдается незначительное учащение ЧСС. 

Для обеих групп значение доли HF соот-

ветствует норме, что указывает на большую 

активность парасимпатической нервной 

системы. Доля LF у мальчиков выше нормы, 

что говорит о большем влиянии симпа-

тической нервной системы, тогда как у 

девочек этот показатель находится в пределах 
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нормы. Параметр SDNN остается в рамках 

нормы у обеих групп, показывая удовлетвори-

тельную вариативность кардиоинтервалов. 

Статистически значимых различий среди 

показателей ВСР у детей в возрасте 10 лет не 

выявлено (табл. 3). 

 

Таблица 1 

Показатели ВСР у детей 9 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=8 Девочки, n=12 

ЧСС, уд/мин 75-100 99,7 [94,9; 104,6] 101,8 [91,1; 110,4] 

HF, % 22-34 22,9 [22,1; 24,1] 24,8 [21,6; 27,8] 

LF, % 30-50 47 [40,6; 50,1] 31,4 [28,7; 38,3] 

LF/HF 0,5-2,0 2,0 [1,8; 2,2] 1,3 [0,9; 1,7] 

SDNN, мс 30-60 38,7 [33,3; 42,8] 38,5 [35,6; 51,4] 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ЧСС – частота сердечных сокращений; 

HF – мощность быстрых (высокочастотных) волн; LF – мощность медленных волн 

(низкочастотных); LF/HF – соотношение низко- и высокочастотных волн в спектре ритма 

сердца; SDNN – среднее квадратичное отклонение кардиоинтервалов; * – нормы соответствуют 

рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамериканского общества 

электрофизиологии [10]. 
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Рис. 1. Показатели насыщения артериальной крови кислородом (SpO2) 

у мальчиков (м) и девочек (д) 9 лет 

 

Таблица 2 

Показатели центральной гемодинамики у детей 9 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=8 Девочки, n=12 

Индекс жесткости, м/c <6 4,3 [4,2; 4,3] 4,2 [4,2; 4,3] 

ПСС, mPa*S/m³ 900-1500 1549,3 [1355,1; 1803,6] 1554,4 [1380,7; 1710,1] 

CO, л/мин 2,5-4,5 3,6 [2,9; 3,9] 3,5 [3,2; 3,9] 

CI, л/мин/м2 2,5-4 3,1 [2,8; 3,4] 2,9 [2,8; 3,3] 

АДср, мм рт.ст. 60-80 69,7 [68,0; 80,0] 68,7 [68,5; 79,3] 

САД, мм рт.ст. 80-110 90,1 [86,2; 93,1] 86,1[80,2; 89,3] 

ДАД, мм рт.ст. 40-65 58,3 [55,5; 60,5] 59,5 [55,7; 60,7] 

Примечание: ПСС – периферическое сопротивление сосудов; CO – сердечный выброс; CI – 

индекс объемной скорости кровотока; АДср – среднее артериальное давление; САД – 

артериальное давление систолическое; ДАД – артериальное давление диастолическое; * – 

нормы соответствуют рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамери-

канского общества электрофизиологии [10]. 
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В возрасте 10 лет показатели SpO2 маль-

чиков (97,0 [96,0; 98,0]%) статистически зна-

чимо ниже, чем у девочек (97,0 [97,1; 98,0]%) 

(p<0,001), однако эти значения находятся в 

пределах физиологической нормы (рис. 2). 

У девочек индекс жесткости был ниже, 

чем у мальчиков, что может указывать на луч-

шую эластичность сосудов. Показатели САД 

(p<0,005) и ДАД (p<0,001) были выше у маль-

чиков по сравнению с девочками (табл. 4). 
 

Таблица 3 

Показатели ВСР у детей 10 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма*  Мальчики, n=12 Девочки, n=10 

ЧСС, уд/мин 75-95 94,7 [92,1; 104,1] 99,6 [93,1; 100,1] 

HF, % 22-34 23,9 [20,7; 25,9] 23,4 [21,9; 24,4] 

LF, % 30-50 46,0 [30,8; 47,5] 30,1 [23,4; 47,4] 

LF/HF 0,5-2,0 2,0 [1,1; 2,2] 1,3 [1,1; 2,1] 

SDNN, мс 30-60 39,5 [34,1; 46,4] 40,4 [34,3; 42,3] 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ЧСС – частота сердечных сокращений; 

HF – мощность быстрых (высокочастотных) волн; LF – мощность медленных волн 

(низкочастотных); LF/HF – соотношение низко- и высокочастотных волн в спектре ритма 

сердца; SDNN – среднее квадратичное отклонение кардиоинтервалов; * – нормы соответствуют 

рекомендациям Европейского общества кардиологии и Североамериканского общества 

электрофизиологии [10]. 
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Рис. 2. Показатели насыщения артериальной крови кислородом (SpO2) 

у мальчиков (м) и девочек (д) 10 лет 
 

Таблица 4 

Показатели центральной гемодинамики у детей 10 лет, Me [Q1; Q3] 

Показатели Норма* Мальчики, n=12 Девочки, n=10 P< 

Индекс жесткости, м/c <6 4,7 [4,7; 4,9] 4,4 [4,3; 4,5] - 

ПСС, mPa*S/m³ 900-1500 1636,2 [1445,7; 2028,8] 1513,5 [1392,7; 1725,6] - 

CO, л/мин 2,5-4,5 3,8 [3,2; 4,3] 3,7 [3,5; 3,7] - 

CI, л/мин/м2 2,5-4 3,1 [2,8; 3,4] 3,2 [3,1; 3,4] - 

АДср, мм рт. ст. 60-80 67,7 [66,5; 69,3] 70,7 [66,0; 77,0] - 

САД, мм рт. ст. 80-110 98,5 [95,5; 105,1] 90,5 [90,1; 92,3] 0,005 

ДАД, мм рт. ст. 40-65 65,1 [66,7; 69,2] 60,1 [57,3; 63,2] 0,001 

Примечание: ПСС – периферическое сопротивление сосудов; CO – сердечный выброс; CI – 

индекс объемной скорости кровотока; АДср – среднее артериальное давление; САД – 

артериальное давление систолическое; ДАД – артериальное давление диастолическое; * – 

нормы соответствуют рекомендациям Европейского общества кардиологии и 

Североамериканского общества электрофизиологии [10]. 
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Заключение. У детей 9-10 лет выявлены 

незначительные гендерные различия показа-

телей сердечно-сосудистой системы. В воз-

расте 9 лет у мальчиков отмечается преобла-

дание симпатической активности, у девочек – 

парасимпатической К 10 годам у мальчиков 

сохраняется повышенная активность симпати-

ческой нервной системы, отражающая адапта-

цию к возрастающим нагрузкам, у девочек 

наблюдается баланс вегетативной регуляции. 
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