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Аннотация. Введение. В статье рассматриваются особенности адаптационно-резервных 

возможностей организма девушек контрастных регионов в условиях юго-восточного побережья 

Крыма с учетом преобладающего типа вегетативной регуляции. Методы. В исследовании 

принимали участие девушки контрастных регионов (n=25, основная группа здоровья) в период 

фолликулярной фазы менструального цикла. В процессе исследования использовался метод 

вариабельности сердечного ритма. Результаты. Анализ полученных данных выявил напряжение 

регуляторных механизмов организма в период острой фазы адаптации у всех обследуемых. 

Сниженное функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, вегетативная 

гиперреактивность и парадоксальный тип реагирования на стресс-нагрузку выявлены у девушек с 

надсегментарным контуром регуляции. Заключение. Дезадаптационные процессы в период острой 

фазы обуславливают снижение резервных возможностей организма, что определяет необходимость 

своевременного проведения профилактических мероприятий по сохранению уровня здоровья 

обучающихся. 
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Abstract. Introduction. The article examines the features of the adaptive and reserve capabilities of girls’ 

bodies from contrasting regions in the conditions of the southeastern coast of Crimea, taking into account 

the prevailing type of autonomic regulation. Methods. The study involved girls from contrasting regions 

(n=25, the main health group), during the follicular phase of the menstrual cycle. In the course of the study, 

we applied the heart rate variability method. Results. The analysis of the obtained data has revealed the 

tension of the body’s regulatory mechanisms during the acute phase of adaptation in all the subjects. A 

reduced functional state of the cardiovascular system, autonomic hyperreactivity, and a paradoxical type of 

stress response were found in girls with a suprasegmental regulatory circuit. Conclusion. Maladaptation 

processes during the acute phase cause deterioration of the body’s reserve capabilities, which identifies the 

need for timely preventive measures to preserve the health of students.  

Keywords: adaptation, reserve capabilities, cardiovascular system, heart rate variability, climatic and 

geographical region, girls.  

 

Введение. Сохранение и укрепление 

здоровья студентов в настоящее время 

остаются актуальными государственными 

задачами, что определяет необходимость 

выявления донозологического состояния 

организма с целью формирования системы 

мер по охране здоровья и своевременного 

проведения профилактических мероприятий 

по сохранению высокого уровня здоровья 

учащейся молодежи [1-3]. Процесс адаптации 
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организма студентов к условиям среды про-

исходит на фоне высоких информационных и 

учебных нагрузок, специфических особен-

ностей образования в вузе, что часто не соот-

ветствует физиологическим и психологичес-

ким возможностям обучающихся [4, 5]. 

Вместе с тем острая фаза адаптации к комп-

лексу предъявляемых условий характери-

зуется снижением функциональных резервов 

и результативности физической и умственной 

деятельности, в связи с чем студентов первого 

года обучения относят к особой группе риска 

нарушения здоровья [6-9]. Как известно, 

адаптация к действию любого стрессора это 

фазовый процесс, имеющий многоуровневую 

структуру, основным элементом которой 

является сердечно-сосудистая система. Вмес-

те с тем при адаптации сердечно-сосудистая 

система первой отражает уровень функцио-

нальных резервов систем организма и явля-

ется интегративным показателем адаптиро-

ванности к условиям среды [2, 10, 11]. По дан-

ным ряда авторов, метод вариабельности сер-

дечного ритма (ВСР) является маркером 

общей активности механизмов и адаптацион-

ных возможностей регуляторных систем орга-

низма, в том числе и в условиях смены соци-

альных и климатогеографических факторов 

жизнедеятельности, при этом авторы подчер-

кивают значимость анализа частотных состав-

ляющих спектральной мощности [12-15]. 

Таким образом, целью работы является 

определение адаптационно-резервных воз-

можностей сердечно-сосудистой системы 

девушек контрастных климатогеографичес-

ких регионов в условиях юго-восточного 

побережья Крыма с учетом преобладающего 

типа вегетативной регуляции (ВР). 

Методы и организация исследования. 

В настоящих исследованиях принимали учас-

тие коренные жители (n=25) умеренного пояса 

континентального типа климата России (Крас-

ноярск, Новосибирск, Челябинск), девушки 

первого года обучения, основной группы здо-

ровья. Участие в эксперименте подтверж-

далось в форме добровольного письменного 

информированного согласия, все обследуе-

мые на момент исследования находились в 

фолликулярной фазе менструального цикла, 

из исследования исключались девушки с 

несинусовым источником модуляции сер-

дечного ритма. Исследования проводились в 

период первых трех недель осеннего семестра 

на базе Федерального государственного авто-

номного образовательного учреждения выс-

шего образования «Севастопольского госу-

дарственного университета» в условиях, 

соответствующих требованиям международ-

ных этических стандартов Хельсинкской 

декларации (2024) и Директивам европейс-

кого сообщества 2024/1760. 

Функциональное состояние сердечно-

сосудистой системы оценивали с приме-

нением аппаратно-программного комплекса 

«Поли-Спектр.NET» и кардиорегистратора 

«Поли-Спектр-8/EX» («Нейрософт», Россия). 

Запись электрокардиографического сигнала 

проводили в соответствии с протоколом 

исследования [16]. В данной работе пред-

ставлены основные показатели временной 

области, показатели спектральной области 

вариабельности сердечного ритма (ВСР) пред-

ставлены в абсолютных (ms2) и относи-

тельных значениях (%) с учетом стандартов 

оценки и значений ориентировочных норма-

тивов [16]. Полученные в ходе исследования 

данные обрабатывали с помощью комплекса 

статистических программ Statistica 7.0 с 

расчетом значения среднего арифметического 

(M), стандартной ошибки (m). Оценка досто-

верности различий проводилась с исполь-

зованием непараметрического W-критерия 

Вилкоксона для зависимых переменных и 

U-критерия Манна-Уитни для независимых 

переменных. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В настоящих исследованиях общая 

выборка дифференцирована с учетом преоб-

ладающего типа ВР [15], данные представ-

лены в таблице. 

Анализ фоновых показателей ВСР обсле-

дуемых девушек с сегментарным контуром 

регуляции выявил повышенные значения 

общей и частотных составляющих спектраль-

ной мощности, удлинение R-R интервалов 

(RRNN) и увеличение показателя вариаци-

онного размаха (MxDMn) относительно меж-

дународных стандартов оценки [16]. Так, 

отмечено повышение суммарного абсолют-

ного уровня активности регуляторных систем 

(TP) на 41,1% (p≤0,05) у девушек с III-им 

типом ВР, у девушек с IV-ым типом отмечено 

увеличение показателя почти в 2,5 раза. 

Отмечено повышение высокочастотной 

составляющей спектра (HF) относительно 

международных стандартов оценки на 60% 
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(p≤0,05) и 142% (p≤0,05) у девушек с III-им и 

IV-ым типами ВР соответственно, что 

определяет выраженность парасимпатической 

регуляции на сердечный ритм обследуемых. 

При этом, у девушек с сегментарным конту-

ром регуляции выявлено соотношение частот-

ных показателей составляющих структуры 

спектра, где LF (уровень активности вазо-

моторного центра) > VLF (уровень актив-

ности симпатического звена вегетативной 

регуляции) > HF (уровень активности 

парасимпатического звена). Так, значительное 

повышение доли мощности вклада LF и VLF 

характеризует активность симпатического 

отдела и обуславливает избыточность симпа-

тических влияний на ритм сердца девушек. 

Таким образом, выявленные характеристики 

вегетативного обеспечения сердечной дея-

тельности обусловлены процессами адапта-

ции к предъявляемым условиям и согла-

суются с данными литературных источников 

[13, 17]. 

 

Таблица 

Значения основных показателей временной и спектральной областей ВСР обследуемых в 

условиях юго-восточного побережья Крыма с учетом типа ВР, M±m 

Примечание: ВСР – вариабельность сердечного ритма; ВР – вегетативная регуляция; АОП – 

активная ортостатическая проба; RRNN – средняя длительность R-R-интервалов; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; MxDMn – максимальная 

амплитуда регуляторных влияний; SI – индекс напряжения регуляторных систем; HF – уровень 

активности парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – 

уровень активности симпатического звена вегетативной регуляции; ■ – достоверность различий 

p≤0,05 внутритиповых значений I типа; * – достоверность различий p≤0,05 внутритиповых 

значений II типа; ▲ – достоверность различий p≤0,05 внутритиповых значений IV типа; ● – 

достоверность различий p≤0,05 относительно стандартов оценки. 

 

Анализ фоновых показателей спектраль-

ной области ВСР обследуемых с надсегмен-

тарным контуром регуляции выявил снижен-

ные показатели TP относительно междуна-

родных стандартов [16]. Так, у девушек с I-ым 

и II-ым типами ВР выявлено снижение на 54% 

(p≤0,05) и 76,2% (p≤0,05) соответственно. 

Выявлено нехарактерное соотношение частот-

ных показателей структуры спектра [11]. Так, 

у девушек с I-ым и II-ым типами выявлено 

Показатель Проба 

Группа обследуемых 

Тип вегетативной регуляции 

I тип (39%) II тип (24%) III тип (11%) IV тип (26%)  

RRNN, ms Фон 735,1±8,8 634,7±4,7 856,4±3,7 973,2±8,3 

АОП 604,2±5,1■ 539,6±6,2* 620,8±2,1 697,3±3,7▲ 

TP, мс2 Фон 1592,7±76,1● 823,9±4,4● 4891,5±6,1● 8974,9±7,7● 

АОП 1209,1±12,7■ 1354,6±2,8* 3961,4±3,2 7717,6±6,7▲ 

MxDMn, мс Фон 209,6±3,9 144,8±5,3 376,1±6,1 568,2±3,1 

АОП 174,2±8,6■ 210,7±3,8* 304,4±3,5 493,7±6,3▲ 

SI, усл.ед. Фон 119,3±13,2 407,0±3,1 63,6±4,5 19,6±4,9 

АОП 161,8±7,3■ 364,2±8,1* 93,4±2,5 28,2±1,3▲ 

HF, мс2 Фон 207,1±7,8● 65,9±4,4● 1125,1±5,1● 1705,2±3,2● 

АОП 109,8±9,7■ 79,1±2,1* 831,9±3,9 1234,8±5,9▲ 

LF, мс2 Фон 764,5±15,4● 346,1±3,6● 1858,8±4,7● 3859,2±6,1● 

АОП 253,9±12,4■ 609,6±5,4* 1624,2±2,8 3472,9±11,1▲ 

VLF, мс2 Фон 573,5±12,6● 370,8±3,4● 1418,5±4,1● 3051,5±9,8● 

АОП 796,2±11,1 502,2±4,2* 1267,6±4,8 2778,3±10,7▲ 

ULF, мс2 Фон 47,8±4,6 41,1±3,4 489,6±4,2 358,9±5,5 

АОП 60,4±3,2■ 163,7±1,3* 237,7±6,4 231,5±6,5▲ 

HF, % Фон 13,1±2,9 8,2±3,8 23,7±2,8 19,1±3,8 

АОП 9,2±1,7 5,8±0,8* 21,7±3,6 16,2±1,5 

LF, % Фон 47,9±4,1 42,4±1,8 38,7±3,1 43,4±2,4 

АОП 21,8±2,6■ 44,8±1,3* 41,4±2,7 45,3±2,9 

VLF, % Фон 36,3±2,2 44,9±1,8 27,6±3,2 33,2±2,9 

АОП 65,1±4,1■ 37,1±1,7* 31,6±4,7 35,4±1,4 

ULF, % Фон 2,6±0,6 5,1±1,6 10,1±1,4 4,3±0,7 

АОП 3,9±0,9 12,1±0,7* 6,1±0,3 3,1±0,7▲ 
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соотношение LF>VLF>HF и VLF>LF>HF 

соответственно. Вместе с тем при меньшей TP 

отмечена значительно повышенная LF в 

общую структуру спектра. Так, относи-

тельные значения показателя LF-волны у 

девушек с I-ым и II-ым типами ВР составляют 

47,9% и 42,4% соответственно, что обуслов-

лено повышением активности тонуса симпа-

тического отдела. Выявлена повышенная 

VLF. Так, у девушек с I-ым и II-ым типами ВР 

относительные значения составляют 36,3% и 

44,9% соответственно, что обусловлено функ-

циональным состоянием коры больших 

полушарий и влиянием надсегментарных 

структур на ритм сердца. Анализ показателей 

временной области ВСР обследуемых выявил 

сниженные показатели RRNN, MxDMn и 

повышенные показатели индекса напряжения 

(SI) относительно международных стандартов 

[16]. Таким образом, процесс адаптации орга-

низма девушек к природным и социальным 

условиям определяет повышение напряжения 

стволового сосудодвигательного центра и 

психоэмоционального тонуса обследуемых. 

По данным исследовательских работ, 

ортостатическая проба является объективным 

методом оценки резервных возможностей 

организма посредством определения качества 

вегетативной реактивности и эффективности 

механизмов сегментарного и надсегмен-

тарного контура регуляции [15, 17-19]. 

Анализ значений сдвига показателей при 

ортостатической пробе выявил у девушек с 

III-им типом ВР уменьшение RRNN и MxDMn 

на 27,5% (p≥0,05) и 19,1% (p≥0,05) соот-

ветственно, увеличение SI составило 46,8% 

(p≥0,05) (рис. 1). 

Снижение показателей TP (19%, p≥0,05) и 

повышение LF и VLF характеризуют опти-

мальный механизм регуляторных изменений, 

что согласуется с данными исследовательских 

работ [15, 17-19]. Таким образом, снижение 

HF при повышении VLF обуславливает «опти-

мальный» характер вегетативной реактив-

ности. Вместе с тем у девушек с IV-ым 

типом ВР анализ сдвига выявил незна-

чительное снижение TP (14%, p≤0,05) и HF 

(27,6%, p≤0,05), а также увеличение SI 

(43,8%, p≤0,05) (табл., рис. 1). Так, выявлен-

ные изменения значений показателей спект-

ральной и временной областей ВСР опреде-

ляют вегетативную гипореактивность орга-

низма девушек в условиях стресс-нагрузки 

[15, 18]. 

Анализ сдвига показателей у девушек с 

I-ым типом ВР выявил снижение HF при 

стресс-нагрузке, что отразилось на показа-

телях временной области ВСР (табл., рис. 2). 

 

  
Рис. 1. Особенности вегетативной реактивности у девушек контрастных 

климатогеографических регионов с сегментарным контуром регуляции функций 

Примечание: ВР – вегетативная регуляция; АОП – активная ортостатическая проба; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; HF – уровень активности 

парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – уровень 

активности симпатического звена вегетативной регуляции; ULF – ультранизкочастотный 

компонент. 
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Рис. 2. Особенности вегетативной реактивности у девушек контрастных 

климатогеографических регионов с надсегментарным контуром регуляции функций 

Примечание: ВР – вегетативная регуляция; АОП – активная ортостатическая проба; TP – 

суммарный абсолютный уровень активности регуляторных систем; HF – уровень активности 

парасимпатического звена; LF – уровень активности вазомоторного центра; VLF – уровень 

активности симпатического звена вегетативной регуляции; ULF – ультранизкочастотный 

компонент. 
 

Также выявлено снижение HF (53%, 

p≤0,05) в обеспечении вегетативного баланса 

при ортостазе, что определяет гипер-

реактивность организма [15, 18]. У обсле-

дуемых девушек со II-ым типом ВР выяв- 

лены повышение TP (64,4%, p≤0,05), 

MxDMn (45,5%, p≤0,05), снижение SI (89,5%, 

p≤0,05). Выявлено повышение доли вклада 

частотных составляющих спектральной 

мощности, что определяет парадоксальную 

вегетативную реактивность организма обсле-

дуемых девушек в условиях стресс-нагрузки 

[15, 18]. 

Заключение. Процесс адаптации к 

комплексу природных и социальных условий 

у девушек с III-им типом ВР определяет 

вагусную модуляцию сердечного ритма, при 

этом относительное повышение степени 

напряжения функциональных систем орга-

низма обуславливает неоптимальный уровень 

адаптированности организма в предъяв-

ляемых условиях. Оптимальный характер 

вегетативной реактивности определяет доста-

точный функциональный резерв организма 

обследуемых в период острой фазы процесса 

адаптации организма девушек. 

Характерным для обследуемых девушек c 

IV-ым типом ВР выявлен вагусный контроль 

модуляции ритма сердца при одновременном 

значительном повышении уровня активности 

симпатического влияния на вазомоторный 

центр, что определяет состояние перенапря-

жения функциональных систем в предъяв-

ляемых условиях. Процесс дезадаптации 

организма проявился в гипореактивности 

сохранения вегетативного гомеостаза и опре-

делил снижение резервных возможностей 

организма девушек. 

Процессы адаптации обследуемых деву-

шек с I-ым и II-ым типами регуляции опре-

деляет симпатическую модуляцию сердечного 

ритма. В свою очередь смещение вегета-

тивного баланса у девушек с умеренным и 

выраженным надсегментарными контурами 

проявилось в гиперреактивности и парадок-

сальном типе реагирования организма на 

стресс-нагрузку, что характеризует снижение 

резервных возможностей. 
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