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Аннотация. Введение. Цель работы – провести анализ научной литературы о возможности 

применения роботизированного комплекса CON-TREX с целью восстановления и повышения 

функционального состояния верхних конечностей у спортсменов игровых видов спорта. Методы. 

Проведен анализ научной литературы российских и зарубежных авторов. Для сбора информации 

были использованы электронные базы данных: eLibrary, PubMed, Google Scholar. Результаты. 

Выявлено, что комплекс CON-TREX широко используется в спортивной медицине для восста-

новления функционального состояния нижних конечностей, диагностики мышечных дисбалансов, 

а также в реабилитации верхних и нижних конечностей вследствие перенесенных травм опорно-

двигательного аппарата. Заключение. Исследований с применением комплекса CON-TREX, 

направленных на оценку и повышение функционального состояния верхних конечностей у спорт-

сменов, не найдено. Вопрос разработки методики восстановления верхних конечностей в период 

интенсивной тренировочной деятельности с использованием комплекса CON-TREX остается 

актуальным. 

Ключевые слова: CON-TREX, верхние конечности, механотерапия, биологическая обратная связь, 

восстановительная медицина, спортивная медицина, игровые виды спорта. 
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Abstract. Introduction. Objective of the study – to analyze the scientific literature on the possibility of 

applying the CON-TREX robotic system for restore and improve the functional state of the upper limbs in 

team sports athletes. Methods. We have conducted an analysis of Russian and foreign scientific literature 

on the aforementioned topic in the following electronic databases: eLibrary, PubMed, Google Scholar. 

Results. We have found that the CON-TREX system is frequently used in sports medicine to restore the 

functional state of the lower limbs, diagnose muscle imbalances, and rehabilitate the upper and lower limbs 

after musculoskeletal system injuries. Conclusion. No studies on the application of the CON-TREX system 

aimed at assessing and improving the functional state of the upper limbs in athletes were found. The issue 

of developing a methodology for restoring the upper limbs using the CON-TREX system during intense 

training activity remains relevant. 

Keywords: CON-TREX, upper limbs, mechanotherapy, restorative medicine, biofeedback, sports 

medicine, team sports. 

 

Введение. В игровых видах спорта от 

высококвалифицированных спортсменов, по-

мимо физических качеств, требуется точное и 

уверенное владение специфическими слож-

нокоординационными техническими прие-

мами [1]. Ациклический характер движений, 

их непредсказуемость, отсутствие размерен-

ного чередования нагрузки и восстановления 

предрасполагают к возникновению асимме-

тричной перегрузки опорно-двигательного 
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аппарата, травмам мышц, суставов и внутри-

суставных структур, что повышает риск разви-

тия локального синдрома перетренирован-

ности [2, 3]. В условиях противоборства 

активное применение атакующих и оборони-

тельных приемов значительно повышает риск 

спортивного травматизма, в том числе травм 

верхних конечностей [4-6]. Разработка эффек-

тивных методов восстановления является 

одним из наиболее актуальных направлений 

спортивной медицины. Для этой цели потен-

циально эффективными являются методики с 

применением роботизированной механотера-

пии с биологической обратной связью (БОС). 

В связи с этим целью настоящего иссле-

дования является анализ отечественной и 

зарубежной научной литературы о примене-

нии роботизированного комплекса (РБК) 

CON-TREX в практике спортивной медици-

ны. Новые методики восстановления функци-

онального состояния верхних конечностей 

будут способствовать более качественному 

восстановлению в периоды интенсивных 

тренировочных нагрузок, а также помогут 

предотвратить развитие усталостных травм у 

спортсменов игровых видов спорта.  

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научной литературы 

российских и зарубежных авторов. Для сбора 

информации были использованы электронные 

базы данных: eLibrary, PubMed, Google 

Scholar. Ключевые поисковые слова: CON-

TREX, верхние конечности, биоуправля- 

емая механотерапия, восстановительная меди-

цина, спортивная медицина, игровые виды 

спорта. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. Анализ данных показал, что РБК 

CON-TREX используют для диагностики 

опорно-двигательного аппарата спортсменов, 

для реабилитации после перенесенных травм 

и оперативных вмешательств, а также для 

оценки эффективности применяемых методик 

восстановления.  

Диагностика опорно-двигательного аппа-

рата. Исследования отечественных и зарубеж-

ных ученых показывают, что РБК CON-TREX 

эффективно применяют в диагностике мы-

шечного дисбаланса нижних конечностей. 

Своевременное выявление данного наруше-

ния помогает на ранних этапах скорректиро-

вать план тренировок и выработать правиль-

ные двигательные стереотипы, что предотвра-

щает развитие травм мышц, суставов и сухо-

жилий.  

Е.В. Костюк и Ю.В. Корягина (2018) при 

помощи РБК CON-TREX исследовали фун-

кциональное состояние ахиллово сухожилия и 

мышц голени у спортсменов-легкоатлетов. 

Диагностика на РБК CON-TREX помогла 

достоверно определить дисбаланс мышц-

сгибателей и разгибателей нижних конеч-

ностей у высококвалифицированных легко-

атлетов, разницу крутящего момента отдель-

ных групп мышц, а также разницу силы мышц 

ведущей и неведущей ног [7]. Н.Д. Алексеева 

с соавт. (2019) в ходе своего исследования 

выявили характерный мышечный дисбаланс у 

спортсменов-горнолыжников – преобладание 

задней поверхности бедра на обеих ногах 

(более 50%) [8]. C. Hildebrandt и его коллеги 

(2017) также проводили оценку опорно-двига-

тельного аппарата спортсменов-горнолыжни-

ков [9]. N. Gerdijan и др. (2025) проанализи-

ровали силу мышц задней поверхности бедра 

левой и правой ноги, а также четырехглавой 

мышцы бедра у профессиональных гандбо-

листов: сила четырехглавой мышцы бедра и 

мышц задней поверхности бедра левой и 

правой ног показала минимальные колебания, 

без признаков мышечного дисбаланса [10].  

Для многих исследований критерием 

включения является занятие определенным 

видом спорта [11, 12]. Так возможно выявить 

особенности силы мышц, характерные для 

конкретного вида спортивной деятельности. 

Подобные исследования имеют большое 

значение для спорта.  

Восстановление и реабилитация спортс-

менов. Данным направлением применения 

РБК CON-TREX занимается большое 

количество специалистов и ученых [13-15]. 

M.K. Moussa и соавт. (2024) предположили, 

что изокинетический крутящий момент при 

внутренней и внешней ротации плеча может 

рассматриваться как потенциальный индика-

тор динамической стабильности плечевого 

сустава. Согласно полученным результатам, 

изокинетическое тестирование может высту-

пать в качестве независимого предиктора 

успешного возвращения к спортивной 

деятельности после операции Латарже [16]. 

V.A. Kolyshenkov с соавт. (2024) с помощью 

компьютеризированного изокинетического 

динамометра CON-TREX MJ провели оценку 

степени изменения функциональных и 

биомеханических характеристик плечевого 

сустава у пациентов с повреждением враща-

тельной манжеты плеча. По результатам 

исследования авторы установили, что у 
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пациентов с повреждением вращательной 

манжеты плеча отмечались высокий уровень 

боли в плече по визуально-аналоговой шкале, 

выраженная степень функциональных 

ограничений по опроснику DASH (Disability 

of the Arm, Shoulder and Hand outcome measure 

– Опросник исходов и неспособности руки и 

кисти), разработанному P.L. Hudak, P.C. 

Amadio и C. Bombardier, значительное 

снижение амплитуды движений в плечевом 

суставе, а также существенный дефицит 

показателей динамической силы и выносли-

вости и мышечной работоспособности [17].  

A. Zotin с соавт. (2020) опубликовали 

результаты исследования об использовании 

роботизированной механотерапии на меди-

цинской системе CON-TREX при реабилита-

ционном лечении пациентов после артроско-

пической реконструктивной хирургии плече-

вого сустава [18]. 

А.Ш. Абуталимов (2023) и соавт. изучили 

влияние курса лечебной гимнастики на РБК 

CON-TREX на состояние коленного сустава 

легкоатлетов. Согласно результатам, получен-

ным в ходе исследования, у спортсменов, 

которым был проведен курс из семи процедур, 

отмечаются статистически достоверное повы-

шение М-ответа, увеличение мышечной силы, 

снижение утомления, улучшение перифери-

ческого кровообращения мышц, нормали-

зация баланса мышц-сгибателей и разгиба-

телей. Автор сделал заключение, что лечебная 

гимнастика на РБК CON-TREX является 

эффективной процедурой для восстановления 

функционального состояния нижних конеч-

ностей у высококвалифицированных спорт-

сменов [19]. 

Е.В. Портнягин с соавт. (2018) в своем 

исследовании проверили эффективность раз-

работанной методики реабилитации с РБК 

CON-TREX Multi Joint. Программа назнача-

лась пациентам, перенесшим артроскопи-

ческую реконструкцию передней крестообраз-

ной связки. В постоперационный восстанови-

тельный период пациентам проводили занятия 

лечебной физической культурой в сочетании с 

физиотерапевтическим лечением, механо-

терапию в режиме CPM (Continuous Passive 

Motion – непрерывная пассивная мобилиза-

ция), механотерапию на аппарате с БОС CON-

TREX Multi Joint. Согласно опубликованным 

данным, у пациентов основной группы в три 

раза быстрее восстанавливается окружность 

голени и бедра, они реже испытывают боле-

вые ощущения, быстрее восстанавливается 

объем активных и пассивных движений, пико-

вое усилие сгибания/разгибания коленного 

сустава на 35-40% выше по сравнению с 

контрольной группой [20].  

Согласно проведенным исследованиям, 

курс механотерапии на РБК CON-TREX 

способствует улучшению функционального 

состояния опорно-двигательного аппарата и 

сокращает время реабилитации в послеопера-

ционном периоде [21, 22]. B. Guerrier с соавт. 

(2017) провели исследование, цель которого 

заключалась в определении процента пациен-

тов с удовлетворительным послеоперацион-

ным функциональным восстановлением 

коленного сустава [23]. 

C. Brunner-Althaus и E.D. de Bruin (2006) 

провели оценку надежности результатов пов-

торного тестирования, стандартизированного 

изокинетического протокола у здоровых испы-

туемых и у пациентов с заменой передней 

крестообразной связки. Также была измерена 

воспроизводимость настроек устройства, выб-

ранных тестировщиком. Коэффициенты вну-

триклассовой корреляции для всех скоростей 

в группе здоровых людей составили ≥0,92 

(p<0,05), а в группе с повреждением передней 

крестообразной связки – ≥0,93 (p<0,05). Выб-

ранные настройки прибора показали хорошую 

воспроизводимость, что наглядно показывает 

эффективность РБК CON-TREX Multi Joint в 

диагностике опорно-двигательного аппарата 

[24]. 

N.A. Maffiuletti с соавт. (2007) провели 

оценку надежности изокинетических и изоме-

трических оценок функции мышц-разгибате-

лей и сгибателей коленного сустава с исполь-

зованием изокинетического динамометра 

CON-TREX. Для обеих групп мышц-

разгибателей и сгибателей коленного сустава 

все данные о силе, за исключением угла 

пикового крутящего момента, продемонстри-

ровали умеренную и высокую надежность с 

коэффициентами внутриклассовой корреля-

ции >0,86. Эти результаты подтверждают 

надежность изокинетических и изометри-

ческих измерений с использованием аппарата 

CON-TREX [25]. 

Заключение. Анализ литературы показал, 

что РБК CON-TREX широко используется в 

практике спортивной медицины. Данные про-

веденных исследований подтверждают его 

высокую эффективность в качестве аппарата 

для диагностики, а также как метод 

восстановления функционального состояния 

опорно-двигательного аппарата. Однако 
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подавляющее большинство исследований 

посвящены использованию РБК CON-TREX 

для нижних конечностей, и очень мало 

исследований было проведено для верхних, 

что делает актуальным направление, 

связанное с разработкой методики восста-

новления и повышения функционального 

состояния верхних конечностей с РБК CON-

TREX у высококвалифицированных спорт-

сменов. 
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