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Аннотация. Введение. В статье рассматриваются резервные возможности системы внешнего дыха-

ния юношей контрастных регионов с учетом преобладающего типа вегетативной регуляции в 

условиях юго-восточного побережья Крыма. В исследовании принимали участие мужчины (n=25) 

основной группы здоровья, коренные жители умеренного пояса резко-континентального климата. 

Методы. В процессе исследования применялись метод спирометрии и метод вариабельности 

сердечного ритма. Результаты. Анализ функциональных резервов системы внешнего дыхания 

юношей с генетически детерминированным типом вегетативной регуляции определил соответствие 

диапазону удовлетворительного уровня при проведении нагрузочной пробы Штанге. При этом для 

обследуемых с IV-ым типом выявлено соответствие неудовлетворительному уровню при 

проведении нагрузочной пробы Генчи. Заключение. В условиях юго-восточного побережья Крыма 

у обследуемых выявлен рестриктивный тип нарушения вентиляционной функции. Нефизи-

ологический паттерн дыхания в зависимости от преобладающего типа вегетативной регуляции 

определяет уровень снижения функциональных возможностей респираторной системы лиц 

контрастных климатогеографических регионов. 
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Abstract. Introduction. The article discusses the reserve capacity of the external respiratory system in 

young men from contrast regions, taking into account the predominant type of autonomic regulation, in the 

conditions of the southeastern coast of Crimea. The study involved men (n=25) from the main health group, 

native to the temperate zone with a sharply continental climate. Methods. The study included the spiro-

metry and the heart rate variability methods. Results. The analysis of the functional reserves of the external 

respiratory system in young men with a genetically determined type of autonomic regulation has revealed 

the compliance with the range of the satisfactory level in the breathing test on inhale. At the same time, for 

the subjects with the IV type, we have discovered the compliance with the unsatisfactory level in the 

breathing test on exhale. Conclusion. In the conditions of the southeastern coast of Crimea, the subjects 

were found to have a restrictive type of violation. A non-physiological pattern of breathing, depending on 

the prevailing type of autonomic regulation, determines the level of reduction in the respiratory system’s 

functionality in people from contrast climatic and geographical regions. 

Keywords: functional reserves, external respiratory system, spirometry, heart rate variability, men, contrast 

climatic and geographical regions. 
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Введение. В настоящее время отмечается 

увеличение международной мобильности 

студенческой молодежи с целью получения 

образования в ведущих вузах страны [1]. По 

данным многочисленных исследований, 

студенты, прибывшие из контрастных 

регионов, оказываются в новых 

климатогеографических условиях, что 

обуславливает изменение активности 

функциональных систем организма [2]. 

Вместе с тем общеизвестно, что наступление 

стабильной фазы адаптации определяет 

резервные возможности систем организма. 

Так, по мнению Шукурова Ф.А. (2019), «чем 

больше резерв организма к адаптации, тем 

больше шансов перехода…» [3] от аварийной 

фазы к стабильной адаптации. При этом 

процесс адаптации определяет напряжение 

компенсаторно-приспособительных механиз-

мов организма и нередко ведет к истощению 

функциональных резервов систем [4, 5]. Так, 

по данным Агаджаняна Н.А. (2006), чем выше 

степень контрастности исходных и новых 

условий региона, тем выше физиологическая 

«цена» адаптации организма и продолжи-

тельней процесс саногенеза [6]. Согласно 

данным научно-методической литературы, 

кардиореспираторная система является уни-

версальным индикатором степени напряже-

ния компенсаторно-приспособительных меха-

низмов организма и важнейшим критерием 

успешной адаптации к новым климатогеогра-

фическим условиям [7, 8]. 

Таким образом, целью работы является 

определение функциональных возможностей 

системы внешнего дыхания юношей контраст-

ных климатогеографических регионов с 

учетом типа вегетативной регуляции (ВР) в 

условиях юго-восточного побережья Крыма. 

Методы и организация исследования. В 

настоящих исследованиях приняли участие 25 

мужчин I периода зрелого возраста (22,3±0,7 

года) основной группы здоровья, коренные 

жители умеренного пояса резко-континен-

тального климата (внепустынная зона Турк-

менистана). Исследования проводились на 

базе Севастопольского государственного 

университета в условиях, соответствующих 

требованиям международных этических стан-

дартов Хельсинкской декларации (2024) и 

Директивы европейского сообщества 2024/ 

1760. Критериями включения в исследования 

являлись добровольное письменное информи-

рованное согласие, отсутствие заболеваний и 

травм, критериями исключения – отказ от 

участия в исследовании, не синусовый 

источник модуляции сердечного ритма.  

Исследования сердечно-сосудистой систе-

мы проводили согласно общепринятому про-

токолу метода вариабельности сердечного 

ритма [9] с применением аппаратно-програм-

много комплекса (АПК) «Поли-Спектр.NET» 

и кардиорегистратора «Поли-Спектр-8/EX» 

(ООО «Нейрософт», Россия). Общая выборка 

обследуемых дифференцирована с учетом 

преобладающего типа ВР [10]. Исследование 

системы внешнего дыхания проводилось по 

общепринятой методике программного обес-

печения АПК «Валента» (ООО «Компания 

НЕО», Россия) с последующей оценкой 

объемновременных показателей [11, 12]. 

Оценка резервных возможностей респиратор-

ной системы проводилась в соответствии с 

протоколом метода нагрузочного тестирова-

ния функциональных проб Штанге и Генчи (с) 

[13].  

Полученные в ходе исследования данные 

обрабатывали с помощью комплекса статис-

тических программ Statistica 7.0 расчетом 

значения среднего арифметического (M), 

стандартной ошибки (m), оценка достовер-

ности различий проводилась с применением 

непараметрического U-критерия Манна-

Уитни. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. До начала исследования прове-

дена оценка компонентного состава тела 

обследуемых с применением биоимпедан-

сного метода (АПК «In Body-270»). Весорос-

товые показатели обследуемых составили 

176,2±8,4 см и 70,8±11,2 кг соответственно, 

индекс массы тела (ИМТ) – 22,9±5,2 кг/м2. 

Общая оценка АПК «In Body-270», характери-

зующая состав тканей и телосложение, 

составляет 76 баллов, что на 24% (p≤0,05) 

ниже референсного значения. Таким образом, 

анализ данных выявил соответствие границам 

физиологической нормы для данной половоз-

растной группы, при этом показатели компо-

нентного состава тела обследуемых харак-

терны для аридного адаптивного типа, что 

согласуется с данными исследовательских 

работ [14]. 

Анализ полученных данных функцио-

нального состояния системы внешнего дыха-

ния обследуемых дифференцирован с учетом 

преобладающего типа ВР [10], данные пред-

ставлены в таблице. 
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Таблица 

Среднегрупповые значения основных показателей системы внешнего дыхания обследуемых с 

учетом типа ВР в условиях юго-восточного побережья Крыма, M±m 

Показатель I тип II тип III тип IV тип 

ЖЕЛ, л  3,87±0,18 

Н
е 

в
ы

я
в
л
ен

 

4,34±0,47 3,46±0,38 

ФЖЕЛ, л/мин 3,75±0,25 4,21±0,29 3,35±0,36** 

ОФВ1, л/с 3,43±0,21 3,51±0,28 3,21±0,25 

Индекс Тиффно, % 91,3±3,95 83,3±3,35 95,8±3,32** 

ДО, л 0,587±0,03 0,686±0,01 0,531±0,21* 

РОвд, л 3,05±0,13 3,34±0,19 2,74±0,29* 

РОвыд, л 0,23±0,06 0,31±0,11 0,19±0,11* 

МОД, л/мин 14,02±3,01 14,8±2,06 13,59±3,23 

ЧДД, ц/мин 23,9±2,41 21,6±2,91 25,6±3,48 

СОС 25 - 75, л/с 3,03±0,11 3,13±0,34 2,92±0,16* 

Проба Штанге, с 37,1±4,6* 40,8±6,4 33,5±4,2* 

Проба Генчи, с 35,1±5,41 38,8±4,3 26,2±6,63* 

Примечание: ВР – вегетативная регуляция; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ФЖЕЛ – 

форсированная жизненная емкость легких; ОФВ1 – объем форсированного выдоха в первую 

секунду; Индекс Тиффно – соотношение ОФВ1/ЖЕЛ; ДО – дыхательный объем; РОвд – 

резервный объем вдоха; РОвыд – резервный объем выдоха; МОД – минутный объем дыхания; 

ЧДД – частота дыхательных движений; СОС25-75 – средняя скорость воздушного потока при 

выдохе в диапазоне от 25 до 75% ФЖЕЛ; * – достоверность значений p≤0,05; ** – достоверность 

значений p≤0,01 относительно III-го типа ВР. 
 

Анализ показателей вентиляторной функ-

ции респираторной системы выявил у обсле-

дуемых отклонение от нормативных показате-

лей системы внешнего дыхания, характерное 

для данной половозрастной группы [12]. Так, 

у мужчин с генетически детерминированным 

типом ВР выявлено соответствие критериям 

диапазона умеренного нарушения, у обследу-

емых с IV-ым типом – соответствие критериям 

диапазона значительного снижения вентиля-

торной функции. Так, выявлено снижение 

показателя ЖЕЛ на 25% (p≥0,05) и 16% 

(p≥0,05) у обследуемых с I-ым и III-им типами 

ВР соответственно, у мужчин с IV-ым типом 

ВР снижение показателя ЖЕЛ составляет 33% 

(p≥0,05). Вместе с тем недостаточность мощ-

ности мышц дыхательной мускулатуры, хара-

ктерная для аридного адаптивного типа [14], 

отразилась на скоростно-силовых показателях 

системы внешнего дыхания. Так, анализ 

данных выявил соответствие нижней границе 

критерия «условная норма», характерное для 

данной половозрастной группы [12, 15]. Пока-

затель ОФВ1 у обследуемых с I-ым и III-им 

типами ВР составил 90% и 92% от должных 

значений соответственно, у обследуемых с IV-

ым типом – 89%. При этом для обследуемых с 

I-ым и III-им типами ВР характерно снижение 

СОС25-75 на 40% (p≥0,05) и 38% (p≥0,05) от 

нормативных значений, для обследуемых с 

IV-ым типом ВР снижение показателя 

составляет 42% (p≤0,05) от должных величин 

[12]. Вместе с тем у всех обследуемых 

выявлено повышение показателя индекса 

Тиффно. Так, у мужчин с I-ым и III-им типами 

ВР показатель составил 91,3% и 83,3% 

соответственно, у обследуемых с IV-ым типом 

ВР – 95,8%.  

Таким образом, выявленные характе-

ристики показателей системы внешнего дыха-

ния определяют рестриктивный тип нару-

шения вентиляционной функции легких 

обследуемых на этапе острой фазы адаптации 

в условиях юго-восточного побережья Крыма 

[12, 15, 16].  

Кроме того, у обследуемых выявлено 

смещение фракционных составляющих ЖЕЛ 

в инспираторную фазу дыхательного цикла 

[17]. Так, у мужчин с I-ым и III-им типами ВР 

выявлено повышение показателя ЧДД на 

49,4% (p≥0,05) и 35% (p≥0,05) соответственно, 

у обследуемых с IV-ым типом ВР – на 60% 

(p≥0,05). Неоптимальное объемно-временное 

соотношение дыхательного цикла отразилось 

на повышении показателя минутного объема 

дыхания обследуемых. Так, показатель МОД у 

мужчин с I-ым и III-им типами ВР составляет 

14,02 л/мин и 14,8 л/мин соответственно, у 

обследуемых с IV-ым типом ВР – 13,59 л/мин. 

Таким образом, процессы адаптации в период 
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острой фазы обуславливают нефизиологи-

ческий паттерн дыхания, что характеризует 

повышение степени напряжения регулятор-

ных систем организма лиц контрастных 

климатогеографических регионов в условиях 

юго-восточного побережья Крыма.  

Как известно, эффективность функциони-

рования системы внешнего дыхания обуслов-

лена резервными возможностями регулятор-

ных систем организма [18]. По данным 

исследовательских работ, нагрузочное тести-

рование функциональных проб является 

оперативным и достоверным методом оценки 

функционального состояния и физиологичес-

кого резерва респираторной системы орга-

низма [19, 20].  

Анализ результатов нагрузочного тести-

рования обследуемых с генетически 

детерминированным типом ВР выявил 

соответствие верхней границе диапазона 

удовлетворительного уровня функциональ-

ного резерва системы внешнего дыхания в 

соответствии со шкалой оценки пробы 

Штанге и нижней границе диапазона среднего 

уровня в соответствии со шкалой оценки 

пробы Генчи [21]. 

У мужчин с выраженным преобладанием 

автономного контура ВР выявлено соответ-

ствие результатов нижней границе диапазона 

удовлетворительного уровня по шкале оценки 

пробы Штанге и неудовлетворительного уров-

ня в соответствии со шкалой оценки пробы 

Генчи [21]. 

Заключение. Таким образом, анализ пока-

зателей функциональных возможностей сис-

темы внешнего дыхания лиц контрастных 

климатогеографических регионов выявил 

рестриктивный тип нарушения вентиляцион-

ной функции легких в условиях юго-

восточного побережья Крыма. Повышение 

степени напряжения регуляторных систем на 

этапе острой фазы адаптации организма 

обуславливает нефизиологический паттерн 

дыхания и определяет снижение функцио-

нальных резервов респираторной системы у 

обследуемых с генетически детерминирован-

ным и средообусловленным типом вегетатив-

ной регуляции. 
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