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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300

ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, áîëåå 70 %
îò îáùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â ñïå-
öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿþò äåòè ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà (Åâñååâ Ñ. Ï.,
2012).

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ñ 2012 ã. âêëþ-
÷åí â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð. Â ñâÿçè ñ ÷åì, òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà äàííîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà òðåáóåò ñâîåãî ðàçâèòèÿ
è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Â òîì ÷èñ-
ëå íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò
ËÈÍ (Ëèòîø Í. Ë., Ïàðûãèí Å. Ï.,
2010; Êîðÿãèíà Þ. Â., Íîïèí Ñ. Â.,
Ëèòîø Í. Ë., 2016).

òîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â êà÷åñòâå ïîëåâîãî òåñòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ,
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå Éî-éî
òåñòà íà âûíîñëèâîñòü, óðîâåíü 1
(Bangsbo J., Iaia F. M., Krustrup P., 2008;
Carlomagno D., Impellizzeri F. M., 2010),
ïîäðîáíî îïèñàííîãî â ó÷åáíîì ïî-
ñîáèè Þ. Â. Êîðÿãèíà, Â. À. Áëèíîâ
è Þ. È. Ñèðåíêî (2012).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ Éî-éî òåñòà áûëî
ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå (ãëàâíîå îêíî ïðî-
ãðàììû ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1).

Òåñòîâîå çàäàíèå çàêëþ÷àåòñÿ
â âûïîëíåíèè èñïûòóåìûìè ÷åëíî÷-
íîãî áåãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäàâàå-
ìûìè çâóêîâûìè ñèãíàëàìè ìåæäó
äâóìÿ îòìåòêàìè, îòñòîÿùèìè äðóã îò
äðóãà íà ðàññòîÿíèè 20 ì (ðèñ. 2).
Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó çàïè-
ñàííûìè çâóêîâûìè ñèãíàëàìè ñî-
êðàùàåòñÿ ñ êàæäîé ìèíóòîé (óðîâ-
íåì). Ïîêàçàòåëè òåñòà ðåãèñòðèðó-
þò ïî êîëè÷åñòâó ïðåîäîëåííûõ
ñïîðòñìåíîì îòðåçêîâ äèñòàíöèè
(÷åëíîêîâ), ïðåæäå ÷åì èñïûòóåìûé
íå áóäåò óêëàäûâàòüñÿ â òðåáîâàíèÿ,
çàïèñàííûõ íà íîñèòåëå ñèãíàëîâ.
Áëàíê äëÿ îòìåòîê è âû÷åðêèâàíèÿ
÷åëíîêîâ ïðåäñòàâëåí íèæå.

Ïðèìåíåíèå òåñòà «Éî-éî» äëÿ îöåíêè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
«Ñïîðò ËÈÍ»
Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, äèàãíîñòèêà, àäàïòèâíûé ñïîðò, ñïîðòèâíàÿ
òðåíèðîâêà, ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Àííîòàöèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ôóòáîëüíîãî Éî-
éî òåñòà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (âèä ñïîðòà – Ñïîðò ËÈÍ). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü Éî-éî òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ. Äàííûé
òåñò è ðàçðàáîòàííóþ íàìè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Éî-éî òåñòà òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíÿòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Þíûå ôóòáîëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, èìåþò
âåëè÷èíû ÌÏÊ âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèå âåëè÷èíû àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Контакт: umu@sibgufk.ru

Application Yo yo test to assess physical
performance engaged in pid sports program
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Abstract. The aim this study is the application of a special soccer Yo Yo test for evaluation physical
performance of young players engaged in People with intellectual disabilities (PID) sports program.
The data confirm the efficacy and specificity of Yo yo test to determine the physical fitness of athletes,
engaged in «PID» sports program. This test, and we have developed a computer program Yo yo test
are recommended also to monitor the dynamics of the special performance and aerobic capacity of
the players, engaged in PID sports program at different stages of the training process. Young soccer
players engaged in «PID» sports program, have above average VO2max value and high values of
aerobic capacity of the organism.

Öåëü ðàáîòû. Îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ôóòáîëüíîãî
Éî-éî òåñòà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëèñ-

Рис. 1. Главное окно программы «Йо-йо тест».

20 метров

Рис. 2. Схема выполнения Йо-йо теста
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Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âñåãî òåñòà
îñóùåñòâëÿëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðîâ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà Polar Team system 2. Íà
îñíîâå ýòèõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëàñü
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ×ÑÑ íà êàæäîì
óðîâíå òåñòà èëè ñêîðîñòè ïðåîäî-
ëåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèè. Ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Éî-
éî òåñòà ðàññ÷èòûâàëîñü ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ).

Âåëè÷èíû àýðîáíîãî è àíàýðîáíî-
ãî ïîðîãîâ îïðåäåëÿëèñü ïî ìåòîäè-
êå Êîíêîíè (Conconi è äð., 1982) ïðè
ïîìîùè ëèíåéíûõ óðàâíåíèé â ïðî-
ãðàììå Microsoft Excel. Ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòà ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè: ìîùíîñòü àýðîáíîãî, àíàýðîáíî-
ãî ïîðîãîâ è ×ÑÑ íà àýðîáíîì è àíà-
ýðîáíîì ïîðîãå, âåëè÷èíà ÌÏÊ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
þíîøè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,
îáó÷àþùèåñÿ â ÁÓ ÄÎ «Îáëàñòíàÿ
äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíî-àäàï-
òèâíàÿ øêîëà» Îìñêîé îáëàñòè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ þíûõ
ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, ñîñòàâèë
13,7±0,4 ã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî äàííûì Éî-éî òåñòà äëÿ êàæ-
äîãî ñïîðòñìåíà ñîñòàâëÿëñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïðîòîêîë è çàêëþ÷åíèå
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè-
ìåð ïðîòîêîëà è çàêëþ÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Àíàëèç ãðóïïîâûõ ðåçóëüòàòû
Éî-éî òåñòà þíûõ ôóòáîëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò
ËÈÍ (òàáëèöà 1) ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ,
äîñòèãíóòàÿ â òåñòå, ñîñòàâëÿåò
192,7±3,5 óä/ìèí; ó îòäåëüíûõ èãðî-
êîâ ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ×ÑÑ
äîñòèãàëà 206 óä/ìèí.

Óðîâåíü, äîñòèãíóòûé â Éî-éî òå-
ñòå, ó èññëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ ðàâ-
íÿëñÿ 10,7±0,5, ÷òî ñîãëàñíî íîðìà-
òèâàì äëÿ çäîðîâûõ íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì ëèö äàííîãî âîçðàñòà
(òàáëèöà 2) ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì
ïîêàçàòåëåì.

Äàííûé òåñò ðàíåå íå ïðèìåíÿë-
ñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ, îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå

òåñòà äëÿ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèõñÿ ïîä-
ðîñòêîâ-ôóòáîëèñòîâ.
Òàê, â èññëåäîâàíèè
13–14-ëåòíèõ èñïàíñ-
êèõ ôóòáîëèñòîâ ðå-
çóëüòàòû â Éî-éî òåñ-
òå êîëåáàëèñü îò 13,1
ó öåíòðàëüíûõ íàïà-
äàþùèõ äî
14,46 ó çàùèò-
íèêîâ è ïîëóçà-
ùèòíèêîâ [8].

Ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (ÌÏÊ)
ó èññëåäîâàí-
íûõ ñïîðòñìå-
íîâ ñîñòàâèëà
47,5±1,8 ìë/êã/ìèí. Ñîãëàñíî íîðìà-
òèâó äëÿ ëèö äàííîãî âîçðàñòà (òàá-
ëèöà 3) âåëè÷èíà ÌÏÊ ñîîòâåòñòâó-
åò õîðîøåìó óðîâíþ. ÌÏÊ ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, èññëåäóåìûå ôóòáîëèñ-
òû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ, èìåþò óðîâåíü àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé âûøå ñðåäíåãî.

×ÑÑ íà àýðîáíîì ïîðîãå ó èññëå-
äîâàííûõ íàìè ôóòáîëèñòîâ ñîñòà-

âèëà 168,3±2,5 óä/ìèí, ñêîðîñòü íà
àýðîáíîì ïîðîãå - 8,6±0,2 êì/÷. ×ÑÑ
íà àíàýðîáíîì ïîðîãå - 183,2±2,9 óä/
ìèí, ñêîðîñòü íà àíàýðîáíîì ïîðîãå
- 10,5±0,2 êì/÷. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå
íàøëè ïîäîáíûõ äàííûõ â íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è èíòåð-
íåò-èñòî÷íèêàõ, ÷òî íå ïîçâîëèëî
íàì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âåëè÷èíà ×ÑÑ íà àíàýðîáíîì ïî-
ðîãå ñîñòàâèëà 95 % îò ìàêñèìàëü-

ПротоколПротоколПротоколПротоколПротокол

Уровень достигнутый в Йо-йо тесте 8,7 – норма
МПК 39,7 мл/кг/мин

Пульсограмма
Скорость ЧСС

(м/c) (уд/мин)
8 150

Аэробный порог 8,5 175
9 180

9,5 187
10 192

Анаэробный порог 10,5 198
11 202

11,5 203

Пульсограмма спортсмена во время вы-
полнения теста.

Динамика скорости и ЧСС в тесте.

Рис. 3. Протокол и заключение по Йо-йо тесту спортсмена Т-о.

Заключение:Заключение:Заключение:Заключение:Заключение: Средний уровень специальной работоспособнос-
ти. Средняя аэробная работоспособность (выносливость).

Таблица 1
Групповые показатели Йо-йо теста

Показатели Среднее Ошибка
значение среднего

Уровень достигнутый в Йо-йо тесте 10,7 0,5
ЧСС макс (уд/мин) 192,7 3,5
МПК (мл/кг/мин) 47,5 1,8
ЧСС на аэробном пороге (уд/мин) 168,3 2,5
Скорость на аэробном пороге – VаэП (км/ч) 8,6 0,2
ЧСС на анаэробном пороге (уд/мин) 183,2 2,9
Скорость на анаэробном пороге - VанаэП (км/ч) 10,5 0,2

Таблица 2
Нормативы результатов Йо-йо теста для мужчин

(по данным сайта toppendsports.com)

Возраст Очень Плохо Удовлетво- Нормально Хорошо Очень Отлично(лет) плохо рительно хорошо
12 – 13 <3,3 3,4-5,1 5,2-6,4 6,5-7,5 7,6-8,8 8,9-10,9 >10,9
14 – 15 <4,7 4,7-6,1 6,2-7,4 7,5-8,9 8,10-9,8 9,9-12,2 >12,2

Таблица 3
Нормативы максимального потребления кислорода для мужчин

(мл/кг/мин.)
Возраст Очень Плохо Средне Хорошо Отлично Прево-
(лет) плохо сходно
13-19 <35,0 35,0-38,3 38,4-45,1 45,2-50,9 51,0-55,9 >55,9
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íàø îïûò

íîé ×ÑÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
ïîêàçàòåëåì è ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé èñïûòó-
åìûõ.

Èòàê, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
èññëåäóåìûå íàìè þíûå ôóòáî-
ëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, èìåëè âåëè-
÷èíó ÌÏÊ âûøå ñðåäíåãî è âû-
ñîêèé óðîâåíü àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü Éî-éî òåñòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ.

Äàííûé òåñò è ðàçðàáîòàííóþ
íàìè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó
Éî-éî òåñòà ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
ïðèìåíÿòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äè-
íàìèêîé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è àýðîáíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå âíè-

ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà óäåëÿåò-

ñÿ ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Íà äàííûé ìîìåíò

îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ

ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè (â òîì ÷èñëå è ñðåäè ëèö ñ ÎÂÇ) ÿâëÿ-

åòñÿ Ôðèðîóï – âèä äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, îñíîâàííûé íà ïðåîäîëåíèè ó÷à-

ñòíèêàìè ñïåöèàëüíûõ äèñòàíöèé, ñî-

ñòîÿùèõ èç âåðåâî÷íûõ ýëåìåíòîâ, áåç

êàñàíèé êîíòðîëüíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ôðèðîóï ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ñðåä-

ñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî

ìàëîçàòðàòíûì è óâëåêàòåëüíûì ñïîñî-

áîì ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò îêî-

ëî 100 òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ôðèðîó-

ïà ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè è èõ ñïèñîê

ïîïîëíÿåòñÿ (áàçîâûå ýëåìåíòû, óñëîæ-

í¸ííûå è ñâåðõñëîæíûå) [1, 4].

Ñðåäñòâà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî òóðèçìà, îòäåëüíûå ýëåìåíòû òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñïåöèàëüíîå òóðèñò-

ñêîå ñíàðÿæåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îðãà-

íèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ðåêðåà-

òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ

ñëî¸â íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ê íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì òàêèì ôîðìàì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæíî îòíåñ-

òè: ôðèðîóï, outdoor ôèòíåñ, ýêñòðèì

ïàðêè, âåð¸âî÷íûå (âûñîòíûå) ïàðêè, êà-

íüîíèíã, ñêèòóðèíã, via ferrata è ò. ä. [2]

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà (òàáë.) çà

ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñíèçèëàñü îáùàÿ ÷èñ-

ëåííîñòü èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ ÷åòêî îòìå÷àåò-

ñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîâëå÷¸ííûõ

â òóðèçì èíâàëèäîâ. [3]

Íà äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè íåò ôðè-

ðîóï-ïàðêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ, è îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì

ïî îðãàíèçàöèè è áåçîïàñíîñòè äëÿ äàí-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Â îòíîøåíèè ëèö ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ îñî-
áåííîñòè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íóæíî ïðåäúÿâ-
ëÿòü îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé, äèñòàíöèè, ïåðå÷-
íþ è êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ, à, òàêæå, èíñòðóêòîðñêîìó ñîñòàâó.

Контакт: irishka-909@yandex.ru

Features of the organization
freerope-distans for persons
with disabilities
Belyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. V., postgr., postgr., postgr., postgr., postgraduate student,aduate student,aduate student,aduate student,aduate student,
PPPPPavlov E. A., PhD, Aavlov E. A., PhD, Aavlov E. A., PhD, Aavlov E. A., PhD, Aavlov E. A., PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor.....
Russian State UniverRussian State UniverRussian State UniverRussian State UniverRussian State University of Physical Education,sity of Physical Education,sity of Physical Education,sity of Physical Education,sity of Physical Education,
Sport, YSport, YSport, YSport, YSport, Youth and Touth and Touth and Touth and Touth and Tourism, Moscowourism, Moscowourism, Moscowourism, Moscowourism, Moscow
Keywords: fråårope, persons with intellectual disabilities, people with hearing impairments, people
with visual impairments, people with impaired cerebral palsy.
Abstract. The article is devoted to the definition and characteristics of the organization of fråårope
employment for persons with disabilities. For people with disabilities, especially with motor and
mental development, need specific requirements for security training, distance, composition and number
of elements, but also the instructors

Таблица
Сведения об адаптивной физической культуре. Выписка из формы 3- АФК

                                                                   год 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Всего инвалидов, занимающихся спортом 169277 165155 146114 154663 154514 142262
Прирост занимающихся спортом – 4122 – 19041 8549 – 149 – 12252
Спортивный туризм 1616 1444 1330 1123 882 869
Прирост занимающихся туризмом – 172 – 114 – 207 – 241 –13


